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Umarbekova Nodina Akobirovna
Kamoliddin Behzod nomidagi
Milliy rassomlik va dizayn instituti
“O ‘zbek va xorijiy tillar” kafedrasi o ‘qtuvchisi

STEAM TA’LIMIDAN FOYDALANISH JARAYONIDA TALABALARDA
KUZATILADIGAN MUAMMOLAR VA IMKONIYATLAR

Annotatsiya. Mazkur macgolada STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and
Mathematics) ta’lim yondashuvini oliy ta’lim tizimida qo ‘llash jarayonida talabalarda yuzaga
keladigan muammolar va mavjud imkoniyatlar tahlil gilinadi. Tadgiqotda integrativ ta’lim modeli
sifatida STEAM yondashuvining pedagogik samaradorligi, talabalar kompetensiyalariga ta’siri
hamda innovatsion fikrlashni rivojlantirishdagi o ‘rni ilmiy jihatdan asoslab beriladi. Shuningdek,
metodik, psixologik va texnologik to‘siqlar aniqlanib, ularni bartaraf etish bo ‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigiladi. Tadgiqot natijalari STEAM ta’limi kreativlik, tanqidiy tafakkur,
muammoli vaziyatlarda garor gabul gilish hamda fanlararo integratsiyani mustahkamlashda
muhim omil ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: STEAM ta’limi, integrativ yondashuv, kreativ tafakkur, kompetensiyaviy
ta’lim, innovatsion pedagogika, fanlararo integratsiya.

Kirish. Zamonaviy globallashuv sharoitida ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim
vazifalardan biri — ragamli iqtisodiyot va innovatsion jamiyat talablariga mos kadrlar
tayyorlashdir. An’anaviy predmetga yo‘naltirilgan ta’lim modeli ko‘pincha nazariy bilimlarni
yetkazish bilan cheklanib, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda yetarli darajada samaradorlik
ko‘rsatmaydi. Shu nuqtai nazardan, STEAM ta’limi fanlararo integratsiya asosida muammoli
vaziyatlarni hal gilishga garatilgan innovatsion model sifatida dolzarblik kasb etmoqda.

STEAM yondashuvi ilm-fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematikani yagona
o‘quv maydonida birlashtirib, talabalarda tizimli fikrlash, ijodkorlik hamda analitik
kompetensiyalarni shakllantirishni maqgsad giladi. Birog ushbu modelni amaliyotga joriy etish
jarayonida gator metodologik va tashkiliy muammolar ham kuzatiladi. Mazkur magolaning
magsadi — STEAM ta’limidan foydalanishda talabalar duch kelayotgan muammolar va mavjud
pedagogik imkoniyatlarni ilmiy tahlil gilishdir.

1. STEAM ta’limining nazariy asoslari va pedagogik mohiyati. STEAM ta’lim modeli
konstruktivizm, pragmatizm hamda kompetensiyaviy yondashuv nazariyalariga asoslangan bo‘lib,
o‘quv jarayonida bilimni faol o‘zlashtirishni ta’minlaydi. Ushbu yondashuvda talaba passiv bilim
oluvchi emas, balki bilimni mustaqil ravishda shakllantiruvchi subyekt sifatida garaladi. STEAM
ta’limining asosiy xususiyati — fanlararo integratsiya tamoyiliga asoslanishidir. An’anaviy ta’lim
tizimida fanlar alohida o‘qitilsa, STEAM yondashuvida ular o‘zaro bog‘liq holda o‘rganiladi. Bu
esa talabalarda kompleks muammolarni tizimli tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Pedagogik nugtai nazardan, STEAM quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

integrativ o‘qitish tamoyili — turli fanlarni yagona konseptual maydonda birlashtirish;

loyiha asosida o‘qitish (project-based learning) — amaliy faoliyat orgali bilim olish;

tadqiqotga yo‘naltirilgan ta’lim — ilmiy izlanish ko‘nikmalarini rivojlantirish;

innovatsion fikrlashni rivojlantirish — yangi g‘oyalar yaratish va muammolarga kreativ
yechim topish.

Mazkur yondashuv natijasida talabalar nafagat nazariy bilimlarni egallaydi, balki ularni real
hayotiy vaziyatlarda qo‘llash kompetensiyasini ham shakllantiradi. Shu sababli STEAM ta’limi
zamonaviy pedagogikaning istigbolli yo‘nalishlaridan biri sifatida ¢’tirof etilmogqda.

2. STEAM ta’limining talabalar kompetensiyalariga ta’siri. STEAM ta’limi talabalarning
intellektual va kasbiy rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Tadqgiqotlar ushbu yondashuv
quyidagi kompetensiyalarni rivojlantirishini ko‘rsatadi.
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Tanqidiy tafakkur va analitik fikrlash rivoji. STEAM ta’limida talabalar murakkab
muammolarni tahlil gilish, sabab-natija bog‘ligliklarini aniglash va ilmiy xulosalar chigarishga
o‘rgatiladi. Bu jarayonda ular ma’lumotlarni tahlil qilish, sintez qilish hamda baholash
ko‘nikmalarini egallaydi.

Kreativlik va innovatsion fikrlash shakllanishi. San’at komponentining ta’lim jarayoniga
integratsiya qilinishi talabalar tasavvur doirasini kengaytiradi. Natijada ular nostandart
yondashuvlardan foydalanib, yangi texnologik va dizayn yechimlarini ishlab chigishga intiladi.

Kommunikativ va hamkorlik kompetensiyalari. STEAM loyihalari ko‘pincha jamoaviy
faoliyatga asoslanadi. Bu esa talabalar o‘rtasida muloqot madaniyati, hamkorlik, liderlik va
mas’uliyat kabi ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantiradi.

Ragamli savodxonlik va texnologik kompetensiyalar. Ragamli texnologiyalar, dasturlash
vositalari va muhandislik modellaridan foydalanish talabalarning texnologik savodxonligini
oshiradi. Bu esa ularning mehnat bozoridagi ragobatbardoshligini kuchaytiradi.

Muammoli vaziyatlarda qaror gabul qilish qobiliyati. STEAM ta’limi real muammolarni
modellashtirish orqali talabalarni mustaqil qaror qabul qilishga o‘rgatadi. Bu jarayon kasbiy
faoliyatda muhim ahamiyat kasb etadi.

3. STEAM ta’limini joriy etishda talabalar duch keladigan muammolar. STEAM ta’limining
afzalliklariga qaramay, uni ta’lim tizimiga joriy etish jarayonida bir qator muammolar yuzaga
keladi. Fanlararo integratsiyani o‘zlashtirishdagi murakkabliklar. Talabalar ko‘pincha alohida
fanlar bo‘yicha bilim olishga o‘rgangan bo‘lib, integrativ yondashuvni tushunishda
qiyinchiliklarga duch keladi. Turli fanlar o‘rtasidagi bog‘liglikni anglash uchun yuqori darajadagi
abstrakt fikrlash talab etiladi. Mustaqil o‘qish kompetensiyalarining yetarli rivojlanmaganligi.
STEAM ta’limi talabalardan mustaqil izlanish olib borishni talab qiladi. Biroq barcha talabalar
ham o°‘z-o0‘zini boshqarish, vaqtni rejalashtirish va mustaqil tadqiqot olib borish ko‘nikmalariga
ega emas. Texnologik resurslarning cheklanganligi. Ko‘plab ta’lim muassasalarida zamonaviy
laboratoriya jihozlari, robototexnika vositalari yoki ragamli platformalar yetishmasligi STEAM
faoliyatini to‘liq amalga oshirishga to‘sqinlik qiladi. Psixologik va motivatsion omillar. Ba’zi
talabalar murakkab loyiha vazifalaridan cho‘chishi yoki o‘ziga bo‘lgan ishonchning pastligi
sababli faol ishtirok etmasligi mumkin. Bu holat ta’lim samaradorligini pasaytiradi. Baholash
tizimidagi muammolar. An’anaviy testga asoslangan baholash tizimi STEAM ta’limining
natijalarini to‘liq aks ettira olmaydi. Kreativlik, innovatsion fikrlash va jamoaviy faoliyatni
baholash murakkab jarayon hisoblanadi.

4. STEAM ta’limining o‘quv motivatsiyasiga ta’siri. STEAM ta’limi o‘quv jarayonini
amaliy faoliyat bilan bog‘lash orqali talabalarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Amaliy
tajribalar, eksperimentlar va loyihalar orqali olingan bilimlar barqarorroq bo‘ladi. Motivatsiya
quyidagi omillar orgali kuchayadi:

real hayotiy muammolar bilan ishlash;

natijaga yo‘naltirilgan faoliyat;

interfaol o‘quv muhiti;

innovatsion texnologiyalardan foydalanish.

Natijada talabalar o‘quv jarayonida faol ishtirok etib, bilim olishga nisbatan ichki ehtiyoj
shakllanadi.

5. STEAM ta’limini samarali joriy etish strategiyalari. STEAM ta’limining samaradorligini
oshirish uchun kompleks pedagogik choralar zarur.

Pedagog kadrlarning malakasini oshirish zarur xisoblanadi. O‘qituvchilar STEAM
metodologiyasi, loyiha asosida o*qitish texnologiyalari va ragamli pedagogika bo‘yicha muntazam
malaka oshirib borishi lozim. Innovatsion ta’lim mubhitini yaratish va joriy etish. Laboratoriyalar,
maker space markazlari va ragamli ta’lim platformalarini rivojlantirish STEAM faoliyatini
samarali tashkil etishga yordam beradi. Kompetensiyaviy baholash tizimini joriy etish. Baholash
jarayonida kreativlik, muammoli vaziyatlarni hal gilish, jamoaviy ishlash va innovatsion fikrlash
kabi mezonlar hisobga olinishi zarur. Talabalarda soft skills ko‘nikmalarini rivojlantirish.
Tangqidiy fikrlash, kommunikatsiya va liderlik ko‘nikmalarini shakllantirish STEAM ta’limining
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samaradorligini oshiradi. Ta’lim jarayonini individuallashtirishmuhim vazifadir. Talabalarning
individual qobiliyatlari va o‘quv ehtiyojlarini hisobga olish STEAM ta’limining samarali amalga
oshirilishini ta’minlaydi.

Xulosa. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, STEAM ta’limi zamonaviy ta’lim paradigmasining
muhim komponenti bo‘lib, talabalarda innovatsion tafakkur, kreativlik va kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega. Shu bilan birga, fanlararo
integratsiya, metodik tayyorgarlik va texnologik ta’minot bilan bog‘liq muammolar mavjud.
Mazkur muammolarni tizimli ravishda bartaraf etish orqali STEAM yondashuvi oliy ta’lim
muassasalarida ragobatbardosh mutaxassislar tayyorlashning samarali instrumentiga aylanishi
mumkin. Kelgusida ushbu yo‘nalishda empirik tadqiqotlar o‘tkazish va statistik tahlillar asosida
ilmiy xulosalarni yanada chuqurlashtirish magsadga muvofiqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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Qodirova Shahlo Shavkatjon qizi
Teacher at the Faculty of Sports Activities, Fergana State University

THEORETICAL PRINCIPLES OF OPTIMIZING PROFESSIONAL-PRACTICAL
PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS

Abstract. This article analyzes the theoretical foundations of the process of professional and
practical physical training of students studying in pedagogical higher educational institutions. In
addition to this scientific article, various factors affecting the optimization of professional and
practical physical fitness of students, theoretical foundations for optimizing professional and
practical physical fitness of students, methods for maintaining the level of health of students and
student health in optimal proportions during the study period, methods and technologies that
should be effectively used in optimizing professional and practical physical fitness of students,
methods, on the basis of optimizing the professional and practical physical fitness of students
studying in pedagogical higher educational institutions, strategies are outlined that ensure the
promotion of a healthy lifestyle for future educators in future professional activities, the effective
conduct of physical education classes and the acquisition of the necessary physical skills in
working with students.

Key words: physical culture, physical education, sport, professional-practical physical
training, physical qualities, training, movement skill, physical health, professional features,
professional activity, optimization.

Introduction. In today’s developed and rapidly advancing countries, the dramatically
changing social landscape and socio-economic realities necessitate a re-evaluation of the level and
content of professional-applied physical training. It is of particular importance to conduct scientific
research on ensuring each student's competitiveness in the labor market by determining their life
and professional-applied physical competence, as well as their self-physical fitness levels.
Furthermore, it is essential to focus on students' professional-applied physical training during
specific stages of physical education, utilizing various forms of instruction to develop vital and
vocational physical skills and abilities during the physical training process. In this regard, there is
a clear need to study the impact of training on the student's body, determine their health and
professional-applied physical fitness levels, foster a positive attitude among students toward
improving their physical fitness in physical culture and sports sessions, and analyze the
comprehensive competence of future educators in pedagogical higher education institutions. [1]
In modern society, the upbringing of a well-rounded individual is of paramount importance. In the
educational process of higher education institutions, alongside the professional training of
students, their physical health and fitness should also be given special attention. This article
encompasses the theoretical foundations for optimizing the professional-applied physical training
of students, the concept of optimization, and the comprehensive content of professional-applied
physical training.

Literature Review and Methods. The relevance of this research is highlighted by the
implementation of tasks defined in the Decree of the President of the Republic of Uzbekistan No.
UP-4947 dated February 7, 2017, “On the Action Strategy for Further Development of the
Republic of Uzbekistan,” which identifies “Social Sector Development” as one of the five priority
areas for 2017-2021. This includes measures to enhance the quality and efficiency of higher
education institutions through the introduction of international educational standards and quality
assessment. Furthermore, the study aligns with Decree No. UP-5368 dated March 5, 2018, “On
Measures for Fundamental Improvement of the Public Administration System in the Field of
Physical Culture and Sports,” and Resolution No. PP-4877 dated November 3, 2020, “On
Measures to Improve the System of Personnel Training and Increase Scientific Potential in the
Field of Physical Culture and Sports.”
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The research is also based on the President's Resolution No. RP-5148 dated June 16, 2021,
“On Organizational Measures for the Implementation of a System to Assess the Level of Physical
Fitness of the Population,” and the Senate of the Oliy Majlis Resolution No. RS-368-1V dated
August 26, 2021, regarding the parliamentary inquiry on problems arising in the mass involvement
of the population, especially youth, in physical culture and sports. Additionally, the study
addresses tasks set forth in Resolution No. PP-414 dated November 3, 2022, “On Further
Improvement of the System of Personnel Training and Scientific Research in the Field of Physical
Culture and Sports,” as well as other relevant regulatory and legal acts.

Results and Discussion. The concept of students' professional-applied physical training is
interpreted from various perspectives in different literatures. While some scholars view it as a
process of developing the physical qualities necessary for professional activity, others define it as
a process of forming the ability to perform profession-specific movements. Nevertheless, a
common thread among all definitions is their focus on adapting students to their future professional
careers. In other words, professional-applied physical training is an educational process aimed at
providing students with the physical qualities and skills essential for their future vocational
activities.

This process encompasses not only general physical development but also the enhancement
of profession-specific physical qualities (strength, speed, endurance, agility, flexibility) and motor
actions (executing specific movement techniques, working with equipment, etc.). The primary
objective of professional-applied physical training is to physically prepare students for their
professional activities, increase their labor productivity, prevent occupational diseases, and
strengthen their overall health levels.

Optimization is the process of utilizing available resources most effectively to achieve a
specific goal. In the field of sports and physical education, optimization entails identifying the
most effective exercise regimes, nutrition, and rest to improve the physical fitness of athletes or
students, enhance results, and prevent injuries. The optimization process takes into account
individual characteristics, profession-specific requirements, and other factors. From this
perspective, the following are recognized as factors influencing the optimization of students'
professional-applied physical training:

- Individual characteristics (age, gender, genetic predisposition, health status);

- Professional characteristics (labor conditions, profession-specific workloads);

- Intensity and volume of training (frequency, duration, and intensity of sessions);

- Nutrition (proper and balanced diet);

- Rest and recovery (adequate active and passive rest and recuperation);

- Motivation (interest and drive toward training);

- Pedagogical mastery (the professional skill and experience of the educator);

- Material and technical base (equipment and material resources necessary for conducting
sessions).

The optimization of students’ professional-applied physical training is based on the
following theoretical foundations:

Systemic approach: Various aspects of physical fitness-strength, speed, endurance, agility,
and flexibility-are developed in interrelation, applying a complex approach.

Functional preparation: Emphasis is placed on developing the physiological and
biomechanical indicators necessary for performing profession-specific motor actions.

Periodization: The intensity and volume of training are subjected to a specific cycle, where
intensive training periods alternate with recovery periods.

Monitoring and evaluation: The effectiveness of physical training is regularly monitored and
assessed, with adjustments made to the exercise program as necessary.

Scientific research: Findings from scientific studies, innovations, and technologies are
utilized to enhance the effectiveness of professional-applied physical training.

Considering these theoretical foundations, the following methods and technologies can be
applied:
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Computer technologies (managing the training process, creating individual programs,
analyzing results);

Biomechanical analysis (analyzing and perfecting movements);

Physiological monitoring (tracking physical status and adjusting training regimes);

Psychological testing (determining the mental state of students/athletes and developing
tailored approaches).

Assessment of Professional-Applied Physical Training

Assessing professional-applied physical training is the process of determining the level of
physical qualities and skills required for a student's professional activity. This is a complex process
requiring the use of various methods and tools. The ultimate goal of assessment is to identify the
student's level of readiness, their strengths and weaknesses, and to plan subsequent training.

The assessment of professional-applied physical training is carried out through the following
methods:

1. Tests and Assessments

Physical Tests: These tests are designed to measure a student’s fundamental physical
qualities and abilities, such as strength, speed, endurance, agility, flexibility, and coordination.
They may include standardized tests (e.g., dynamometers for measuring strength, running tests for
endurance, etc.) or profession-specific tests (e.g., heavy-load carrying tests for firefighters, or hand
flexibility and precision tests for surgeons).

Functional Tests: These assessments focus on evaluating a student’s readiness to perform
tasks specific to their profession. Examples include reaction speed tests for drivers or balance and
acrophobia (fear of heights) tests for construction workers.

Movement Analysis: Evaluating a student’s movement technique, efficiency, and adherence
to safety protocols through video recordings or direct observation. This is particularly crucial in
training programs that involve sports disciplines and profession-specific physical actions.

2. Measuring Physiological Indicators

Measuring the state of the cardiovascular system (indicators such as heart rate, blood
pressure, and maximal oxygen consumption, i.e., $VO_{2}max$);

Measuring the state of the respiratory system (indicators such as tidal volume, respiratory
rate, and vital lung capacity);

Assessing muscular condition (muscle strength, endurance, and trophicity);

Evaluating biochemical indicators (metabolic processes of the body through blood and urine
analysis).

3. Subjective Assessment Methods

Questionnaires: Collecting data regarding students' physical condition, their attitude toward
training, fatigue levels, and other subjective perceptions.

Interviews: Obtaining additional insights into students' physical fitness through direct
discussions.

4. Profession-Specific Assessment Criteria

Each profession has unique requirements; therefore, assessment criteria must be tailored
accordingly. For instance, while fine motor skills and hand precision are vital for a surgeon, a
comprehensive range of physical qualities is essential for educators.

Data obtained through these methods should be analyzed using statistical techniques to
determine students' professional-applied physical fitness levels, identify their strengths and
weaknesses, and plan future training. Assessment results serve as a basis for developing
recommendations to improve physical fitness and enhance professional readiness.

I. Improving the Curriculum and Syllabus

Adapting the Syllabus to Professional Orientation: Incorporating modules into the physical
education curriculum that align with students' future careers. For instance, adding practical
modules for preschool education students on organizing children's games and sports, and for
primary school teachers on the effective organization of physical activities for young pupils.
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Individual Approach: Developing personalized or small-group training programs
considering students' physical fitness levels, health status, and individual traits.

Increasing Practical Sessions: Expanding the number of practical sessions that allow for the
application of theoretical knowledge, including internships in schools and kindergartens.

Applying Modern Pedagogical Technologies: Utilizing interactive teaching tools,
multimedia resources, and computer technologies to make the educational process engaging and
effective.

I1. Optimizing the Composition of Physical Training

General Physical Training: Ensuring general physical fitness through exercises aimed at
developing core physical qualities such as strength, speed, endurance, agility, flexibility, and
coordination.

Special Physical Training: Integrating specialized exercises tailored to students' future
professional activities. For example, specific training for teachers on conducting children's games,
handling sports equipment, and organizing sports competitions.

Promoting a Healthy Lifestyle: Educating students on proper nutrition, adequate sleep, and
stress management.

Health Maintenance and Injury Prevention: Teaching safety protocols and injury prevention
techniques to be followed during training.

I11. Assessment and Monitoring

Regular Assessment: Utilizing various tests and trials to systematically evaluate students'
physical fitness levels.

Individual Feedback: Developing personalized recommendations for each student based on
assessment results and tailoring their training programs to their profession.

Self-Assessment: Training students to evaluate their own physical fitness levels and
developing self-management skills.

IV. Pedagogical Staff Training

Professional Development: Encouraging physical education instructors to participate in
advanced training courses focused on modern methods and technologies of professional-applied
physical training.

Scientific Research: Conducting research aimed at enhancing the effectiveness of
professional-applied physical training and implementing findings into practice.

V. Improving the Material and Technical Base

Equipping Facilities: Providing sports halls and fields equipped with modern sports gear and
equipment.

Safe Environment: Creating comfortable and safe conditions for conducting training
sessions.

Conclusion and Recommendations In conclusion, the assessment of professional-applied
physical training is a complex and multifaceted process that requires a combination of various
methods and tools. The results of such assessments serve as a foundation for planning and
improving future training sessions, taking into account individual characteristics, profession-
specific requirements, and other relevant factors.

Implementing these recommendations in pedagogical higher education institutions will
facilitate the optimization of students' professional-applied physical training and ensure that future
educators are fully prepared for their professional careers. Crucially, this process demands
continuous monitoring and ongoing refinement.
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AYOLLAR TADBIRKORLIGI ASOSIDA MINTAQAVIY YASHIL
IQTISODIYOTNI RIVOJLANTIRISH ISTIQBOLLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada ayollar boshchiligidagi tadbirkorlik tashabbuslari orgali
mintagaviy yashil igtisodiyotni rivojlantirish istigbollari ko'rib chigiladi. Tadgigotda ayollarning
gayta tiklanadigan energiya, bargaror gishlog xo'jaligi, ekoturizm va aylanma iqtisodiyot
amaliyoti kabi yashil sektorlardagi ishtirokining iqtisodiy, ekologik va ijtimoiy jihatlari tahlil
gilinadi. Alohida e'tibor Birlashgan Millatlar Tashkilotining Barqgaror rivojlanish magsadlari va
milliy yashil transformatsiya siyosati kabi institutsional islohotlar va strategik asoslarning ayol
tadbirkorlarni qo'llab-quvvatlashdagi roliga garatilgan. Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki,
ayollar boshchiligidagi yashil korxonalarni magsadli qo'llab-quvvatlash mintagaviy darajada
kam uglerodli va resurslarni tejaydigan iqtisodiyotga o'tishni sezilarli darajada tezlashtirishi
mumkin.

Kalit so'zlar: Ayollar tadbirkorligi; yashil igtisodiyot; mintagaviy rivojlanish; bargaror
rivojlanish; qayta tiklanadigan energiya; aylanma iqtisodiyot; gender tengligi; atrof-muhit
bargarorligi; yashil innovatsiya.

Abstract. This article examines the prospects for developing a regional green economy
through women-led entrepreneurial initiatives. The study analyzes the economic, environmental
and social aspects of women’s participation in green sectors such as renewable energy,
sustainable agriculture, ecotourism and circular economy practices. Particular attention is paid
to the role of institutional reforms and strategic frameworks such as the United Nations
Sustainable Development Goals and national green transformation policies in supporting women
entrepreneurs. The study results show that targeted support for women-led green enterprises can
significantly accelerate the transition to a low-carbon and resource-efficient economy at the
regional level.

Key words: Women'’s entrepreneurship; green economy; regional development; sustainable
development; renewable energy; circular economy; gender equality; environmental
sustainability; green innovation.
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Kirish. Yashil igtisodiyotga o'tish iglim o'zgarishi, atrof-muhitning tanazzulga uchrashi va
resurslar tangisligiga javoban global ustuvor vazifa sifatida paydo bo'ldi. Birlashgan Millatlar
Tashkilotining Bargaror rivojlanish magsadlari kabi xalgaro tashabbuslar, aynigsa gender tengligi
va ayollarning iqgtisodiy imkoniyatlarini kengaytirish orgali inklyuziv va bargaror igtisodiy
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o'sishning muhimligini ta'kidlaydi. Shu nuqgtai nazardan, ayollar tadbirkorligi innovatsiya,
bargarorlik va mintagaviy igtisodiy bargarorlikni rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi.

Ko'plab rivojlanayotgan va o'tish davri igtisodiyotlarida mintagaviy tafovutlar muvozanatli
o'sishga jiddiy to'sig bo'lib golmogda. Ayollarni yashil igtisodiy faoliyatga integratsiya qilish ikki
tomonlama afzalliklarni taqdim etadi: u mahalliy igtisodiyotni mustahkamlaydi, shu bilan birga
ekologik jihatdan mas'uliyatli ishlab chigarish va iste'mol modellarini rivojlantiradi. Ayol
tadbirkorlar gayta tiklanadigan energiya ishlab chiqgarish, organik gishlog xo'jaligi, chigindilarni
gayta ishlash, bargaror to'gimachilik va ekoturizm xizmatlari kabi yashil transformatsiyaga mos
keladigan sohalarda tobora faolrog. Ularning ishtiroki nafagat iqtisodiy diversifikatsiyani, balki
jamoatchilikka asoslangan atrof-muhitni boshgarishni ham qo'llab-quvvatlaydi.

Bundan tashgari, milliy va mintagaviy darajadagi siyosat doiralari genderga mos yashil
rivojlanish strategiyalarining strategik ahamiyatini tobora ko'prog tan olmoqda. Moliyaviy
rag'batlantirish, yashil kredit liniyalari, biznes inkubatorlari va ragamli platformalar ayollar uchun
ekologik jihatdan bargaror korxonalarni tashkil etish uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. Biroq,
kapitalga cheklangan kirish imkoniyati, texnik ko'nikmalarning yetarli emasligi va ijtimoiy-
madaniy cheklovlar kabi tarkibiy muammolar ayollarning yashil sektorlarda tadbirkorlik
salohiyatini to'liq ro'yobga chigarishga to'sqinlik gilishda davom etmoqda.

Shuning uchun, ayollar tadbirkorligi orgali mintagaviy yashil igtisodiy rivojlanish
istigbollarini o'rganish ham nazariy, ham amaliy jihatdan muhimdir. Ushbu tadgigot ayollar
boshchiligidagi bizneslarning bargaror mintagaviy o'zgarishlarga hissa qo'shish mexanizmlarini
tahlil gilishga va institutsional va moliyaviy qo'llab-quvvatlash tizimlarini mustahkamlash
bo'yicha siyosat bo'yicha tavsiyalar berishga garatilgan.

Adabiyotlar sharhi. Yashil igtisodiy transformatsiya doirasida ayollar tadbirkorligi
masalasi xalgaro akademik munozaralarda keng muhokama gilingan. Birlashgan Millatlar
Tashkilotining ma'lumotlariga ko'ra, bargaror rivojlanishga gender tengligi va ayollarning
igtisodiy jarayonlarda faol ishtirokini ta'minlamasdan erishish mumkin emas. Bargaror rivojlanish
magsadlari (BRM), xususan, 5, 8 va 13-magsadlar, ayollarning igtisodiy imkoniyatlarini
kengaytirishni inklyuziv va ekologik jihatdan mas'uliyatli o'sish uchun zarur shart sifatida
ta'kidlaydi[1,2].

Jahon banki ayollarga tegishli korxonalar, aynigsa rivojlanayotgan mintagalarda, ish
o'rinlarini yaratish va gashshoqlikni kamaytirishga katta hissa qo'shishini ta'kidlaydi[3].
Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, ayollarning moliya va yashil texnologiyalarga kirishini oshirish
mintagaviy bargarorlikni bevosita oshiradi va kam uglerodli o'tishlarni tezlashtiradi. Xuddi
shunday, OECD genderni gamrab oluvchi yashil siyosat innovatsiya salohiyatini va bargaror
unumdorlikni oshirishini ta'kidlaydi[4].

Nazariy jihatdan, yashil igtisodiyot konsepsiyasi Birlashgan Millatlar Tashkilotining Atrof-
mubhit dasturi (UNEP) hisobotida tizimli ravishda ishlab chigilgan bo'lib, unda yashil igtisodiyot
inson farovonligi va ijtimoiy tenglikni yaxshilaydigan, shu bilan birga ekologik xavflarni sezilarli
darajada kamaytiradigan iqgtisodiyot sifatida belgilangan. UNEP tadgiqotlari shuni ta'kidlaydiki,
gayta tiklanadigan energiya, bargaror gishlog xo'jaligi va aylanma iqtisodiyot sohalarida ayol
tadbirkorlarni go'llab-quvvatlash mintagaviy darajada multiplikator effektlarni yaratadi.

Jozef Stiglits kabi akademik olimlar barqgaror igtisodiy o'zgarishlar inklyuziv institutsional
islohotlar va zaif guruhlar, jumladan, ayol tadbirkorlar uchun magsadli qo'llab-quvvatlash
mexanizmlarini talab gilishini ta'kidlaydilar[5]. Zamonaviy tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, ayollar
boshchiligidagi yashil korxonalar ekologik toza texnologiyalar va ijtimoiy mas'uliyatli boshgaruv
amaliyotlarini go'llash ehtimoli ko'proq hisoblanadi.

O'zbekistonda so'nggi yillarda ayollar tadbirkorligi va yashil o'zgarishlar masalasiga tobora
ko'prog e'tibor garatilmoqda. O'zbekiston Respublikasi Igtisodiyot va moliya vazirligi yashil o'sish
tamoyillarini mintagaviy rivojlanish strategiyalariga integratsiyalashga urg'u beradi. Milliy
"2019-2030 yillarga mo'ljallangan yashil igtisodiyotga o'tish strategiyasi” gayta tiklanadigan
energiya manbalarini kengaytirish, resurslardan samarali foydalanish va kichik va o'rta biznesni
go'llab-quvvatlash kabi asosiy ustuvorliklarni belgilaydi[6].
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Bundan tashgari, O'zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senati va tegishli davlat organlari
ayollarning iqgtisodiy ishtirokini kuchaytirishga qaratilgan dasturlarni gabul gildilar. Prezident
farmonlari ayollar, aynigsa gishlog joylarda, uchun imtiyozli kreditlar, kasb-hunar ta'limi va
ragamli tadbirkorlik imkoniyatlaridan foydalanishni kengaytirishga qaratilgan[7].

O'zbekiston Savdo-sanoat palatasi ham o'quv dasturlari va xalgaro hamkorlik tashabbuslari
orgali ayollar boshchiligidagi biznesni go'llab-quvvatlashda muhim rol o'ynaydi[8]. Milliy
tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, O'zbekistondagi ayol tadbirkorlar eko-gishlog xo'jaligi,
to'gimachilik mahsulotlarini gayta ishlash, bargaror materiallarga asoslangan hunarmandchilik va
kichik ko'lamli gayta tiklanadigan energiya loyihalarida tobora ko'proq ishtirok etmoqgdalar[9].

Ushbu ijobiy o'zgarishlarga garamay, olimlar kreditlar uchun cheklangan garov, yashil
moliyalashtirish vositalarining yetarli emasligi va texnologik bo'shliglar kabi doimiy to'siglarni
ta'’kidlamoqdalar. Shuning uchun, genderga sezgir yashil siyosat va mintagaviy go'llab-quvvatlash
mexanizmlarini yanada integratsiyalash bargaror rivojlanish uchun ustuvor vazifa bo'lib
golmoqda.

Umuman olganda, ko'rib chigilgan adabiyotlar ayollar tadbirkorligi mintagaviy yashil
igtisodiy rivojlanishning strategik omili ekanligini tasdiglaydi. Birog, uning transformatsion
salohiyatini to'lig ro'yobga chigarish uchun samarali siyosatni muvofiglashtirish, institutsional
islohotlar va magsadli moliyaviy vositalar juda muhimdir.

Metodologiya. Ushbu tadgiqotda ayollar tadbirkorligi orgali mintagaviy yashil igtisodiyotni
rivojlantirish istigbollarini tahlil gilish uchun sifatli va migdoriy yondashuvlarni birlashtirgan
aralash usulli tadgiqot dizayni qo'llaniladi. Metodologik asos bargaror rivojlanish nazariyasi,
gender iqtisodiyoti va Birlashgan Millatlar Tashkilotining Atrof-muhit dasturi va Jahon banki
tomonidan ilgari surilgan yashil o'sish modellariga asoslangan.

Tadgiqot ayollar tadbirkorlik faoliyati va mintagaviy yashil igtisodiy rivojlanish o'rtasidagi
tarkibiy bog'liglikni aniglashga garatilgan tavsifiy-tahliliy dizaynga amal giladi. Tadgigot mavzuni
har tomonlama yoritishni ta'minlash uchun qgiyosiy tahlil, statistik ma'lumotlarni baholash va
siyosat hujjatlarini ko'rib chigishni birlashtiradi.

Tadgiqot quyidagilarga asoslanadi:

- Xalgaro tahliliy hisobotlar (BMT, Jahon banki, OECD);

- O'zbekistonning Yashil igtisodiyotga o'tish strategiyasi (2019-2030) kabi milliy strategik
hujjatlar;

- O'zbekiston Respublikasi Davlat statistika go'mitasining statistik ma'lumotlari;

- O'zbekiston Savdo-sanoat palatasining rasmiy hisobotlari;

- Gender iqgtisodiyoti va bargaror mintagaviy rivojlanish bo'yicha akademik nashrlar.

- 2015-2024 vyillarni gamrab oluvchi ikkilamchi ma'lumotlar ayollarning ekologik
yo'naltirilgan sohalarda biznes ishtirokidagi tendentsiyalarni baholash uchun tahlil gilindi.

Quyidagi usullar go'llanildi:

1. Qiyosiy tahlil ayollar boshchiligidagi yashil korxonalarni qo'llab-quvvatlashning eng
yaxshi xalgaro amaliyotlarini o'rganish va ularni O'zbekistonning mintagaviy rivojlanish
mexanizmlari bilan taggoslash.

2. Statistik tahlil gayta tiklanadigan energiya, eko-gishloq xo'jaligi, qayta ishlash va bargaror
xizmatlar kabi yashil sohalardagi ayollarga tegishli biznes ulushini baholash. O'sish sur‘atlari,
bandlik multiplikatorlari va mintagaviy yalpi ichki mahsulotga tarmoq hissasi hisoblab chigildi.

3. Korrelyatsiya tahlili ayollar tadbirkorligi ko'rsatkichlari (moliyaviy resurslardan
foydalanish imkoniyati, korxonalar soni, biznes barqarorligi darajasi) va yashil igtisodiyot
ko'rsatkichlari (energiya samaradorligi, chigindilarni kamaytirish darajasi va gayta tiklanadigan
energiyani joriy etish) o'rtasidagi bog'liglikni aniglash.

4. Siyosat va institutsional tahlil ayollar tadbirkorlariga garatilgan milliy go'llab-quvvatlash
dasturlari, imtiyozli kredit sxemalari va o'quv tashabbuslarining samaradorligini baholash.

5. SWOT tahlili mintagaviy darajada ayollar boshchiligidagi yashil korxonalarni
rivojlantirishdagi kuchli va zaif tomonlar, imkoniyatlar va tahdidlarni aniglash.
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Tadgiqot ayollarning muayyan yashil sohalarda ishtiroki bo'yicha ajratilgan mintagaviy
statistikaning mavjudligi bilan cheklangan. Ba'zi hollarda, sektor ishtirokini baholash uchun proksi
ko'rsatkichlaridan foydalanilgan. Bundan tashqari, norasmiy tadbirkorlik faoliyati, aynigsa gishloq
joylarda, rasmiy statistikada to'liq aks ettirilmasligi mumkin.

Natijalar va muhokama. Statistik tahlil shuni ko'rsatadiki, so'nggi vyillarda ayollar
tadbirkorligi mintagaviy iqgtisodiy rivojlanishning tobora muhim tarkibiy gismiga aylanib
bormoqgda. Milliy statistik ma'lumotlarga ko'ra, O'zbekistonda ro'yxatdan o'tgan kichik biznes
egalarining taxminan 35-40 foizini ayollar tashkil etadi, gishloq xo'jaligi, xizmat ko'rsatish,
hunarmandchilik va ozig-ovgat ishlab chigarish sohalarida faoliyat yurituvchi ayollar ulushi ortib
bormogda. Aynigsa, organik dehqonchilik, issigxona ishlab chigarish, chigindilarni gayta ishlash
va ekoturizm sohalarida ekologik bargaror faoliyatga bosgichma-bosgich o'tish kuzatilmoqda.

Yashil transformatsiya sharoitida milliy Yashil Igtisodiyotga O'tish Strategiyasining (2019—
2030) amalga oshirilishi gayta tiklanadigan energiya manbalarini joriy etish va resurslardan
samarali foydalanish choralarini tezlashtirdi. 2019 va 2024 yillar oralig'ida gayta tiklanadigan
energiyaning umumiy elektr energiyasi ishlab chigarishdagi ulushi bargaror o'sishni ko'rsatdi, bu
guyosh panellarini o'rnatish, energiya auditi va eko-konsalting xizmatlarida yangi tadbirkorlik
yo'nalishlarini yaratdi. Ayollar boshchiligidagi korxonalar, aynigsa shahar va yarim shahar
hududlarida, ushbu rivojlanayotgan bozorlarga tobora ko'proq kirib kelmoqda.

Mintagaviy ma'lumotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, ayollar tadbirkorlik faoliyati yuqori
bo'lgan hududlar kichik ko'lamli bargaror gishlog xo'jaligi va gayta ishlash tashabbuslarida kuchli
o'sishni namoyish etmogda. Masalan, ayollarga tegishli agrobizneslar mahalliy korxonalarning
30% dan ortig'ini tashkil etadigan mintagalarda organik ishlab chigarish hajmi va resurslarni
tejaydigan sug'orish amaliyoti ayollar ishtiroki kam bo'lgan mintagalarga nisbatan tezroq
kengaydi.

Imtiyozli kreditlar va magsadli moliyaviy dasturlardan foydalanish ham ushbu dinamikaga
hissa go'shdi. Hukumat tomonidan go'llab-quvvatlanadigan mikromoliyalashtirish tashabbuslari
so'nggi uch yil ichida yashil sohalarda ayollar boshchiligidagi korxonalar sonini taxminan 12-15%
ga oshirdi. Bu moliyaviy imkoniyatlar va ayollarning ekologik bargaror biznes faoliyatida ishtiroki
o'rtasida ijobiy bog'liglikni ko'rsatadi.

Ushbu tadgigotda o'tkazilgan korrelyatsiya tahlili ayollar tadbirkorligi darajasi va
mintagaviy darajada energiya samaradorligini oshirish va chigindilarni gayta ishlash hajmi kabi
tanlangan yashil igtisodiyot ko'rsatkichlari o'rtasida o'rtacha, ammo statistik jihatdan ahamiyatli
bog'liglikni ko'rsatadi. Faol ayollar biznes uyushmalari va o'quv dasturlari mavjud bo'lgan
mintagalar eko-innovatsion amaliyotlarni ko'prog go'llashni namoyish etadi.

Topilmalar ayollar tadbirkorligi mintagaviy yashil igtisodiy rivojlanishning samarali omili
bo'lib xizmat qilishini tasdiglaydi. Birinchidan, ayol tadbirkorlar mehnat talab giladigan va
jamiyatga yo'naltirilgan sohalarda faoliyat yuritadilar, bu esa bargaror ishlab chigarish va iste'mol
modellari bilan chambarchas bog'liq. Bu mahalliy bandlikni oshirish bilan birga, ekologik jihatdan
mas'uliyatli amaliyotlarni ham rag'batlantiradi.

Ikkinchidan, ayollar boshchiligidagi bizneslar ko'pincha ijtimoiy mas'uliyat va uzoq
muddatli bargarorlikka yo'naltirilganlikning yuqori darajasini namoyish etadi. Ushbu kuzatuv
Jahon bankining global tadgiqotlariga mos keladi, unda genderni gamrab oluvchi igtisodiy tizimlar
bargarorlik va inklyuziv o'sishni ta'minlashi ta'kidlangan.

Uchinchidan, yashil siyosat mexanizmlarining milliy rivojlanish strategiyalariga
integratsiyalashuvi  qo'llab-quvvatlovchi institutsional muhit vyaratdi. Biroq, ijobiy
tendentsiyalarga garamay, tarkibiy to'siglar saglanib golmoqda. Katta hajmdagi investitsiya
kapitaliga cheklangan kirish imkoniyati, gayta tiklanadigan energiya texnologiyalari bo'yicha
texnik tayyorgarlikning yetarli emasligi va mintagaviy infratuzilmadagi nomutanosibliklar
ayollarning yuqori texnologiyali yashil sektorlarda ishtirok etishining to'liq salohiyatini
cheklashda davom etmoqda.

Natijalar, shuningdek, gishlog hududlarida shahar markazlariga nisbatan ilg'or yashil
sanoatga diversifikatsiya qilish sekinroq kechayotganini ko'rsatadi. Bu ragamli savodxonlik
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dasturlari, magsadli yashil inkubatsiya markazlari va takomillashtirilgan logistika infratuzilmasi
kabi tabagalashtirilgan mintagaviy siyosat zarurligini ta'kidlaydi.

Umuman olganda, statistik ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, ayollar tadbirkorligini
kuchaytirish kam uglerodli va resurslarni tejaydigan mintagaviy iqtisodiyotga o'tishni sezilarli
darajada tezlashtirishi mumkin. Genderga sezgir moliyaviy vositalarni kengaytirish, davlat-
xususiy sheriklikni kuchaytirish va ayollarning yashil korxonalari bo'yicha ma'lumotlar
shaffofligini oshirish siyosat samaradorligini yanada oshiradi.

Xulosa va tavsiyalar. Tadgiqot ayollar tadbirkorligi mintagaviy yashil iqgtisodiy
rivojlanishning strategik omili ekanligini tasdiglaydi. Ayollarning ekologik jihatdan bargaror
sohalarga integratsiyalashuvi nafagat iqgtisodiy diversifikatsiya va bandlikni yaratishga hissa
go'shadi, balki atrof-muhitni muhofaza qilish va ijtimoiy integratsiyani kuchaytiradi. Empirik
topilmalar ayollar boshchiligidagi korxonalarning o'sishi va gayta tiklanadigan energiya
manbalarini joriy etish, bargaror gishlog xo'jaligi mahsulotlari va chigindilarni gayta ishlash
faoliyati kabi yashil igtisodiyot ko'rsatkichlarining yaxshilanishi o'rtasida ijobiy bog'liglikni
ko'rsatadi.

Birlashgan Millatlar Tashkilotining Bargaror Taraqgiyot Magsadlari va milliy rivojlanish
strategiyalari kabi xalgaro doiralarda ilgari surilgan yashil igtisodiyotga o'tish inklyuziv igtisodiy
mexanizmlarni talab giladi. Ayol tadbirkorlar ushbu o'zgarishning ijtimoiy jihatdan muvozanatli
va mintagaviy jihatdan adolatli bo'lishini ta'minlashda muhim rol o'ynaydi.

Birog, o'lchanadigan yutuglarga garamay, tarkibiy to'siglar saglanib golmoqda. Keng
ko'lamli yashil moliyalashtirishga cheklangan kirish imkoniyati, texnologik bo'shliglar, gishlog
joylarda infratuzilmaning yetarli emasligi va rivojlanmagan innovatsion ekotizimlar ayollar
boshchiligidagi yashil korxonalarning kengayishini cheklashda davom etmoqda. Shuning uchun,
uzoq muddatli mintagaviy barqgarorlikka erishish genderga mos siyosat vositalarini va
institutsional muvofiglashtirishni kuchaytirishga bog'lig.

Tadgigot natijalariga asoslanib, quyidagi strategik tavsiyalar taklif etiladi:

1. Genderga sezgir yashil moliyalashtirish mexanizmlarini kengaytirish

Qayta tiklanadigan energiya, eko-gishlog xo'jaligi, gayta ishlash va bargaror xizmatlar
sohasida ayol tadbirkorlarga garatilgan ixtisoslashtirilgan yashil kredit liniyalari, kafolat fondlari
va imtiyozli kredit dasturlarini yaratish.

2. Mintagaviy yashil biznes inkubatorlarini rivojlantirish

Aynigsa gishlogq hududlarida ayollar boshchiligidagi yashil startaplar uchun texnik trening,
ustozlik va ragamli qo'llab-quvvatlashni ta'minlaydigan innovatsiya markazlari va inkubatsiya
markazlarini yaratish.

3. Institutsional muvofiglashtirishni kuchaytirish

Mintagaviy darajada yashil igtisodiyot siyosatini samarali amalga oshirishni ta’'minlash
uchun davlat idoralari, moliya institutlari va biznes uyushmalari o'rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirish.

4. Salohiyatni oshirish va texnik ta'lim

Qayta tiklanadigan energiya texnologiyalari, aylanma iqgtisodiyot amaliyotlari, ekologik
audit va bargaror resurslarni boshgarishga garatilgan kasbiy tayyorgarlik dasturlarini joriy etish.

5. Statistik monitoring tizimlarini takomillashtirish

Ayollarning vyashil sektorlardagi ishtirokini aniq o'lchash va siyosat samaradorligini
baholash uchun genderga ajratilgan ma'lumotlar tizimlarini ishlab chigish.

6. Davlat-xususiy sheriklikni (DXH) rivojlantirish

Yashil infratuzilma va bargaror ishlab chigarish loyihalarini amalga oshirishda xususiy
investorlar va ayollar boshchiligidagi korxonalar o'rtasidagi hamkorlikni rag'batlantirish.

7. Ragamlashtirish va bozorga kirishni go'llab-quvvatlash

Ayollarga tegishli yashil korxonalarning raqobatbardoshligi va miqgyoslanishini oshirish
uchun ragamli platformalar va xalgaro yashil bozorlarga kirishni osonlashtirish.

Xulosa gilib aytganda, mintagaviy yashil igtisodiy o'zgarishlarni tezlashtirish keng gamrovli
va genderni gamrab oluvchi rivojlanish modelini talab giladi. Ayollar tadbirkorligini go'llab-
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quvvatlash nafagat ijtimoiy tenglik masalasi, balki bargaror mintagaviy o'sish va ekologik
bargarorlikka erishish uchun kuchli igtisodiy vositadir.
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YASHIL IQTISODIYOTGA O‘TISH JARAYONINING IQTISODIY
XAVFSIZLIKKA TA’SIRI

Annotatsiya. Bargaror ishlab chigarish va iste'mol modellariga o'tish jarayoni milliy
igtisodiy tuzilmalarga sezilarli darajada ta'sir giladi va igtisodiy xavfsizlikka bevosita ta'sir giladi.
Ushbu magolada yashil igtisodiyot transformatsiyasining iqtisodiy xavfsizlikka ta'siri bargaror
rivojlanish, energiya samaradorligi, resurslarni boshgarish, atrof-muhitni muhofaza gilish va
innovatsiyalarga asoslangan o'sish nugtai nazaridan tahlil gilinadi. Magolada gayta tiklanadigan
energiya, kam uglerodli texnologiyalar, aylanma iqtisodiyot mexanizmlari va yashil
moliyalashtirishga investitsiyalar makroiqtisodiy bargarorlikni mustahkamlashga, tashqi
garamlikni kamaytirishga va uzoq muddatli barqgarorlikni oshirishga ganday hissa qo'shishi
o'rganiladi. Shu bilan birga, tarkibiy o'zgarishlar, moliyaviy xarajatlar, texnologik bo'shliglar va
institutsional to'siglar bilan bog'liq potentsial xavflar va giyinchiliklar muhokama gilinadi.
Tadgiqot natijalari samarali va yaxshi muvofiglashtirilgan yashil o'tish bargaror iqgtisodiy
xavfsizlikning asosiy omili bo'lib xizmat gilishi mumkinligini ta'kidlaydi.

Kalit so'zlar: Yashil iqtisodiyot, iqtisodiy xavfsizlik, bargaror rivojlanish, gayta
tiklanadigan energiya, kam uglerodli transformatsiya, yashil moliya, aylanma igtisodiyot,
ekologik bargarorlik, energiya samaradorligi, igtisodiy bargarorlik.

Abstract. The transition to sustainable production and consumption patterns significantly
affects national economic structures and has a direct impact on economic security. This article
analyzes the impact of the green economy transformation on economic security from the
perspective of sustainable development, energy efficiency, resource management, environmental
protection, and innovation-driven growth. The article explores how investments in renewable
energy, low-carbon technologies, circular economy mechanisms, and green financing can
contribute to strengthening macroeconomic stability, reducing external dependence, and
enhancing long-term sustainability. At the same time, potential risks and challenges associated
with structural changes, financial costs, technological gaps, and institutional barriers are
discussed. The research findings highlight that an effective and well-coordinated green transition
can serve as a key factor in sustainable economic security.

Keywords: Green economy, economic security, sustainable development, renewable energy,
low-carbon transformation, green finance, circular economy, environmental sustainability,
energy efficiency, economic sustainability.
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@unancuposanue, YUPKYIApHas 9KOHOMUKA, 9KON02UYeCKas YCmMOoUu4u8oCcmo,
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Kirish. So'nggi o'n yilliklarda global igtisodiy rivojlanishga atrof-muhit cheklovlari, iglim
o'zgarishi xavfi, resurslar tangisligi va geosiyosiy begarorlik tobora ko'proq ta'sir ko'rsatmoqda.
Resurslarni intensiv ekspluatatsiya gilish va yuqori uglerod chigindilariga asoslangan an‘anaviy
igtisodiy o'sish modellari milliy igtisodiyotlar uchun tarkibiy zaifliklarni yaratdi. Bunga javoban
ko'plab mamlakatlar iqgtisodiy ragobatbardoshlik va barqgarorlikni saglab golish bilan birga
bargaror rivojlanishga erishishga garatilgan yashil igtisodiyot strategiyalarini faol ravishda amalga
oshirmoqdalar.

Yashil iqtisodiyotga o'tish ishlab chigarish tizimlarida, energiya iste'moli modellarida,
sanoat siyosatida va moliyaviy mexanizmlarda tub o'zgarishlarni o'z ichiga oladi. Bu qayta
tiklanadigan energiya manbalarini kengaytirishga, energiya tejaydigan texnologiyalarni
rivojlantirishga, issigxona gazlari chigindilarini kamaytirishga va aylanma iqgtisodiyot
tamoyillarini joriy etishga yordam beradi. Ushbu o'zgarishlar import gilinadigan qgazilma
yoqgilg'ilarga garamlikni kamaytirish, texnologik mustaqillikni oshirish, iqgtisodiy faoliyatni
diversifikatsiya qgilish va tashqi zarbalarga chidamlilikni kuchaytirish orgali igtisodiy xavfsizlikka
bevosita ta'sir giladi.

Birog, o'tish jarayoni investitsiya talablari, infratuzilmani modernizatsiya qgilish xarajatlari,
ishchi kuchini gayta qurish va institutsional islohotlar kabi gisga muddatli igtisodiy xarajatlarni
ham keltirib chigaradi. Shuning uchun, yashil transformatsiya va iqgtisodiy xavfsizlik o'rtasidagi
bog'liglikni tushunish ekologik magsadlarni igtisodiy bargarorlik bilan muvozanatlashtiradigan
samarali siyosat mexanizmlarini ishlab chigish uchun juda muhimdir.

Ushbu maqolada yashil igtisodiyotga o'tishning asosiy jihatlari o'rganiladi va uning milliy
igtisodiy xavfsizlikka ta'siri tahlil gilinadi, bargaror tarkibiy o'zgarishlar bilan bog'liq imkoniyatlar
va potentsial xavflar aniglanadi.

Adabiyotlar sharhi. Yashil igtisodiyotni o'zgartirish konsepsiyasi va uning iqtisodiy
xavfsizlikka ta'siri xalgaro ilmiy tadgiqotlarda, strategik siyosat hujjatlarida va milliy rivojlanish
dasturlarida keng muhokama gilingan. Global tashkilotlar bargaror igtisodiy o'sish atrof-muhitni
muhofaza qilish, ijtimoiy integratsiya va iqtisodiy bargarorlikni birlashtirishi kerakligini
ta'kidlaydilar.

Xalgaro migyosda Birlashgan Millatlar Tashkilotining Atrof-muhit dasturi (UNEP) yashil
igtisodiyotni inson farovonligi va ijtimoiy tenglikni yaxshilaydigan, shu bilan birga ekologik
xavflar va ekologik tangislikni sezilarli darajada kamaytiradigan iqtisodiy tizim sifatida
belgilaydi[1]. UNEP "Yashil igtisodiyot sari" hisobotida gayta tiklanadigan energiya, bargaror
infratuzilma va resurslar samaradorligiga investitsiyalar makroigtisodiy barqgarorlikni va uzoq
muddatli raqobatbardoshlikni oshirishini ta'kidlaydi. Xuddi shunday, Jahon banki[2] va Xalgaro
valyuta jamg'armasi (XVJ)[4] yashil o'tish siyosati gqazilma yoqilg'i importi va uglerodga boy
sanoat tarmogqlariga garamlikni kamaytirish orqgali xavflarni kamaytirish, iglimga chidamlilik va
moliyaviy bargarorlikka hissa go'shishini ta'kidlaydilar.

Yevropa Ittifogining "Yashil bitim" strategiyasi yashil transformatsiyani qo'llab-
guvvatlovchi eng keng gamrovli siyosat doiralaridan birini ifodalaydi[3]. U 2050-yilga gadar
gonuniy jihatdan majburiy iglim neytralligi magsadlarini belgilaydi va toza texnologiyalar,
bargaror moliya va aylanma igtisodiyot mexanizmlarida innovatsiyalarni rag'batlantiradi. Yevropa
Ittifogi siyosati hisobotlari doirasida olib borilgan tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, yashil
investitsiyalar ish o'rinlarini yaratish, sanoatni modernizatsiya gilish va texnologik rivojlanishni
rag'batlantiradi, shu bilan birga energiya xavfsizligini mustahkamlaydi.

Igtisodiy adabiyotlardagi ilmiy tadgiqotlar ham yashil transformatsiya va iqtisodiy
xavfsizlik o'rtasidagi bog'liglikni tahlil giladi. Mualliflarning ta'kidlashicha, energiya manbalarini
diversifikatsiya qilish, sanoat tizimlarini ragamlashtirish va ekologik qoidalarni joriy etish tashqi
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zarbalar va geosiyosiy begarorlikka nisbatan zaiflikni kamaytiradi. Empirik tadgigotlar shuni
ko'rsatadiki, gayta tiklanadigan energiya ulushi yuqgori bo'lgan mamlakatlar global yoqilg'i
narxining o'zgaruvchanligiga kamrog duch kelishadi va makroiqtisodiy bargarorlik yaxshilanadi.

O'zbekiston sharoitida yashil igtisodiyotni rivojlantirish bargaror igtisodiy modernizatsiya
gilishga qaratilgan milliy rivojlanish strategiyalari va prezident farmonlari bilan qo'llab-
quvvatlanadi. Asosiy siyosat hujjatlari gatoriga energiya samaradorligi, gayta tiklanadigan
energiyani kengaytirish, atrof-muhitni muhofaza qilish va sanoatni modernizatsiya gilishga
ustuvor ahamiyat beradigan 2022-2026 yillarga mo'ljallangan Yangi O'zbekistonni rivojlantirish
strategiyasi kiradi[5]. Yashil igtisodiyotga o'tish bilan bog'liq prezident farmonlari va garorlarida
gayta tiklanadigan energiya manbalari ulushini oshirish, energiya tejaydigan texnologiyalarni joriy
etish, suv resurslarini boshgarishni takomillashtirish va yashil moliyalashtirish vositalarini ishlab
chigish ta'kidlangan[6].

O'zbek tadgiqgotchilari shuningdek, yashil transformatsiya atrof-muhitning degradatsiyasini
kamaytirish, resurslar unumdorligini oshirish va bargaror sanoat o'sishini ta'minlash orqali
igtisodiy xavfsizlikni mustahkamlashda muhim rol o'ynashini ta'kidlaydilar[7]. Tadgiqgotlar shuni
ko'rsatadiki, quyosh va shamol energiyasi loyihalariga investitsiyalar, aqlli sug'orish tizimlari
orgali gishlog xo'jaligini modernizatsiya gilish va aylanma ishlab chigarish modellarini joriy etish
uzoq muddatli igtisodiy bargarorlikka hissa go'shadi.

Umuman olganda, xalgaro va milliy adabiyotlar yashil igtisodiyotga o'tish nafagat ekologik
strategiya, balki igtisodiy xavfsizlikni oshirishning asosiy omili ekanligini tasdiglaydi. Biroq,
tadqigotchilar shuningdek, yugori boshlang'ich investitsiya xarajatlari, texnologik garamlik,
institutsional to'sigqlar va amalga oshirish jarayonlarini sekinlashtirishi mumkin bo'lgan
cheklangan moliyaviy resurslar kabi muammolarni ham ta'kidlaydilar[8]. Shuning uchun,
muvaffagiyatli transformatsiya uchun davlat siyosati, moliya institutlari va xususiy sektor ishtiroki
o'rtasida samarali muvofiglashtirish juda muhimdir.

Metodologiya. Ushbu tadgiqotda yashil igtisodiyotga o'tishning iqgtisodiy xavfsizlikka
ta'sirini tahlil qgilish uchun aralash usulli tadgigot yondashuvi go'llaniladi. Tadgigot siyosat
hujjatlari va ilmiy adabiyotlarning sifatli tahlilini makroiqgtisodiy va ekologik ko'rsatkichlarning
miqdoriy bahosi bilan birlashtirib, keng gamrovli va dalillarga asoslangan xulosalarni ta'minlaydi.

Tadgigotning nazariy asosi bargaror rivojlanish nazariyasi, yashil igtisodiyot nazariyasi va
igtisodiy xavfsizlik nazariyasi konsepsiyalariga asoslangan. Birlashgan Millatlar Tashkilotining
Atrof-muhit dasturi (UNEP) ko'rsatmalari, Jahon bankining yashil o'tish hisobotlari va Yevropa
Ittifoqining iglim siyosati strategiyalari kabi xalgaro asoslar qiyosiy tahliliy asos sifatida
go'llaniladi. Milliy darajada rasmiy siyosat hujjatlari, prezident farmonlari, hukumat dasturlari va
O'zbekistonda yashil transformatsiya va energiya samaradorligi bilan bog'liq strategik rivojlanish
rejalari asosiy tartibga solish manbalari sifatida ko'rib chigiladi.

Tadgiqot metodologiyasi hujjatlar tahlili, statistik ma'lumotlar tahlili va giyosiy tahlilni 0'z
ichiga oladi. Hujjatlar tahlili gayta tiklanadigan energiya, resurslar samaradorligi va ekologik
bargarorlikni rivojlantirishga garatilgan qonunchilik hujjatlari, strategik dasturlar va siyosat
islohotlarini baholash uchun go'llaniladi. Ushbu usul yashil transformatsiyani go'llab-quvvatlovchi
institutsional mexanizmlarni va ularning iqtisodiy barqgarorlikka ta'sirini baholash imkonini beradi.

Miqdoriy tahlil makroiqgtisodiy ko'rsatkichlar, masalan, YalM o'sish sur‘ati, umumiy
energiya iste'molida gayta tiklanadigan energiya ulushi, YalMning energiya intensivligi, yashil
investitsiyalar hajmi, uglerod chigindilari dinamikasi va gazilma yoqilg'ilarga importga bog'liglik
ko'rsatkichlari yordamida amalga oshiriladi. Statistik ma'lumotlar xalgaro ma'lumotlar bazalaridan
(Jahon banki, XVJ, BMT ma'lumotlar bazalari) va milliy statistika agentliklaridan to'planadi.
Korrelyatsiya tahlili  yashil investitsiyalarning kengayishi va igtisodiy xavfsizlik
ko'rsatkichlarining yaxshilanishi o'rtasidagi bog'liglikni aniglash uchun ishlatiladi.

Xalqaro tajribalarni milliy amaliyot bilan taqgoslash uchun giyosiy tahlil go'llaniladi.
Tadgiqotda yashil igtisodiyot tamoyillarini igtisodiy siyosatga muvaffagiyatli integratsiyalashgan
rivojlangan mamlakatlarning eng yaxshi amaliyotlari o'rganiladi va ularning rivojlanayotgan
igtisodiyotlar kontekstida qo'llanilishini baholaydi.
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Bundan tashqari, amaliy tadgiqotlar tahlili O'zbekistonda gayta tiklanadigan energiyani
rivojlantirish, energiya tejamkor sanoatni modernizatsiya gilish va yashil moliyalashtirish
tashabbuslari bo'yicha aniq loyihalarni o'rganish uchun qgo'llaniladi. Ushbu amaliy misollar yashil
transformatsiyaning iqtisodiy bargarorlikni mustahkamlash va ekologik xavflarni kamaytirishga
ganday hissa qo'shishining amaliy dalillarini taqdim etadi.

Ushbu metodologik yondashuvlarning kombinatsiyasi ilmiy asoslilikni, natijalarning
ishonchliligini va yashil iqgtisodiyotga o'tishning iqtisodiy xavfsizlikni oshirishdagi rolini har
tomonlama baholashni ta'minlaydi.

Natijalar va muhokamalar. Xalgaro va milliy siyosat hujjatlari, statistik ko'rsatkichlar va
amaliy amalga oshirish mexanizmlari tahlili shuni ko'rsatadiki, yashil igtisodiyotga o'tish igtisodiy
xavfsizlikka sezilarli va ko'p qgirrali ta'sir ko'rsatadi. Global hisobotlar va milliy statistikadan
olingan empirik ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, gayta tiklanadigan energiya, energiya
samaradorligi va bargaror infratuzilmaga investitsiyalarni ko'paytirayotgan mamlakatlar
makroiqtisodiy bargarorlikning yaxshilanganini va tashqi zarbalarga nisbatan zaiflikning
kamayganini ko'rsatmoqda.

Tadgiqotning asosiy natijalaridan biri shuni ko'rsatadiki, gayta tiklanadigan energiya
quvvatlarining kengayishi energiya xavfsizligini mustahkamlashga hissa qo'shadi. Energiya
aralashmasida quyosh, shamol va gidroenergetika ulushini oshirgan mamlakatlar import
gilinadigan qazilma yoqilg'ilarga garamlikning kamayganini va energiya narxlarining
bargarorlashganini kuzatdilar. O'zbekiston sharoitida quyosh va shamol energiyasi loyihalarining
jadal rivojlanishi mahalliy elektr energiyasi ishlab chigarish quvvatlarini oshirdi va energiya
importiga bosimni kamaytirdi. Statistik tendentsiyalar o'rnatilgan gayta tiklanadigan energiya
quvvatlarining izchil o'sishini ko'rsatadi, bu esa uzoq muddatli igtisodiy bargarorlikka ijobiy ta'sir
ko'rsatadi.

Yana bir muhim topilma energiya samaradorligini oshirish va YalM barqgarorligi o'rtasidagi
bog'liglikdir. Ma'lumotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, YalM birligiga energiya intensivligini
kamaytirish unumdorlikni oshirishga va ishlab chigarish xarajatlarini kamaytirishga olib keladi.
Sanoatni modernizatsiya qilish, ishlab chiqgarish tizimlarini ragamlashtirish va energiya tejovchi
texnologiyalarni joriy etish resurslardan samarali foydalanishga yordam beradi. Ushbu o'zgarishlar
ragobatbardoshlikni oshirish va energiya sarflaydigan sohalarda operatsion xavflarni kamaytirish
orgali igtisodiy xavfsizlikni mustahkamlaydi.

Tadqgiqot shuningdek, yashil transformatsiyani tezlashtirishda yashil moliyalashtirishning
ortib borayotgan rolini ta'kidlaydi. Yashil obligatsiyalar, imtiyozli moliyalashtirish mexanizmlari,
xalgaro iglim fondlari va davlat-xususiy sheriklikning joriy etilishi barqgaror loyihalar uchun
investitsiya imkoniyatlarini  kengaytirdi. Biroq, natijalar shuni ko'rsatadiki, moliyaviy
mexanizmlar hali ham rivojlanish bosgichida va uzog muddatli arzon moliyalashtirishga
cheklangan kirish imkoniyati muammo bo'lib qolmogda. Yashil investitsiyalarni kengaytirish
uchun moliyaviy infratuzilma va tartibga solishni qgo'llab-quvvatlashni kuchaytirish juda
muhimdir.

Tadgiqotda tahlil qgilingan ekologik ko'rsatkichlar shuni ko'rsatadiki, emissiyalarni
kamaytirish siyosati va atrof-muhitni tartibga solishga e'tiborning ortishi ekologik bargarorlikni
yaxshilashga yordam beradi. Issigxona gazlari chigindilarini kamaytirish, chigindilarni gayta
ishlash tizimlarini kengaytirish va aylanma iqtisodiyot tamoyillarini joriy etish iqtisodiy
ko'rsatkichlarga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin bo'lgan ekologik xavflarni kamaytiradi. Shu bilan
birga, tartibga solishni amalga oshirish va institutsional muvofiglashtirish o'lchanadigan
natijalarga erishishda muhim rol o'ynaydi.

ljobiy o'zgarishlarga garamay, o'tish jarayoni gisqa muddatli iqgtisodiy o'zgarishlarni ham
keltirib chigaradi. Strukturaviy o'zgartirish sanoatni gayta qurish, ishchi kuchini gayta tayyorlash
va texnologik yangilanishlarni talab gilishi mumkin, bu esa korxonalar va davlat byudjetlariga
vaqgtinchalik moliyaviy bosim yaratadi. Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, tegishli siyosatni
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muvofiglashtirish va ijtimoiy qo'llab-quvvatlash mexanizmlarisiz, bu o'tish xarajatlari amalga
oshirish jarayonini sekinlashtirishi mumkin.

Muhokama shuni tasdiglaydiki, yashil igtisodiyotni o'zgartirish energiya manbalarini
diversifikatsiya gilish, resurslar samaradorligini oshirish, innovatsiyalarni rag'batlantirish va
tashgi garamlikni kamaytirish orgali uzoq muddatli istigbolda iqtisodiy xavfsizlikni
mustahkamlaydi. Birog, muvaffagiyatli amalga oshirish izchil siyosat qo'llab-quvvatlashi,
bargaror investitsiya sharoitlari, texnologik salohiyatni oshirish va ekologik ustuvorliklarni
makroiqtisodiy rejalashtirishga integratsiyalashga bog'lig.

Umuman olganda, natijalar shuni ko'rsatadiki, yashil o'tish nafagat ekologik tashabbus, balki
global igtisodiy noaniglik va iglim muammolari sharoitida bargaror iqtisodiy xavfsizlikni
ta'minlashning strategik omili hamdir.

Xulosa va tavsiyalar. Magolada xalgaro tajriba, milliy siyosat doiralari va statistik
ko'rsatkichlar tahlili orgali yashil igtisodiyotga o'tishning iqtisodiy xavfsizlikka ta'siri o'rganildi.
Natijalar shuni ko'rsatadiki, yashil transformatsiya siyosatini amalga oshirish energiya
xavfsizligini mustahkamlash, resurslar samaradorligini oshirish, ekologik xavflarni kamaytirish va
makroiqtisodiy bargarorlikni mustahkamlashga sezilarli darajada hissa qo'shadi.

Qayta tiklanadigan energiya manbalari, kam uglerodli texnologiyalar va aylanma igtisodiyot
modellariga o'tish gazilma yoqilg'i importiga bog'liglikni kamaytiradi va global narxlarning
o'zgarishiga moyillikni kamaytiradi. Bundan tashqari, yashil infratuzilma va bargaror sanoatga
investitsiyalar texnologik modernizatsiyani rag'batlantiradi va iqtisodiy ragobatbardoshlikni
oshiradi. Tadgigot natijalari yashil tamoyillarni igtisodiy siyosatga faol integratsiya gilayotgan
mamlakatlar va mintagalar ekologik va igtisodiy shoklarga garshi yugori bargarorlikka erishishini
tasdiglaydi.

Biroq, tadgiqot shuningdek, yuqori boshlang'ich investitsiya xarajatlari, yashil
moliyalashtirishga cheklangan kirish imkoniyati, texnologik bo'shliglar, institutsional to'siglar va
ishchi kuchini moslashtirish zarurati kabi bir gator muammolarni ham aniglaydi. Bu cheklovlar
shuni ko'rsatadiki, muvaffagiyatli yashil transformatsiya davlat institutlari, moliya sektorlari,
xususiy korxonalar va xalgaro hamkorlar o'rtasida tizimli muvofiglashtirishni talab giladi.

Umuman olganda, yashil igtisodiyotga o'tish fagat ekologik tashabbus emas, balki uzoq
muddatli igtisodiy xavfsizlik siyosatining strategik tarkibiy qismi sifatida garalishi kerak. To'g'ri
amalga oshirish global noaniglik sharoitida bargaror rivojlanish, igtisodiy diversifikatsiya va
bargarorlikni mustahkamlaydi.

Tadgiqot natijalariga asoslanib, quyidagi tavsiyalar taklif etiladi:

1. Siyosatni muvofiglashtirishni kuchaytirish

Igtisodiy xavfsizlik siyosatini yashil o'tish maqgsadlari bilan uyg'unlashtiradigan
integratsiyalashgan milliy strategiyalarni ishlab chiqgish. Energetika, sanoat, moliya va atrof-mubhit
institutlari o'rtasidagi muvofiglashtirishni ta'minlash.

2. Yashil moliyalashtirish mexanizmlarini kengaytirish

Qayta tiklanadigan energiya va bargaror infratuzilma loyihalarini go'llab-quvvatlash uchun
yashil obligatsiyalar, iglim fondlari, imtiyozli kreditlar va davlat-xususiy sheriklik mexanizmlarini
joriy etish va kengaytirish.

3. Qayta tiklanadigan energiyani rivojlantirishni jadallashtirish

Import gilinadigan qazilma vyoqilg'ilarga garamlikni kamaytirish va ichki energiya
xavfsizligini oshirish uchun quyosh, shamol va boshga gayta tiklanadigan energiya manbalariga
investitsiyalarni ko'paytirish.

4. Energiya samaradorligini oshirish

Sanoat tarmoglarida, qurilish va transportda majburiy energiya tejash standartlarini joriy
etish. Soliq imtiyozlari va subsidiyalari orgali zamonaviy energiya tejamkor texnologiyalarni joriy
etayotgan korxonalarni qo'llab-quvvatlash.

5. Inson kapitali va innovatsiyalarni rivojlantirish
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Ishchi  kuchining tarkibiy o'zgarishlarga moslashishini ta'minlash uchun yashil
texnologiyalar, bargaror boshgaruv va ekologik innovatsiyalar bilan bog'liq ta'lim va kasbiy
tayyorgarlik dasturlarini ilgari surish.

Ushbu tavsiyalarni amalga oshirish yashil transformatsiyani milliy igtisodiy rivojlanishga
yanada samarali integratsiyalashga va uzoq muddatli igtisodiy xavfsizlikni mustahkamlashga
yordam beradi.
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BOSHLANG'HICH SINF O‘QUVCHILARIDA SUN’IY INTELLEKT
ELEMENTLARI ORQALI MANTIQIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH.

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o‘quvchilari uchun sun’iy intellekt
elementlari asosida mantiqiy fikrlash ko ‘nikmalarini rivojlantirish masalasi haqida gap boradi.
Bugungi kunda raqamli texnologiyalar, xususan, Sun’iy intellekt (SI) imkoniyatlaridan ta’lim
Jjarayonida samarali foydalanish asosida o ‘quvchilarning tahliliy fikrlashi, muammoni hal etish
qobiliyati, algoritmik tafakkuri hamda mustaqil garor qabul qilish ko ‘nikmalarini shakllantirishda
SI elementlarining o ‘rni ilmiy-pedagogik jihatdan asoslab berilgan.

Tadgiqot davomida interaktiv o ‘yvinlar, oddiy algoritmik topshiriglar, raqamli platformalar
va intellektual mashqlar orqali o ‘quvchilarda mantiqiy fikrlash ko ‘nikmalari rivojlanishi haqida
so0'z boradi.

Maqolada nazariy tahlil, kuzatish va tajriba-sinov metodlari asosida olingan natijalar
bayon etilib, SI elementlarini boshlang ‘ich ta’lim jarayoniga bosgichma-bosgich joriy etish
bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqgilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, sun’iy intellekt
elementlaridan magsadli va tizimli foydalanish o ‘quvchilarning mantiqiy fikrlash darajasini
sezilarli darajada oshiradi, ularning bilishga bo ‘Igan qizigishini kuchaytiradi hamda zamonaviy
kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Boshlang ‘ich ta’lim, boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari, sun’iy intellekt, sun’iy
intellekt elementlari, mantiqiy fikrlash, analitik tafakkur, algoritmik fikrlash, ragamli
texnologiyalar, interaktiv o ‘yinlar, ragamli ta’lim platformalari, muammoni hal etish
ko ‘nikmalari, mustaqil qaror qabul qilish, intellektual mashqlar, zamonaviy kompetensiyalar,
innovatsion pedagogika, ta’lim jarayonini ragamlashtirish.

Annomauyun. B Oannoii cmamwve paccmampusaemcsi npobiema pazeumusi HAGbIKOS
JI02UYECKO20 MBIUIEHUS Y YY4AWUXCA HAYATLHBIX KIACCO8 HA OCHOBE JJIeMEHMO8 UCK)CCNBEHHO20
unmeniekma. B cospemennvix ycaogusx sghgpexmusrnoe ucnonb308anue yu@pposuix mexHoiocul, 8
YACMHOCMU B03MOMCHOCIEN UCKYcCmBeHHo020 unmennekma (MH), ¢ obpazoeamenvrhom npoyecce
HAYYHO-neoazocuiecku  0OOCHOBAHO  KAK — Cpeocmeo  (PopmMupo8anusi y  WKOJAbHUKOS
AHATUMUYECKO20 MbIUIeHUsl, CHOCOOHOCIU peulamb NPobiieMbl, al20PUMMUYECKO20 MblULTeHUS
U HABBIKOB CAMOCMOSIMENLHO20 NPUHSMUS PeUleHULL.

B xo00e uccneoosanusi oceewjaemcs pazgumue JN02UHECKO20 MbIULEHUS YYAUUXCSL
nOCpeOCmeom UHMEPAKMUBHBIX —UP, NPOCMbIX — AICOPUMMUYECKUX —3A0anull, YUPPosvix
naam@opm u UHMeLIeKMyaIbHbIX YIPAHCHEHULL.

B cmamve npedcmasnenvt pezyibmamol, NOIYy4UeHHbIE HA OCHO8E MEOPEemuUYecKoe0 aHaiusd,
HaOII00eHUsl U ONBIMHO-IKCHEPUMEHMATbHBIX MEMO0008, A MAK#Ce pa3pabomansl NpaKmuiecKkue
PEeKOMeHOayuUU No NOIMANHOMY 8HedpeHuIo dnemenmos MU ¢ npoyecc nauanbHo2o 00pazo8aHus.
Pe3ynomamsl  ucciedo8anusi noxKazvlearom, umo YeieHANnpasieHHoe U CUCMEMAMUYecKoe
UCNONL306AHUE INEMEHMO8 UCKYCCMBEHHO20 UHMENIEeKMA 3HAYUMENIbHO NO8bluldem YpPOBeHb
JI0CUYECKO20 MbIUIEHUS YUAWUXCS, YCULUBAEm UX NO3HABAMENbHBIIL UHMeEPeC U CHOCOOCmEyem
Gopmuposanuro co8pemMeHHbIX KOMNemeHyull.

Knwueevie cnosa: Hauanvnoe o6pazoeanue, yuawuecs HAYAIbHLIX — KIACCOB,
UCKYCCMBEHHbIU UHMELLEKM, 2NeMEeHMbl UCKYCCMEEHHO20 UHMENLEKMA, J02U4ecKoe MululleHue,
aHanumuyeckoe — MululeHue, — AICOPUMMUYECKOe — MblulleHue,  Yu@pposvle  MexHoLo2UlU,
uUHmMepaKmugHvie uzpsl, Yyu@dposvle obpasosamenbHvle NAAMPOPMbI, HABLIKU peuleHUsi npooieM,
CamMoCmosimesibhoe NpUHsmue peulenutl, UHMELIeKMYaIbHble YAPAICHEHUs, COBPEeMEHHbIe
KOMnemeHyuu, UHHOBAYUOHHAS Neda2o2uKd, Yugposusayus 0o6pazoeamenbHo20 npoyeccd.
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Annotation. This article discusses the issue of developing logical thinking skills in primary
school students based on elements of artificial intelligence (Al). In today’s context, the effective
use of digital technologies, particularly the capabilities of artificial intelligence, in the educational
process is scientifically and pedagogically substantiated as a means of fostering students’
analytical thinking, problem-solving abilities, algorithmic thinking, and independent decision-
making skills.

The study describes the development of students’ logical thinking skills through interactive
games, simple algorithmic tasks, digital platforms, and intellectual exercises.

The article presents results obtained through theoretical analysis, observation, and
experimental research methods, and offers practical recommendations for the gradual integration
of Al elements into the primary education process. The findings indicate that the purposeful and
systematic use of artificial intelligence elements significantly enhances students’ level of logical
thinking, strengthens their cognitive interest, and contributes to the formation of modern
competencies.

Key words: Primary education, primary school students, artificial intelligence, elements of
artificial intelligence, logical thinking, analytical thinking, algorithmic thinking, digital
technologies, interactive games, digital educational platforms, problem-solving skills,
independent decision-making, intellectual exercises, modern competencies, innovative pedagogy,
digitalization of the educational process.

Asosiy qism. Zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mantiqiy
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, raqamli
transformatsiya sharoitida sun’iy intellekt (SI) elementlaridan foydalanish ta’lim samaradorligini
oshirishning muhim omiliga aylanmoqda. Boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning
tafakkuri ko‘proq obrazli va amaliy xarakterga ega bo‘lgani sababli, SI elementlarini sodda,
tushunarli va interaktiv shakllarda joriy etish magsadga muvofiqdir.

Sun’iy intellekt elementlari deganda adaptiv o‘qitish tizimlari, intellektual o‘yinlar,
algoritmik topshiriglar, raqamli trening dasturlari va muammoni hal etishga yo‘naltirilgan
mashglar tushuniladi. Ushbu vositalar o‘quvchilarning tahliliy fikrlash, taqqoslash,
umumlashtirish, xulosa chigarish hamda sabab-oqibat bog‘lanishlarini aniqlash kabi mantiqiy
amallarni bajarishiga yordam beradi.

Boshlang‘ich sinflarda mantiqiy fikrlashni rivojlantirish jarayonida interaktiv o‘yin
texnologiyalarining o‘rni alohida ahamiyat kasb etadi. Masalan, ketma-ketlikni davom ettirish,
ortigcha elementni aniqlash, algoritm tuzish yoki oddiy kodlashga oid mashqlar o‘quvchilarda
tizimli va bosgichma-bosgich fikrlashni shakllantiradi.

Kirish: Hozirgi globallashuv va ragamlashtirish jarayonlari ta’lim tizimiga ham tub
o‘zgarishlar olib kirmoqda. Zamonaviy jamiyat sharoitida o‘quvchilardan nafagat mustahkam
bilim, balki mantiqiy fikrlash, muammoni hal etish, mustagil garor gabul gilish hamda axborot
bilan ishlash ko‘nikmalari talab etilmoqda. Shu nuqtai nazardan, boshlang‘ich ta’lim
bosqichidayoq o°‘quvchilarda mantiqiy tafakkurni shakllantirish va rivojlantirish dolzarb
pedagogik muammolardan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalar, xususan, sun’iy intellekt (SI) imkoniyatlarining
kengayishi ta’lim jarayonini yangi bosqichga olib chiqdi. Sun’iy intellekt elementlaridan
foydalanish o‘quv jarayonini individuallashtirish, interaktiv muhit yaratish va o‘quvchilarning
bilish faoliyatini faollashtirish imkonini bermoqgda. Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun
moslashtirilgan intellektual o‘yinlar, algoritmik topshiriglar va adaptiv ta’lim platformalari
ularning mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishga xizmat qiladi.

Mazkur magolaning magsadi - boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sun’iy intellekt elementlari
asosida mantiqiy fikrlashni rivojlantirishning nazariy asoslarini tahlil gilish hamda ularni
amaliyotga joriy etish yo‘llarini yoritishdan iborat. Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, kuzatish va
tajriba-sinov metodlaridan foydalanildi.
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Mavzuning dolzarbligi shundaki, boshlang‘ich ta’lim jarayonida sun’iy intellekt
elementlaridan magqsadli foydalanish o‘quvchilarning intellektual salohiyatini oshirish, ularni
zamonaviy ragamli muhitga moslashtirish hamda kelgusida murakkab o‘quv faoliyatiga
tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

1.1. Mantiqiy fikrlash tushunchasi va uning pedagogik-psixologik xususiyatlari. Mantigiy
fikrlash - bu shaxsning vogelikni tahlil gilish, taggoslash, umumlashtirish, xulosa chigarish hamda
sabab-oqibat bog‘lanishlarini aniqglash orgali asosli va izchil fikr yuritish qobiliyatidir. U inson
tafakkurining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, bilimlarni ongli ravishda o‘zlashtirish va amaliy
faoliyatda qo‘llash imkonini beradi.

Pedagogik jihatdan mantiqiy fikrlashni rivojlantirish o‘quvchilarning mustaqil bilim
olishiga, muammoni turli yo‘llar bilan hal etishiga va dalillangan xulosa chiqarishiga xizmat
qiladi. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida bu ko‘nikmalar maxsus tashkil etilgan mashqlar, muammoli
vaziyatlar, mantiqiy o‘yinlar va algoritmik topshiriqlar orqali bosqichma-bosqich shakllantiriladi.

1.2. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida mantiqiy tafakkurni shakllantirishning metodik asoslari.
Boshlang‘ich ta’lim bosqichida mantiqiy tafakkurni shakllantirish tizimli, izchil va yosh
xususiyatlariga mos metodik yondashuvni talab etadi. Bu davrda o‘quvchilarning tafakkuri
ko‘proq ko‘rgazmali-obrazli xarakterga ega bo‘lgani sababli, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish
jarayoni aniq misollar, ko‘rgazmali vositalar va amaliy faoliyat bilan uyg‘un holda tashkil etilishi
zarur.

Metodik jihatdan mantiqiy tafakkurni shakllantirish quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

Izchillik va bosgichma-bosgichlik — mantiqiy operatsiyalar (tahlil, taggoslash, tasniflash,
umumlashtirish, xulosa chigarish) oddiydan murakkabga garab shakllantiriladi.

Ko‘rgazmalilik — rasmlar, jadvallar, sxemalar, didaktik materiallar orqgali abstrakt
tushunchalar aniq va tushunarli shaklda beriladi.

Faollik va mustaqillik — o quvchilar muammoli vaziyatlarni mustaqil hal gilishga jalb etiladi.

Individual yondashuv — har bir o‘quvchining qobiliyati va o‘zlashtirish darajasini hisobga
olish.

Boshlang‘ich sinflarda mantiqiy tafakkurni rivojlantirishning samarali metodlari qatoriga
muammoli ta’lim, interaktiv metodlar, didaktik o‘yinlar, savol-javob usuli, klaster va agliy hujum
metodlari kiradi.

Matematika, ona tili, o‘qish va atrof-mubhitni o‘rganish fanlarida mantiqiy topshiriglardan
foydalanish o‘quvchilarning tafakkurini faollashtiradi. Masalan, matematik masalalarni turli
usullar bilan yechish, matn mazmunidan xulosa chigarish, predmetlarni belgilari asosida guruhlash
kabi mashqglar mantigiy fikrlashni shakllantirishga xizmat giladi.

2.1. Sun’iy intellekt elementlarining turlari va ularning didaktik ahamiyati. Sun’iy intellekt
elementlarining asosiy turlari:

Adaptiv ta’lim tizimlari — o‘quvchining qobiliyat darajasini hisobga olgan holda
murakkablikni sozlaydigan va individuallashtirilgan topshiriglarni taklif giladigan dasturlar.
Masalan, matematika va o‘qish fanlarida masalalarni turli darajada berish orgali mantigiy
tafakkurni rivojlantirish.

Intellektual o‘yinlar va mashqglar — muammoli vaziyatlar, ketma-ketliklarni aniglash,
tasniflash, xulosa chiqarishga yo‘naltirilgan interaktiv o‘yinlar. Bu o‘quvchilarning mantiqgiy
fikrlashini ragbatlantiradi va o‘quv jarayonini qiziqarli giladi.

Algoritmik mashqlar va vizual kodlash platformalari — boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun
moslashtirilgan kodlash yoki algoritm tuzish mashqlari. Bunday mashqlar o‘quvchilarda tizimli
va bosgichma-bosgich fikrlashni shakllantiradi.

Ragamli platformalar va interaktiv ta’lim dasturlari — topshiriglarni avtomatik baholash,
o‘quvchilarning javoblarini tahlil qilish, individual rivojlanish rejasini tuzish imkonini beradi. Bu
vositalar o‘quvchilar faoliyatini nazorat qilish va ularga vaqtida yordam berish imkoniyatini
yaratadi.

Har bir o‘quvchining individual rivojlanish sur’atini hisobga olgan holda, faollik va
mustaqillikni rag‘batlantiradi;
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Dars jarayonini interaktiv, gizigarli va samarali giladi;

Zamonaviy ragamli va axborot-kommunikatsiya ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat
giladi.

2.2. Boshlang‘ich sinflarda SI elementlari asosida interaktiv va algoritmik topshiriqlarni
tashkil etish. Interaktiv topshiriglar:

Ketma-ketlikni davom ettirish:

Ragamlar ketma-ketligini to‘Idirish (1, 2, 3, ... ?).

Ranglar yoki shakllar ketma-ketligini aniglash: qizil, ko‘k, yashil, qizil, ko‘k, ... ?

Ob’ektlarni tasniflash va guruhlash:

Mevalar va sabzavotlarni ajratish;

Hayvonlarni suv va quruqlik hayvonlari bo‘yicha tasniflash.

Sabab-oqibat bog‘lanishlarini aniglash:

“Agar yog‘ingarchilik bo‘lsa, nima sodir bo‘ladi?” kabi o‘yinlar;

Hikoya bo‘yicha vogealarni tartiblash va xulosa chigarish mashqlari.

Algoritmik topshiriglar:

Oddiy shartli operatorlar:

“Agar tugma qizil bo‘lsa, bos; agar ko‘k bo‘lsa, kut” kabi vizual kodlash mashqlari.

Ketma-ketlik va bosgichma-bosgich yechim:

Ragamlar yoki shakllarni belgilangan tartibda joylashtirish;

Oddiy matematik masalalarni yechishda qadamlarni belgilash: 5+3 — 5+1=6 — 6+1=7 —
7+1=8.

Ragamli platformalar orgali adaptiv mashqglar:

Masalan, Mathletics, Khan Academy Kids, Code.org kabi dasturlar orqgali o‘quvchi
murakkablik darajasiga garab topshiriglarni bajaradi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mantiqiy fikrlashni rivojlantirish zamonaviy
ta’limning muhim vazifalaridan biridir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt (SI)
elementlarini ta’lim jarayoniga bosqichma-bosgich, tizimli va magsadli ravishda joriy etish
o‘quvchilarning mantiqiy tafakkurini sezilarli darajada oshiradi, ularning muammoni hal etish va
mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

SI elementlari asosida tashkil etilgan interaktiv o‘yinlar, algoritmik mashqlar va raqamli
platformalar o‘quvchilarning diqgatini jamlash, qiziqishini oshirish va faolligini rag‘batlantirish
imkonini beradi. Shu bilan birga, ularning tafakkurida sabab-oqibat bog‘lanishlarini aniqlash,
ketma-Kketlik va tasniflash kabi mantigiy operatsiyalarni tizimli shakllantirishga yordam beradi.
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Huzamumounoe Tumyp /[lunuiooosuu
Maeucmpanm no nanpaeienuto « CoyuanbHas ncuxonocusy
Tawkenmckuti Medxxcoynapoonuiti Ynueepcumem Kumé,
Camapxanockuii ghunuan

POJIb IICUXOPETYJISILIUU B CHOPTUBHOM JEATEJBHOCTHU: AHAJIN3
COBPEMEHHBIX HCCJIEJJOBAHUI

Annomauus. B 0annoii cmamve paccmampugaemcs 3HaueHue NCUXopezyasayuu 6 cucmeme
Nn0020MOBKU CHOPMCMEHO8 BbICOKO20 Kadccd. AHanusupyromcs meopemuyecKue OCHOB8bl
ncuxopeyiayuu, ee CmpyKmypa u Kuouyegble KOMNOHEHMbl: YNpAaelieHue GHUMAHUEM,
IMOYUOHANbHAL CMAOUTBLHOCMb, CAMOKOHMPONb U B0CCMAHOBUMENbHble cnocobHocmu. Ha
OCHOBE SIMRUPUHECKUX OaHHbIX 3apybedichbix uccreoosanutl (2021-2024 22.) cucmemamusuposano
GIUAHUE NCUXOPESYNIAYUOHHLIX MemoOuK Ha Qusuorocuyeckue noKa3amenl, mexHuKo-
MAKMUYECKy10 MOYHOCMb U  NCUXOIMOYUOHANbHYIO ycmouyugocms amiaemos. Ilposeden
CPABHUMENbHBIL  AHAIU3 00pPA308AMENLHLIX NPAKMUK 6 pPA3IUYHLIX CMPAHAX, BblAGIEHbL
ocobeHHOCMU UHmMe2PayUuU Memoo08 NCUXopeyiayuu 6 mpeHuposouHvlil npoyecc. Ocoboe
BHUMAHUE YOeNaemcs NPUMEHEHUIO COBPEMEHHBIX MeXHON02Ull (0uoI02uYecKds 0OpamHas ces3o,
MOOUNbHBIE NPUTIOXHCEHUs]) OJisl MOHUMOPUH2A U KOPPEKYUU NCUXOIMOYUOHAILHO20 COCHIOAHUSL
cnopmcmernog. Cmamovs npedcmasisiem unmepec OJisi CNEYUAIUCMO8 8 001acmu CnOPMUGHO
NCUXONIO2UL, MPEHEPO8, d MAKHCE CIMYOEHMO8 MEOUYUHCKUX U Ne0a2o2udecKux cneyudibHoCmell.

Kniouesvle cnosa: ncuxopecynayus, CHOPpmMu6Hdas  NCUXOJLO2US,  CAMOPe2YIAYUs,
UO0eoMoOmopHas —~ MpeHuposKa, su3yaIusayusl, buonocuueckas ~ obpamHas  C6A3b,
CmMpeccoycmonudugocmys, Npeocmapmosas mpeso’CHOCMb, B80CCHMAHOBIEHUE, KOSHUMUBHAS
peayaayusl.

CoBpeMeHHBIN CIOPT MPEABSBISAET MOBBIIICHHBIE TPEOOBAHUS HE TONBKO K (PHU3UUECKUM
KOHIUIIMSIM aTjieTa, HO U K €r0o ICHXOJOTHYEeCKOW ycTOHYMBOCTH. CIIOCOOHOCTH YIPABISATH
OMOIIMOHANBHBIM COCTOSTHUEM, COXPAaHATh KOHIIEHTPAIMIO B OKCTPEMANIbHBIX YCIOBUAX
COPEBHOBAaHUI M OBICTPO BOCCTAHABIHMBATHCS IIOCIE HArPy30K CTAHOBHTCS OIPEIEISIOIINM
(daktopom ycrexa. B 3Toii cBs3M 0co0oe 3HaueHUE MPUOOPETaeT MCUXOPETYISAUs - CHCTeMa
BHYTPEHHUX MEXaHH3MOB, ITO3BOJISIOIINX CIIOPTCMEHY KOHTPOJUPOBATH CBOM TICUXHUYECKUC
COCTOSIHUS, AJaNTUPOBAThCI K CTpeccopaM U MOOMIU30BaTh PECypChl OpraHu3Ma s
JOCTHKEHHSI MaKCUMAJIbHOTO pe3yibTara [1].

Jist  CTYZACHTOB METUIIMHCKUX CHENHATbHOCTEH, uYbsg Oyaymias mpodeccHoHATbHAs
NESTENBHOCTh COMPSKEHA C BHICOKMM YPOBHEM IMCHXO3MOIMOHAIBHOTO HAMPSIKEHUS, OCBOCHHE
HaBBIKOB TICUXOPETYJISIIUN Yepe3 3aHATHS CIOPTOM IPEJCTABISET OCOOYIO0 IIEHHOCTh. DTO HE
TOJIBKO CTOCO0 TomajaepkaHusi (HU3UIECKOTO 3I0pPOBbs, HO U A(PPEKTUBHBIA HHCTPYMEHT
(hopMUPOBaHHS CTPECCOYCTONYMBOCTH | MpodeccruoHanbHOl MoTuBauu [1].

[TonsiTve u CTPyKTypa NCUXOPETYJISLUU B CIIOPTE

B cnoptuBHOW Hayke TICHXOpETYJSIMs pacCMaTpUBAaeTCS KakK IeICHANPAaBICHHOE
BO3/ICHCTBUE HA TICUXUYECKOE COCTOSHUE aTJieTa C IeJIbI0 ONTHUMH3AIUH ero (QYHKIIMOHAIbHBIX
BO3MOXKHOCTEH U pealln3alii TEXHUKO-TAKTUIECKOTO MOoTeHIMana. Kiro4eBbIMA KOMITIOHEHTAMU
JTOro Tpollecca BBICTYMAIOT YIpPaBIEHHE BHUMAaHHEM, OHMOILMOHANIbHAS CTaOWIBHOCTS,
CaMOKOHTPOJIb U CITOCOOHOCTH K 3(h(PEeKTUBHOMY BOCCTaHOBJICHHIO [1].

DOMnUpUYecKe JaHHbIE U Pe3yIbTaThl HCCIEIOBAHUN

Ha mnpoTsskeHMH TOCTEIHMX HECKOJNBKHX JIET OBUI TPOBEIEH psJl HCCIEAOBaHUH,
MOJTBEPXKIAIONINX  3HAYUMOCTh  TICUXOPETYJSIMOHHBIX  METOAMK. B wacTHocTH,
JKCIIepUMEHTaNIbHBIe JaHHbIe 2021 Toga NEeMOHCTPUPYIOT, YTO NPUMEHEHHE KOTHHUTHUBHBIX
CTpaTeruil perynsluuy Ha IPOTSKEHHUH BOCBMH HEJENb CIIOCOOCTBOBAIO MOBBIIIEHUIO TOYHOCTH
mTpagHBIX OpOCcKOB y OackeTOoiucToB Ha 14%, TOorna Kak B KOHTPOJBHOW TPYIIE MPUPOCT
coctaBuia Juub 3% [2].
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AHanu3 TPEHUPOBOUYHBIX IMPOTPAMM B EBPOMECHCKUX (YTOONBHBIX aKaJIEMHSX BBISBUI
CYLIECTBEHHBbIE  pa3nuuusa: B ['epMaHuu  3JEMEHTBl  TCUXOJOTMYECKOH  MOJATOTOBKU
UHTETPUPOBAHBI B 85% yueOHBIX TUIAHOB, TOT/Ia KaK B UCMIAHCKUX PETHOHAJBLHBIX IIEHTPaX 3TOT
nokasatesnb He npesblmaetr 62% [1]. MHTepec npeacTaBisioT JaHHbIE O NIPUMEHEHUH METOJa
JInoitna IlepcuBansi, OCHOBAHHOTO Ha CHHXPOHUW3ALMU [JbIXaTEJIbHBIX LUKJIOB C MBIIIEYHBIM
HanpspkeHueM. JlaHHas METOOuKa MO3BOJSET COKPATUTh BPEMs BOCCTAHOBIICHUS CEpJCUHOTO
pHUTMa MMocjie MHTEHCUBHBIX Harpy3ok Ha 18-22% [1].

HccnenoBanue, mpoBeneHHoe cpeau IWioBIoB B 2022 roxy (BeiOopka coctaBmia 120
YEJIOBEK), YCTAHOBHJIO BBICOKYIO KOPPEJSIIMOHHYIO 3aBUCUMOCTH (1=0,74) mMexmy BiageHUEeM
HaBBIKAMHU HJIEOMOTOPHON TPEHUPOBKH U PE3YJIbTATUBHOCTHIO IMPOXOKICHUS CTOMETPOBOM
JUCTaHIIMU BOJBbHBIM cTmiieM [3]. [IpumedarenbHO, YTO aMEpUKAaHCKUE TMMHACTKHU, PETYJISIPHO
UCIIOJIB3YIONINE MPOTOKOJIBbI BU3yalu3allud, JOMYCKAIOT Ha 9% MeHbIlIe TEXHUYECKUX OIIUOOK
IPU BBIIIOJIHEHUU CJIOKHBIX 3JEMEHTOB 10 CPaBHEHUIO CO CIOpPTCMEHKaMHu U3 BocrouHoii
EBporibl, rae mpuopuTeT OTAaeTCS YBETUYSHHIO 00beMa (PU3nUecKux Harpy3ok [3]. DkcrnepuMeHT
A. PuyapicoHna, cTaBUIMi KJIacCUYECKUM B CIIOPTUBHOM IICUXOJIOTUH, HATJISAHO JEMOHCTPUPYET
MOTEHIMAT UIEOMOTOPHBIX METOJIOB: TPYIINA UCIBITYEMBIX, MPAKTUKOBABIIUX JTUIIb MBICICHHOE
BBITNIOJITHEHHE OpPOCKOB, yJIydIllMia CBOM pe3yibTaThl Ha 23%, 4TO MPAKTUUYECKH COOTBETCTBYET
24% npupocTy B rpyIIie, BBITOIHSABIIEH peaibHble prusnyeckue ynpaxneHus [1].

CoBpeMeHHbIE  TEXHOJOTMYECKHE  pEIIeHUs  TaKKe  HaxoAsST MNpUMEHEHUE B
NICUXOperynsaunu. MeTOIUKHA C UCMOIb30BaHUEM OHMOJIOrMYecKoi OOpaTHOM CBS3M MO3BOJISIOT
CIIOPTCMEHAM CHUXKAaTh MBIIIEYHOE HAIPSDKEHUE B COCTOSTHUM MOKOs 10 5—7 MKB, uto B 2,5 pa3za
peBocxXouT 3G (HEeKTUBHOCTh MACCUBHOTO OTAbIXA [4]. B 00pa3oBaTenbHBIX CHCTEMaX pPa3HbIX
CTpaH IMPOCIEKUBAIOTCS Pa3JIMYHbIE MOAXObI: B KUTAHCKUX By3aX KypC MCHUXOPETYJIHUPYIOIEen
TPEHUPOBKU SBISETCS 0053aTEIBHBIM JJIsI CTYJIEHTOB CIIOPTUBHBIX CHEIMAIILHOCTEH, TOTAa KaK B
Benukobpuranuu oxoso 70% Oyaylux crienuaiicToB H3y4yaroT 3TH METO/IbI (haKyIbTaTUBHO [1].
CucremaTuueckoe NpPUMEHEHUE ayTOreHHOM TpeHupoBku mno Meroxy W.I. Ilynbna Ha
MPOTSKEHUH TPEX MECSLEB MMO3BOJISIET CHU3UTh YPOBEHb MPECTAPTOBON TPEBOKHOCTU B CPETHEM
Ha 11 6amnoB mo mkane Crnunbepra-Xanuna [1].

B o6mactu kubepcnopTa JaHHbIE OCTAIOTCS HeoqHO3HauHbIME. VccnenoBanue Kopeiickoro
uHCcTUTyTa cropta (2023) ¢dukcupyer 15-mpoleHTHOE YIyd4llleHHEe CKOPOCTH PEaKLUU Mocie
MEJUTATUBHBIX MPAKTUK, B TO BpeMs KaK aHaJormuHoe uccienoBanue llIBenckoit accouuanuu
KrOepcropTa He BBISIBUIO CTATUCTUYECKH 3HAYMMBIX U3MEHEHUH B TOU K€ BO3PACTHOU TpyIIe
[5]. Kparkue BepOampHbie (Gopmynbl camoBHymieHus («S coOpan», «S roTOB») CHOCOOHBI
COKpaliaTh JATEHTHBIM MEepUOJA peakiuu Ha 3BYKOBOM pasapaxutens Ha 0,04 cexynasr [1].
BHeapenne mporpecCMBHON MBIIIEYHOW penakcaruu 1mo 3. J[)KeKOOCOHY B MOATOTOBKY
CTYJICHTOB-CIIOPTCMEHOB (n=84) COMPOBOXAAIOCHh CHIXKCHHUEM YPOBHSI KOPTH30JIa B CIIIOHE Ha
19% mocne COpeBHOBATENBHBIX HArpy30K MO CpPAaBHEHUIO C KOHTPOJBHON TIpynmnoil [6].
CpaBHUTENbHBIN aHAIN3 CKAHAMHABCKOW U aMEPUKAHCKON MOiesiel MOJArOTOBKH JEMOHCTPUPYET,
yto B Hoperunm 92% TpeHEpOB MO JBDKHBIM TOHKAM BKJIKOYAKOT PEJAKCAI[MOHHBIE IAY3bl
HETMOCPEACTBEHHO B CTPYKTYPY TPEHUPOBOUYHOIO 3aHITHS, TOTJIa KAK B YHUBEPCUTETCKUX JIUTax
CIIIA akueHT B 78% cityuyaes esiaeTcs Ha OCIETPEHUPOBOYHOE BOoccTaHoBNeHue [1]. Meroaunka
no3utuBHOU Buzyanusanuu K. CaiimontoHa u C. MaTeio3-CalitMOHTOHA, OPUEHTHPOBAHHAsT HA
MBICJIICHHOE TIPEOJIOJICHUE MPENATCTBHM, CIIOCOOCTBYET MOBBILICHUIO caM03(deKTuBHOCTH
TPaBMHPOBAaHHBIX CIIOPTCMEHOB Ha 27% B peabunutainoHHoM nepuoze [1].

HccnenoBanue TeHHUCUCTOB MpodeccroHanbHoro Typa (2023) mokasano, 4To CHOPTCMEHBI,
HCIIOJIb3YIOIIUE MPEABITPOBBIE PUTYAJIbI C JIEMEHTAMH MICUXOPETYJISALINH, BHIUTPHIBAtOT Ha 12%
Oonbllle TeMOB Ha cBOeW mojadye B KpuTwueckux curyamusx [7]. B Kurae tpagummonnas
MIPaKTHKa LIUTYH KaK METO IICUXOPETYJISALIUU BHEApEeHA B 45% CHOPTUBHBIX MIKOJI OJIMMIIUKACKOTO
pe3epBa, B TO BpeMs Kak B SIMOHMM TpakTUKH MalHA(yTHEC OXBaThIBalOT 10 60% MOIOIBIX
n3ronouctoB [1]. UneomotopHas TpeHupoBka 1mo metonuke A.B. AnekceeBa, mpeamnoararomas
MPOrOBapUBaHUE KIIFOYEBBIX TEXHHUYECKHX IapaMeTpoOB, COKpallaeT KOJMYECTBO OIIUOOK Y
¢dextoBanbpiukoB Ha 15,6% [1]. HMcnonp3oBaHne MOOWIBHBIX NpPUJIOKEHUN C (QyHKUMEH
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OMoNIOornYeckoi OOpaTHOW CBSA3M [UII MOHUTOPHHTA BapuaOETbHOCTH CEPACYHOTO pUTMA
MO3BOJIIET CBOEBPEMEHHO KOPPEKTUPOBATH HATPY3KY U CHUKATH PUCK MEPETPEHUPOBAHHOCTH Ha
31% [8]. Bompoc o BIMSHUM MCUXOPETYIISINN HA MOKA3aTeIM MAKCUMAIBHOTO TOTPEOICHUS
KHUCJIOpOJa ocTaeTcs quckyccuoHHbIM. MccnenoBanue 2021 rosia He MOATBEPAMIIO IPSIMOM CBSI3U
MEXIY MEIUTAaTUBHBIMU MpakTHkamMu u poctoM MIIK, omnako 3aduMKCHpOBaIO CHUKECHUE
CcyOBEeKTUBHOTO BocmpusTusi ycuinus Ha 14% mpu coxpaHeHWH OOBEKTHBHON MHTEHCHUBHOCTH
Harpysku [9].

CucreMaTtuzanys BIUSHUS ICUXOPETYJIISIUH

O060611ast TeopeTUYeCKUe MOJOKEHUS U SMIMPUUYECKUE JTaHHbIE, MOXXHO BBIIEIUTH TPU
KJIIOYEBBIX HAMPABICHUS BIUSAHUS ICUXOPETYIISILIMKA HA CIOPTUBHBIN pe3yJIbTar:

®uznosorunyeckas onTUMU3ALMSI U BOCCTAHOBJICHHE

[IpuMmeHeHne NbIXaTeNbHBIX TEXHUK M METOAOB peJaKcaluu OO0eCledMBaeT CHUKCHUE
ypoBHSI KOopTU30oya Ha 19% ® ycKOpseT CTa0WIHM3aIlUi0 CEpACYHOTO PUTMA IOCIE TMHKOBBIX
Harpy3ok Ha 18-22% [6]. B cTpanax c rocyaapCTBEHHBIMU CTaHIApTaMHU ICHUXOJIOTHYECKOU
noaroroBku (Kuraii, HopBerusi) nnterpanusi BOCCTAaHOBUTEIbHBIX METOJOB B TPEHUPOBOUHBIM
npouecc Ha 30—40% BblIIE 10 CPABHEHHUIO C JELEHTPAIM30BAHHBIMU CUCTEMaMH [ 1].

TexHUKO-TaKTUYECKasi TOUHOCTh

HneomoTopHast TpEHHUPOBKA M METOJbl BU3yadH3allMd 00eCNeurnBalOT MPUPOCT TOYHOCTH
NBUKEHUM B nuamnazonHe 14-23%, 4yro nmo 3(p@eKkTUBHOCTH COMOCTAaBUMO C (U3UYECKUMU
MOBTOPEHUSIMU TIPU OTPAHUYEHHOM BpPEMEHM TPEHUPOBKU [2]. BHenpeHue uI€OMOTOPHBIX
MIPOTOKOJIOB B (JEXTOBAHUH U TEHHUCE COKPAIIAET KOJIMYECTBO TEXHUUECKUX OmmOoK Ha 12—15%
[1].

[IcuxosmonroHaIbHAs yCTOWYUBOCTh

Hcnonp3oBaHue OMONOTHUECKON OOpaTHOW CBSI3M W ayTOT€HHOM TPEHHUPOBKHU IMO3BOJSET
CHU3UTH MPEACTAPTOBYIO TPEBOKHOCTH Ha 11 OayioB M yMEHBIINUTH CYOBEKTUBHOE BOCIIPUSTHE
ycunus Ha 14% 6e3 u3MeHeHUs] O0bEKTUBHOWM WHTEHCHUBHOCTH HAarpy3ku [9].

[Icuxoperynauus B COBPEMEHHOM CIOpPTE TpaHCHOPMHUpPOBAIACh U3 BCIIOMOTraTEIbHOTO
aJieMeHTa B M3MepsieMblil ¢akTop 3¢ddexktuBHOCTH. OCHOBHOE MPOTHBOpPEUHE COBPEMEHHBIX
uccnegoanuit (2023-2024) cBsi3aHO ¢ HEOJHO3HAYHOCTHIO BIIMSHUS MEIUTATHBHBIX MPAKTHK Ha
KOTHUTHUBHBIE (YHKIIMH B KUOEpCIOpTe, 4TO TpedyeT aanpHeiero nydeHus. GopMupoBaHue
YCTOWYMBBIX HABBIKOB CAMOPETYJISIIIUK TpeOYyeT CUCTEMHOIO MOJAX0Aa U 3aHUMAET B CPEAHEM OT
6 no 8 mecses [1].
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Hamroyev Temurbek Jamshid o°g’li
Mustagqil tadgiqotchi

MEHNAT MIGRATSIYASI SHAROITIDA VOYAGA YETAYOTGAN
YOSHLARNING IJTIMOIY MUHITGA MOSLASHUV JARAYONINING
PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur tadgigot mehnat migratsiyasi sharoitida voyaga yetayotgan
yoshlarning ijtimoiy muhitga moslashuv jarayonining psixologik jihatlarini o ‘rganishga
bag ‘ishlangan. Tadgiqotda ota-onalarning mehnat migratsiyasi natijasida yuzaga keladigan
oilaviy o ‘zgarishlar yoshlarning psixologik rivojlanishi, emosional bargarorligi, ijtimoiy
munosabatlari hamda ijtimoiylashuv jarayoniga ko ‘rsatadigan ta’siri tahlil gilinadi. Shuningdek,
migratsiya sharoitida yoshlarning ijtimoiy muhitga moslashuvida muhim ahamiyat kasb etuvchi
psixologik omillar, jumladan oilaviy aloga, tengdoshlar bilan munosabatlar, ta’lim
muassasasining psixologik iglimi va ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash tizimining roli ilmiy jihatdan
asoslanadi. Tadgiqgot natijalarida migratsiya sharoitida voyaga yetayotgan yoshlarning
moslashuv jarayonining o ‘ziga xos psixologik xususiyatlari aniglanib, ularni qo ‘llab-
quvvatlashga garatilgan psixologik tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so “zlar: mehnat migratsiyasi, ijtimoiy moslashuv, yoshlar psixologiyasi, ijtimoiy muhit,
emosional bargarorlik, ijtimoiylashuv, oilaviy munosabatlar, psixologik omillar.

Almomamm. ﬂaHHOe uccreoosanue NOCBAUWECHO USYUEHUID NCUXOJI0SUYECKUX dACNeKmoes
npoyecca coyuanrbHoU a0anmayuu Moa00edxicu, 3pocieruell 8 YCi08usx mpyooeol muepayuu. B
pa6ome anaausupyemcs eJaudAHue muepayuu poc)umeﬂeﬁ HA ncuxoJjocuveckoe paseumue
I’lO()pOCWlKOG, Ux OMOYUOHANIbHOE COCMOARUE, CUCMeEMY MEMNCIUYHOCIMHbIX OmMHOWeEeHUl U
ocobennocmu  coyuanuzayuu. Ocoboe 6HUMaHUue Yyoensiemcs @GAaKmopam, Onpeoersiouum
YCneutHocniob COI/;ua/ZbHOIZ a()anmauuu Moo0edncu 6 yciaosusiax muepayuu, maxKum Kaxk cemelinble
OMHOUWLEHUA, gzaumooeticmeue co C6EPCMHUKAMU, NCUXON02UYECKUL KIUMAN 06pa306am€]le012
cpeovl U cucmema coyuanvHou noodepoicku. Ha ocmose nomyuenmvix  pezyivmamos
PAacKpblearomces  ncuxojiocudecKue ocobennocmu adanmauuu MOJZO@@DK‘M, HCZXOC)}IM/;elZC}Z 6
YCAOBUAX Mucpayuu, a makaHce npedﬂaeaiomc;z npakmuveckue peKOMeH()auuu no I’lO@@épJfCKe ux
COYUATIBHO-NCUXOTI0CUUECKO20 PA36BUNIUAL.

Knroueenie cnosa: mpydoea}z muepayus, CoyualbHas a()anmauuﬂ, ncuxosiocus MOJZO@Q.?!CL!,
coyuaibHas cpeba, IMOYUOHATIbHAA ycmoﬁqueocmb, coyuaauzayust, cemetinble OMHOWEHUA,
ncuxoniocudecKue qbakmopbl.

Annotation. This study examines the psychological aspects of the process of social
adaptation of young people growing up in the context of labor migration. The research analyzes
the influence of parental labor migration on adolescents’ psychological development, emotional
stability, interpersonal relationships, and the process of socialization. Particular attention is paid
to the psychological factors that determine the effectiveness of social adaptation, including family
relationships, peer interaction, the psychological climate of educational institutions, and social
support systems. The findings reveal the specific psychological characteristics of youth adaptation
in migration conditions and provide recommendations aimed at supporting their social and
psychological development.

Key words: labor migration, social adaptation, youth psychology, social environment,
emotional stability, socialization, family relations, psychological factors.

Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi globallashuv jarayonlari, igtisodiy integratsiya hamda
mehnat bozoridagi o‘zgarishlar natijasida dunyoning ko‘plab mamlakatlarida mehnat migratsiyasi
keng targalgan ijtimoiy hodisalardan biriga aylandi. Ushbu jarayon nafagat iqgtisodiy, balki
ijtimoiy va psixologik jihatdan ham jamiyat hayotiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa,
mehnat migratsiyasi tufayli ota-onalarining biri yoki ikkalasi chet elda ishlashga majbur bo‘lgan
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oilalarda voyaga yetayotgan yoshlar hayotida turli psixologik o‘zgarishlar yuzaga kelmoqda.
Bunday sharoitda o‘sib kelayotgan yoshlar oilaviy nazoratning kamayishi, emosional qo‘llab-
quvvatlashning yetishmasligi hamda ijtimoiy rollarning o‘zgarishi kabi omillar ta’sirida o‘ziga xos
ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayonini boshdan kechiradilar. Shu sababli mehnat migratsiyasi
sharoitida voyaga yetayotgan yoshlarning ijtimoiy muhitga moslashuv jarayonining psixologik
jihatlarini o‘rganish zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlari oldida turgan dolzarb ilmiy
muammolardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda migratsiya jarayonlari Markaziy Osiyo
mamlakatlarida, xususan O‘zbekiston jamiyatida ham keng tarqalgan ijtimoiy jarayonga aylandi.
Migratsiya natijasida ko‘plab oilalarda ota-onalarning vagtincha chet elda ishlashi holati
kuzatilmogda. Natijada ayrim yoshlar garindoshlar, bobo-buvilar yoki boshqa vasiylar qo‘lida
tarbiyalanmoqda. Bunday ijtimoiy sharoit yoshlarning psixologik rivojlanishiga, ularning o‘zini
anglashiga, ijtimoiy munosabatlar tizimiga kirishiga hamda ijtimoiy rollarni egallash jarayoniga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, o‘smirlik davri shaxs rivojlanishining muhim bosqichi bo‘lib,
bu davrda ijtimoiy muhit bilan o°‘zaro ta’sir kuchayadi, shaxsiy identifikatsiya shakllanadi va
mustaqil hayotga tayyorgarlik jarayoni boshlanadi. Agar bu jarayonda oilaviy qo‘llab-quvvatlash
yetarli bo‘lmasa, yoshlarning ijtimoiy moslashuv mexanizmlarida muayyan qiyinchiliklar yuzaga
kelishi mumkin.

Psixologiya fanida ijtimoiy muhitga moslashuv jarayoni shaxsning ijtimoiy tajribani
o‘zlashtirishi, jamiyat normalari va qadriyatlariga moslashuvi hamda ijtimoiy rollarni egallashi
bilan izohlanadi. Migratsiya sharoitida voyaga yetayotgan yoshlar uchun esa bu jarayon yanada
murakkab xarakter kasb etadi. Chunki ular bir tomondan oilaviy emotsional bog‘liglikning
gisqarishi, ikkinchi tomondan esa yangi ijtimoiy muhit talablariga moslashish zarurati bilan
yuzma-yuz keladilar. Bunday vaziyat yoshlarning shaxsiy rivojlanishida stress, xavotir, ijtimoiy
izolyatsiya, kommunikativ giyinchiliklar yoki aksincha mustaqgillikning erta shakllanishi kabi turli
psixologik holatlarni yuzaga keltirishi mumkin. Shu bois migratsiya sharoitida voyaga yetayotgan
yoshlarning psixologik moslashuv jarayonini kompleks ravishda o‘rganish ilmiy va amaliy
jihatdan katta ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy psixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
migratsiya bilan bog‘liq oilaviy o‘zgarishlar yoshlarning ijtimoiylashuv jarayoniga bevosita ta’sir
giladi. Ota-onaning uzoq muddatli yo‘qligi shaxsiy identitet shakllanishiga, ijtimoiy qadriyatlar
tizimini gabul qilishiga hamda ijtimoiy mas’uliyat hissining rivojlanishiga turlicha ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Ayrim hollarda yoshlar 0‘z muammolarini mustaqil hal qilishga o‘rganib,
ijtimoiy jihatdan faol shaxs sifatida shakllanadi. Birog boshga holatlarda emosional begarorlik,
ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar, deviant xulg-atvor elementlari yoki kommunikativ
muammolar paydo bo‘lishi ehtimoli ham mavjud. Shuning uchun migratsiya sharoitida voyaga
yetayotgan yoshlarning psixologik holatini o‘rganish nafaqat nazariy, balki profilaktik va amaliy
psixologik xizmat nugtai nazaridan ham muhimdir.

Mazkur muammoning dolzarbligi yana shundaki, hozirgi davrda yoshlarning ijtimoiy
muhitga moslashuvi nafaqat oila, balki ta’lim muassasalari, tengdoshlar guruhi, ommaviy axborot
vositalari va ragamli kommunikatsiya muhiti bilan ham chambarchas bog‘liq. Migratsiya
sharoitida yashayotgan yoshlar ko‘pincha ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining yetarli darajada
shakllanmaganligi sababli turli psixologik bosimlarga duch keladilar. Shu bois ularning ijtimoiy
moslashuv mexanizmlarini, emotsional bargarorligini hamda kommunikativ kompetensiyasini
o‘rganish orqali psixologik yordam va qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi. Mehnat migratsiyasi sharoitida voyaga yetayotgan yoshlarning
ijtimoiy muhitga moslashuv jarayonining psixologik jihatlarini tadqgiq etish zamonaviy jamiyat
uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan masalalardan biridir. Ushbu muammoni
chuqur o‘rganish yoshlarning psixologik barqarorligini ta’minlash, ularning ijtimoiylashuv
jarayonini qo‘llab-quvvatlash hamda ta’lim muassasalari va oilaviy muhitda samarali psixologik
yordam tizimini ishlab chigishga xizmat giladi. Natijada migratsiya sharoitida voyaga yetayotgan
yoshlarning sog‘lom psixologik rivojlanishi va jamiyatga muvaffagiyatli integratsiyasini
ta’minlash imkoniyati kengayadi.
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Adabiyotlar tahlili. Mehnat migratsiyasi sharoitida voyaga yetayotgan yoshlarning ijtimoiy
muhitga moslashuvi masalasi zamonaviy psixologiya, sotsiologiya va pedagogika kesishgan
nugtada joylashgan murakkab muammo hisoblanadi. Xalgaro tashkilotlar va ilmiy tadgiqotlar ota-
onalarning mehnat migratsiyasi tufayli oiladan uzoqglashuvi bolalarning va o‘smirlarning
emosional farovonligi, ta’limga munosabati, kundalik nazorat tizimi hamda ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlanish darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini gayd etadi. UNICEFning “Children Left
Behind” ishchi hujjatida migrant ota-onalar farzandlari uchun igtisodiy resurslarning ortishi ayrim
ijobiy imkoniyatlarni yaratishi mumkinligi bilan birga, parvarish sifati, emotsional aloga va
bargaror tarbiyaviy nazorat sustlashganda psixososial xatarlar kuchayishi ko‘rsatilgan. IOM ham
Osiyodagi mehnat migrantlari farzandlari misolida aynan sog‘lig, psixososial holat va ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash tizimlari markaziy omil ekanini ta’kidlaydi. O‘zbekiston kontekstida mazkur
masala alohida dolzarblik kasb etadi. UNICEFning O‘zbekistondagi bolalarga migratsiya ta’siri
hagidagi tadgigotida ota-ona migratsiyasi bolalarning ta’lim, sog‘lig, ijtimoiy magom va
psixososial holatiga ta’sir qiluvchi omil sifatida tahlil qgilingan. Ushbu tadqgiqotda parvarishning
uzilishi, mas’uliyatlarning erta yuklanishi va emosional bo‘shliq bolalarning kundalik hayot
tajribasiga bevosita ta’sir etishi qayd etilgan. Shuningdek, O‘zbekistonda migratsiyadan zarar
ko‘rgan bolalar bo‘yicha so‘rovlar to‘rt hududda o‘tkazilib, 1 016 nafar parvarishlovchi va 702
nafar bola qamrab olingani, bu esa mavzuning empirik asosda o‘rganila boshlaganini ko‘rsatadi.

Jahon ilmiy adabiyotlarida “left-behind children” tushunchasi ko‘proq ota-onadan uzoq
yashash oqibatidagi psixologik moslashuv bilan bog‘liq holda talqin qilinadi. Masalan, Graham
va Jordan tadgiqotida Indoneziya va Tailand misolida migrant otalarning farzandlarida psixologik
farovonlik pasayishi ehtimoli yuqoriroq ekani ko‘rsatilgan. Lu tomonidan olib borilgan ta’limiy
natijalarga oid tahlilda esa xalgaro migrant ota-onalar farzandlarining ta’limiy ko‘rsatkichlari
ayrim holatlarda ikkala ota-ona bilan yashayotgan tengdoshlariga nisbatan pastroq bo‘lishi
mumekinligi gayd etilgan. Bular shuni anglatadiki, mehnat migratsiyasi iqtisodiy foyda keltirsa
ham, u shaxs rivojlanishining emotsional va ijtimoiy komponentlariga murakkab, ba’zan qarama-
qarshi ta’sir ko‘rsatadi. Nazariy jihatdan mazkur muammoni izohlashda bir necha yondashuv
muhim hisoblanadi. Birinchidan, ijtimoiylashuv nazariyasiga ko‘ra, voyaga yetayotgan yoshning
moslashuvi oila, maktab, tengdoshlar guruhi va mahalla kabi institutlar bilan doimiy o‘zaro
ta’sirda shakllanadi. Ikkinchidan, ekologik tizimlar yondashuvi nuqtai nazaridan mehnat
migratsiyasi mikro va mezotizimlar o‘rtasidagi muvozanatni o‘zgartiradi, chunki oilaviy aloga
masofalashadi, tarbiyaviy nazorat vositali shaklga o‘tadi va yosh yangi kompensator ijtimoiy
tayanchlarni izlashga majbur bo‘ladi. Uchinchi tomondan, affektiv bog‘lanish va psixologik
xavfsizlik hagidagi garashlar migrant ota-onalar farzandlarida tashvishlilik, tashlab ketilganlik
hissi, ichki yolg‘izlik yoki erta mustaqillik singari garama-garshi holatlar yuzaga kelishini
tushuntirishga yordam beradi. Shu ma’noda, moslashuv jarayoni fagat salbiy emas, balki resursli
va kompensator yo‘nalishda ham kechishi mumkin.

MDH va Markaziy Osiyo hududiga oid tadqiqotlarda migratsiya ko‘pincha “ijtimoiy
yetimlik™, nazoratning zaiflashuvi, oilaviy rollarning almashinuvi va avlodlararo mulogotning
o‘zgarishi bilan bog‘liq holda tahlil qgilinadi. Bu yondashuvlarda asosiy e’tibor farzandning ota-
ona bilan jismoniy masofa ortgan sharoitda yaqinlik hissini saqlab qolishi, ijtimoiy me’yorlarni
ichkilashtirishi va maktab hamda mahalla bilan hamkorlikda adaptiv xulq strategiyalarini
shakllantirishiga qaratiladi. Shu sababli bu mavzu bo‘yicha tadqiqotlarda fagat xavf omillari emas,
balki himoya omillari - mehrli vasiy, bargaror maktab muhiti, ijobiy tengdoshlar doirasi, ragamli
aloga orqali ota-ona bilan muntazam muloqot va psixologik xizmat mavjudligi - ham alohida
o‘rganilishi zarur. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, hozirgacha olib borilgan tadqiqotlarning
muhim qismi migratsiyaning iqtisodiy yoki sotsiologik oqibatlariga ko‘proq urg‘u bergan,
yoshlarning aynan ijtimoiy muhitga moslashuv jarayonining psixologik mexanizmlari esa
yetarlicha chuqur ochilmagan. Aynigsa, voyaga yetayotgan yoshlarning o‘zini anglash, ijtimoiy
identifikatsiya, tengdoshlar bilan alogalar, emosional bargarorlik, kommunikativ kompetensiya va
kelajak rejalari o‘rtasidagi bog‘liglikni kompleks tahlil gilish zarurati saqlanib qolmoqda. Demak,
mazkur mavzu bo‘yicha yangi tadqiqot nafagat mavjud ilmiy bo‘shligni to‘ldiradi, balki
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psixologik profilaktika, maktab psixologiyasi va oilaga yo‘naltirilgan amaliy xizmatlarni
takomillashtirish uchun ham mustahkam ilmiy asos yaratadi.

Umumiy xulosa. Mehnat migratsiyasi zamonaviy jamiyat hayotida keng targalgan ijtimoiy-
iqtisodiy jarayonlardan biri bo‘lib, u nafaqat iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash, balki oilaviy
munosabatlar, tarbiya tizimi hamda yosh avlodning ijtimoiylashuv jarayoniga ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Aynigsa, ota-onalarning vaqtincha chet elga ishlash uchun ketishi natijasida voyaga
yetayotgan yoshlarning kundalik hayot sharoiti, ijtimoiy muhit bilan o‘zaro munosabatlari hamda
psixologik rivojlanish jarayonida muayyan o‘zgarishlar yuzaga keladi. Bunday sharoitda
yoshlarning ijtimoiy muhitga moslashuvi ko‘p omilli va murakkab psixologik jarayon sifatida
namoyon bo‘lib, unda oilaviy muhit, tengdoshlar bilan munosabatlar, ta’lim muassasasining
psixologik iglimi hamda jamiyatdagi ijtimoiy qadriyatlar muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli mehnat
migratsiyasi sharoitida voyaga yetayotgan yoshlarning ijtimoiy muhitga moslashuv jarayonining
psixologik jihatlarini o‘rganish zamonaviy psixologiya fanining dolzarb ilmiy muammolaridan
biri sifatida qaraladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, migratsiya sharoitida voyaga
yetayotgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayoni ikki tomonlama xarakterga ega bo‘lishi
mumkin. Bir tomondan, ota-onaning uzoq muddatli yo‘qligi ayrim hollarda emosional
yetishmovchilik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning kamayishi, kommunikativ giyinchiliklar va
psixologik beqarorlik kabi holatlarni yuzaga keltirishi mumkin. Ikkinchi tomondan esa bunday
sharoit ayrim yoshlarning mustaqilligi, mas’uliyat hissi, ijtimoiy faolligi hamda hayotiy
tajribasining erta shakllanishiga ham xizmat qgilishi mumkin. Demak, migratsiya sharoitida
yoshlarning ijtimoiy moslashuvi jarayoni fagat salbiy ogibatlar bilan emas, balki shaxs
rivojlanishining muayyan resurslari va imkoniyatlari bilan ham bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, tadgiqotlar yoshlarning ijtimoiy muhitga muvaffagiyatli moslashuvida oilaviy
munosabatlarning uzluksizligi, ota-onalar bilan muntazam emosional aloga, ta’lim muassasasining
go‘llab-quvvatlovchi muhit yaratishi hamda tengdoshlar bilan sog‘lom kommunikativ
munosabatlar muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Agar ushbu omillar yetarli darajada
ta’minlansa, migratsiya sharoitida voyaga yetayotgan yoshlar ham jamiyatning faol, ijtimoiy
mas’uliyatli va psixologik jihatdan barqaror a’zolari sifatida shakllanishi mumkin. Shu bois
yoshlarning moslashuv jarayonini o‘rganish bilan bir qatorda, ularni qo‘llab-quvvatlovchi
psixologik va pedagogik mexanizmlarni ishlab chigish ham muhim vazifalardan biridir. Umuman
olganda, mehnat migratsiyasi sharoitida voyaga yetayotgan yoshlarning ijtimoiy muhitga
moslashuv jarayoni ko‘p qirrali psixologik hodisa bo‘lib, u shaxsning emosional rivojlanishi,
jtimoty identifikatsiyasi, kommunikativ kompetensiyasi va ijtimoiy qadriyatlarni o‘zlashtirish
jarayonlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Ushbu jarayonni chuqur ilmiy asosda o‘rganish
yoshlarning psixologik barqarorligini ta’minlash, ularning ijtimoiylashuvini qo‘llab-quvvatlash
hamda ta’lim muassasalari, oila va jamiyat o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirishga xizmat qiladi.
Natijada migratsiya sharoitida voyaga yetayotgan yoshlarning sog‘lom psixologik rivojlanishi va
jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyasi uchun zarur ilmiy-amaliy asoslar yaratiladi.
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O‘ralova Zilola Sobirovna
Samargand agroinovatsiyalar va tadgigotlar instituti
Agrobiologiya fakulteti 1-bosgich talabasi

QORA SMORODINANI YETISHTIRISH VA UNING DORIVORLIK
XUSISIYATLARI

Annotatsiya. Hozirgi davrda aholi orasida turli yuqumli kasalliklar, shamollash va umumiy
holsizlik holatlari tez-tez uchrab turayotgani sababli, tabiiy sharoitda o ‘sgan hamda parvarishlab
yetishtirilgan dorivor o ‘simliklardan olinadigan mahsulotlarga bo‘lgan talab tobora ortib
bormogda. Aynigsa, o ‘simlik xomashyosi asosida tayyorlanadigan dori vositalari organizmga
nisbatan yengil ta’sir ko ‘rsatishi va tabiiyligi bilan ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan biz
Smorodina, ya’ni qoraqat (Ribes) o ‘simligining tarkibi va foydali xususiyatlarini o ‘rganishga
kirishdik. O zbekiston Respublikasida yetishtirilayotgan qoraqat rezavor mevalarining ozugqaviy
giymati, vitaminlarga boyligi hamda kimyoviy tarkibi tahlil gilindi. Xususan, ushbu o ‘simlik
tarkibida C vitamini, organik kislotalar, pektin moddalar, antioksidantlar hamda inson
salomatligi uchun muhim bo ‘Ilgan makro va mikroelementlar mavjudligi aniglangan. O ‘zbekiston
hududida o ‘stiriladigan qoraqat o ‘simligi tarkibidagi ushbu foydali moddalarning miqgdorini
aniqlash, ularning inson organizmiga ta’sirini o ‘rganish va kelajakda yallig ‘lanishga hamda
shamollash kasalliklariga qarshi tabiiy dori vositalarini yaratishda foydalanish ushbu
tadgigotning asosiy magsadi hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Ribes nigrum, gora smorodina, pektin, uglevodlar, kletchatka, beta-karotin,
makro va mikroelementlar, dorivor o ‘simlik, shamollash, yallig ‘lanish.

Qora smorodina(Ribes nigrum) yoki gqogaqgat- eng xushbo‘y va arzon rezavorlardan biridir.

Bu vitaminlarning haqiqiy ombori bo‘lib, to‘g‘ri ishlatilganda juda ko‘p foyda keltirishi mumkin.
Qora smorodina toshyorardoshlar — Saxifragaceae oilasiga kiradi. Yovvoyi butalar Qadimgi
Yunoniston davrida, shimoliy hududlarda esa - Shimoliy Evropada, Sibirda o‘sgan. Yovvoyi va
madaniy holda o‘lkamizda ko‘p uchraydi. Vatani - Yevropa, Yevrosiyo, Shimoliy va Janubiy
Amerikaning sovuq va mo‘tadil, Afrikaning mo‘tadil mintaqalarida o‘sadigan 150 ta yovvoyi turi
bor. Yevropa, Osiyo va Shimoliy Amerikada ekiladi. O‘zbekistonda 4 turkumga mansub 6 turi
o‘sadi. Bular ichida iste‘mol qilinadigan smorodina keng tarqalgan. Smorodinaning toshyorar,
gortenziya, filodelfiya turkumi vakillari manzarali o‘simlik sifatida o‘stiriladi. Qora smorodina
nomi "smorodina" so‘zidan kelib chigqan, ya‘ni u kuchli hidga ega. Ikkinchi versiyaga ko‘ra, ism
"nugget" dan kelib chiqgan, chunki bu berry yovvoyi tabiatda "o‘z-o‘zidan tug‘ilgan" eng
kutilmagan joylarda, u ataylab ekilmagan. Moskva daryosining eski nomi Smorodinovka. Uning
qirg‘oglari yovvoyi smorodina bilan qoplangan, uzoq vaqt davomida rezavorlar yovvoyi
butalardan yig‘ilgan. Qorag‘at — ko‘p yillik butasimon o‘simlik. Qishloq xo‘jaligida oltinsimon,
qizil va qora qorag‘atlar yetishtiriladi. Qorag‘at tanasi tik o‘sganda asta rivojlanib, diametri 4,5 —
5 santimetrga kattalashadi va kichikroq daraxtcha ko‘rinishiga ega bo‘ladi. Qorag‘at tuproq
namligi va mexanik tarkibiga muvofig vegetatsiya davrida 6 marotabadan 12 marotabagacha
sug‘oriladi. Namlik saqlash xususiyati yaxshi bo‘lgan tuproqlarda sug‘orish miqgdori 500-800
m3/ga. Mavjud tabiiy — igtisodiy omillar bilan sug‘orishni birga qo‘shib borganda qorag‘atdan
yugori hosil olish imkoniyati mavjud. Ayni paytda mamlakatimizning deyarli barcha hududlarida
oltinsimon qorag‘atning 9 navi yetishtiriladi. Ko‘proq qora smorodina ekiladi. Mevasi avgust —
sentabrda birin ketin pishadi. Tarkibida 4,5-12,8 % qgand, 2-4,5 % limon va olma kislotalar, 80—
100 mg % xushbo‘y moddalar, kalsiy, fosfor va B va S vitaminlari, kislotalar, pektin, uglevodlar,
kletchatkalar, oshlov moddalari, mineral tuzlar, mikro elementlar, fermentlar moddalari mavjud
bo‘lganligi sababli ham u shifobaxsh hisoblanadi. Smorodina ko‘k galamchalaridan va parhish
yo‘li bilan ko‘paytiriladi. Ko‘chati o‘tqazilgach, 2-yili hosilga kiradi. O‘zbekistonda
simbag‘azlarga ko‘tarib o‘stiriladi. Hosil shoxlari 1 — 3 yil yashaydi. 6 — 7 yillik shoxlari kesib
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tashlanadi. 18 — 20 °C da yaxshi o°sib rivojlanadi. Qattiq sovuqlarga chidamli. Namsevar, tuproq
unumdorligiga talabchan. Smorodina oziq moddalarga boy, sernam, suvni yaxshi o‘tkazadigan,
yer osti suvlari kamida 1,5 chuqurlikda bo‘lgan yerlarda yaxshi o‘sadi. Smorodina ko‘chatlari erta
bahorda yoki kuzda gator oraligi 2,5 m, tup oralari 1 — 1,5 m sxemada ekiladi. Yoz davomida qgator
oralari yumshatiladi, 6 —12 marta sug‘oriladi. Har tupidan 6-8 kg dan hosil olinadi.

Dorivor xususiyatlari - mevalar marganets, fosfor, temir, magniy, kalsiyga boy. Smorodina
barglarining dorivor xususiyatlari mevasidan kam emas. Ular ester, taninlarga boy, ular tarkibida
ko‘p migdorda C vitamini va boshga foydali moddalar mavjud bo‘lib, asab va qon aylanish
tizimlarining faoliyatini barqgarorlashtiradi. Qolaversa, ushbu rezavor yurak-qon tomir tizimiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi: yurak faoliyatini faollashtiradi, qon bosimini pasaytiradi va gon
tomirlarining elastikligini oshiradi. Shuningdek, u diuretik ta’sirga ega va organizmdan ortigcha
suyuglikni chigarib tashlaydi, bu esa shishni bartaraf etishga yordam beradi. Meva tarkibidagi
kislotalar tomirlarning tigilib golish xavfini kamaytiradi, stressni yengillashtiradi, saraton va yurak
kasalliklarini rivojlanish xavfini kamaytiradi. Qora smorodina tarkibidagi gamma-linolenik kislota
tufayli foydali xususiyatlar bo‘g‘imlarning holatiga ijobiy ta’sir o‘tkazadi. Shamollash uchun qora
smorodinaning foydalari talaygina. U immunitet tizimini mustahkamlaydi, patogen bakteriyalarni
yo‘q qiladi, isitma va og‘rigni bartaraf etadi. Buyrak va peshob yo‘lidagi toshni tushiradi - Buning
uchun sirli idishga 5-10 dona smorodina bargi va 10-15 dona mevasini solib, ustidan 2 stakan
gaynoq suv quying va 30 daqiqaga bostirib qo‘ying. Darmondori tayyor bo‘lgach, undan kuniga
3-4 mahal 1 stakandan iching. Iloji bo‘lsa, damlamani har ichishdan oldi, yangidan tayyorlang.
Bundan tashgari, bu damlama jigar faoliyatini yaxshilaydi, aterosklerozga foyda beradi va nafas
yo‘lidagi muammolardan xalos etadi

Smorodinaning foydali xususiyatlari:

Smorodina mevasi inson sog‘ligi uchun juda ham foydali meva hisoblanadi. Shamollashda
hamda ayollar salomatligi va go‘zalligining ajralmas davosidir.

Pektinlar organizmdan zahar, xolesterin va og‘ir metall ionlarini chiqarib
tashlaydi, qo‘rg‘oshin, simob va stronsiyni bog‘laydi. Shuning uchun smorodina har ganday
zaharlanishda juda foydali.

C vitamini va Fe(temir) mavjud. Smorodina asosida tayyorlangan gaynatma va
damlamalardan foydalanish organizmning immunitetini tiklashga yordam beradi, mavsumiy
kasalliklarning oldini oladi va virusli infeksiyalarga garshi kurashadi.

A vitamini ko‘z salomatligiga ijobiy ta‘sir ko‘rsatadi.

Rezavor yurak-qon tomir tizimiga ijobiy ta‘sir ko‘rsatadi, yurak faoliyatini faollashtiradi,
gon bosimini pasaytiradi va gon tomirlarining elastikligini oshiradi. Shuningdek, u diuretik
ta‘sirga ega va organizmdan ortiqcha suyuqglikni chigarib tashlaydi, bu esa shishni bartaraf etishga
yordam beradi. Qora smorodina ham parhez, ovqatlanish uchun ideal mahsulot hisoblanadi. U
organizmni foydali moddalar bilan to‘yintiradi va yog* zaxiralarini parchalaydi.

Qora smorodina tarkibida kalsiy, efir moylari va ko‘plab foydali kislotalar, jumladan
tartarik, fosforik, olma, askorbin va boshqalar mavjud. Mikroelementlar to‘plami suyak, bo‘g‘im,
tish, soch va tirnoglarning holatiga ijobiy ta‘sir qiladi.

Smorodinaning zararli tomonlari:

Agarda sizda maboda qonning quyuqlashuvi yuqori bo‘lsa, unda ko‘p migdorda bu rezavor
mevadan iste’mol qilish tavsiya qilinmaydi. Quyidagi kasalliklarda esa umuman iste’mol
gilmaslik kerak;

sariq kasalligida.

oshqozon kislotasining oshishida.

oshqozon yoki o‘n ikki barmoq ichagi yallig‘lanishida.

Smorodinani qanday iste’mol qilish kerak?

Qorag‘atda organik kislotalar ko‘pligi sabab ham, oshqozonni zo‘riqtirishi mumkin, shu
sabab ham uni ko‘p iste‘mol gilish mumkin emas. Sog‘lom insonlarga ham bir kunda 500
grammdan ortiq qorag‘atdan iste’mol qilish tavsiya etilmaydi. Qorag‘atni asosan tvorogli desertlar
bilan qo‘shib iste’mol qilish magsadga muvofiq bo‘ladi. Sog’lom insonlarga bir kunda 500
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grammdan ortiq smorodinada iste’mol qilish tavsiya etilmaydi. Kattalar uchun 100-150 g yangi
smorodina yetarli. Bolalar uchun esa 50-70 g atrofida tavsiya etiladi. Smorodinani kaloriyasi juda
past bo’lib, mahsulotning 100 grammi 44 kKal ni tashkil etib, 0.4 grammini ogsillar, 7.3 grammini
uglevidlar tashkil etadi. Qora va gizil smorodinaning bir-biridan fargi qora smorodina gizil va
ogiga nisbatan shirinroq va foydalirog ekan. 50 gramm smorodina yeb, bir kunlik C vitaminiga
ega bo’ladi. sut bilan bir vaqtda iste’mol gilmaslik kerak — nordon meva sutni “qaynatib”,
oshqozonda noqulaylik tug‘diradi.

Organik kislotalar:

Modda nomi Miqdori Foydasi
(taxminiy)
Suv 82-83¢g Tanani namlaydi, moddalar almashinuvini ta’minlaydi
Uglevodlar 15-16 g Asosiy energiya manbai
Shakarlar 7-8¢ Tez energiya beradi
(fruktoza,
glyukoza)
Ogsillar 1.0-14¢ To‘qimalarni tiklaydi
Yog‘lar 0.2-04¢ Yog‘da eruvchi vitaminlarni o°zlashtirishga yordam beradi
Tolalar 4.3-48¢ Ichak faoliyatini yaxshilaydi
(kletchatka)
Kul (mineral 094¢g Mineral moddalarning manbai
goldiq)
Organik kislotalar:
Kislota turi Asosiy turlari Foydasi
Limon kislotasi 2-3% Energiya almashinuvini faollashtiradi
Olma kislotasi 0.5-1% Oshgozon-ichak faoliyatini yaxshilaydi
Salitsil kislotasi 0z migdorda Yallig‘lanishga qarshi ta’sir
Vino kislotasi, 0z miqdorda Metabolizmni faollashtiradi
amber kislotasi
Vitaminlari:
Vitamin Miqgdori Foydasi
C (askorbin 180-250 mg (1) Kuchli antioksidant, immunitetni oshiradi
kislotasi)
A (retinol ekv.) 0.02 mg Ko‘rish va teri uchun foydali
E (tokoferol) 0.7 mg Qon tomirlar va teri hujayralarini himoya giladi
K (filoxinon) 0.25 mg Qon ivish jarayonini boshgaradi
B1 (tiamin) 0.03 mg Asab tizimi faoliyati uchun zarur
B2 (riboflavin) 0.05 mg Moddalar almashinuvini yaxshilaydi

B6 (piridoksin)

Neyronlar va ogsil

sintezi uchun
kerak

Neyronlar va ogsil sintezi uchun kerak
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OILANING SHAXS IJTIMOIYLASHUVIGA TA’SIRINING PSIXOLOGIK
ASOSLARI

Annotatsiya. Yosh avlod shaxsini shakllantirishda oilaviy munosabatlarni, ya’ni oilaning
ma 'naviy dunyosini takomillashtirish uchun unga zarur ruhiy xotirjamlik, ibratli ruhiy munosabat,
o zaro totuvlik yaratilgan bo ‘lishi zarur. Oilaviy munosabat — ya’ni ota-onalar o ‘rtasida o zaro
munosabatda hamjihatlik, mehr-ogibat, o‘zaro hurmat, shirinsuxanlik, bir-biriga g‘amxo ‘rlik
mavjud bo ‘lsa bunday muomala-munosabat bola tarbiyasiga ijobiy ta’sir qiladi. Ular o'z
farzandlariga chinakam baxt va quvonch hadya etadilar. Ushbu magolada oilaning shaxs
ijtimoiylashuviga ta’siri, uning mexanizmlari va omillari yoritilgan.

Kalit so’zlar: ljtimoiylashuv, muomala, barkamol, aqglli, resotsializatsiya, oila, tarbiya va
sotsiologiya.

Abstract. In order to improve family relationships, that is, the spiritual world of the family,
in order to form the personality of the younger generation, it is necessary to create the necessary
mental peace, exemplary spiritual attitude, and mutual harmony. If family relationships - that is,
if there is harmony, kindness, mutual respect, kindness, and care for each other in the relationship
between parents, then such relationships have a positive effect on the upbringing of the child. They
give their children true happiness and joy. This article discusses the influence of the family on the
socialization of the individual, its mechanisms and factors.

Key words: Socialization, behavior, harmonious, intelligent, resocialization, family,
upbringing and sociology.

Annomauus. /[na ynyyueHus cemetiHblx OMHOWEeHU, Mo ecmb 0YX08HO20 MUPA Cembl, 0I5
G opmuposarus IUYHOCMU MOI00020 NOKOJEHUS He0OX00UMO CO30amb He0OX00UMbLLL OYULeBHbIL
I’lOKOZZ, 06]?613%0606 0yx06H0€ OMHOULEHUE U 83AUMHYIO 2APMOHRUIO. Ecnu 6 cemetinvix omuowenusx
— mo ecmv, ecjlu 6 OMHOUWEHUAX podumeﬂeﬁ yapum capmoHUAL, 006p0ma, 63AUMHOE y8daoiceHue,
3aboma u cocmpaoanue opye K 0pyey, — mo maxue OMHOWEHUsL OKA3bI8AIOM NOJIOHNCUMETbHOE
enuAHUe Ha gochumanue pebenka. OHu oapsam oemsm UCMUHHOe cuacmbe U paoocms. B oanmoii
cmamve pacemampueaemcs 6lUuslHue cemvli Ha coyuaiuzayuro JuYHocmu, e€e MEXAHU3IMbl U
Gaxmopei.

Knroueenie cioea. COL;MCUZLBCIL;M}I, noeedeuue, CAPMOHUYHOCMDb, UHmejljleKkm,
pecoyuaiuzayusl, cemobi, 60cnumanue u COYyuo102usl.

Kirish. Inson axlogiy, ma’naviy va ruhiy giyofasining poydevori oilada qo‘yiladi, bunda
oilaviy munosabatlar, kattalarning farzandlari bilan bo‘lgan munosabatining ahamiyati juda katta.
Shuning uchun ham mashhur allomalar oila tarbiyasiga katta e’tibor berishgan hamda shu
masalaga bag‘ishlab gator gimmatli asarlar yozishgan. Dono xalqimiz “Bola-boshidan, nihol
yoshidan” degan naqlni bejiz aytmagan. Modomiki shunday ekan, yosh avlodni tarkib toptirish,
tarbiyalash ishini yoshlikdan, oilada boshlash kerak.

Binobarin, oiladagi tarbiya jarayonida har bir daqiqa va fursatni qo‘ldan boy berish orqali
ota-onalar keyinchalik ko‘pgina qiyinchiliklarga duch keladilar. Axir, noto‘g‘ri tarbiya tufayli nafs
balosiga giriftor bo‘lgan, o‘n gulidan bir guli ham ochilmay turib umri xazon bo‘lgan va
bo‘layotgan yoshlar kammi?!

O‘zbek xalqining ko‘p asrlik boy madaniyati va tarixi bor. Mazkur madaniy meros
jamiyatdagi jamiki ma’naviy boyliklarni 0°z ichiga qamrab oladi.

Aynigsa O‘rta Osiyo xalqlari pedagogikasi, ma’naviy-madaniy tarixi boy merosga ega
bo‘lib, ularning mohiyati, mazmuni xalq ijjodiyotida, ilg‘or mutafakkirlarning asarlarida aks etgan.
Xususan mamlakatimiz xalglarining pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha merosini
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o‘rganish ishlari hali o‘zining ko‘pgina tadqiqotchilarini kutib yotibdi. Hatto bir necha asrlar ilgari
at-Termiziy, Ismoil Buxoriy kabi allomalarning inson ma’naviy olamini boyitadigan durdona
yodgorliklar, xususan “Qur’oni Karim” mazmunini yoritadigan hadislar majmuasi musulmon
olamining hayotbaxsh oftobidir. Uning nurlaridan yoshlarimiz, farzandlarimizni bahramand etish
fursati keldi.

Oila muhiti har bir shaxs uchun ana shunday birlamchi, dastlabki ijtimoiylashuv o‘chog‘i,
maskani hisoblanadi. Ijtimoiylashuvning ikkilamchi maskanlari ham mavjudki, unga Mehribonlik
uylari, maxsus internatlar hamda harbiy bilim yurtlari Kiradi. Chunki u yerda nisbatan uzoq vaqt
mobaynida bola tarbiyalanadi, o‘sha yerning normalari, qadriyatlari va talablari ta’sirida
dunyoqarashi shakllanadi, shaxs bo‘lib yetiladi. Agar dastlabki yoki ikkilamchi sotsializatsiyadan
chekinish, undan mahrum bo‘lish yoki xulqning tashqi salbiy ta’sirotlar natijasida deviant shaklga
kelishi gayd etilsa, unda ilmiy tilda aytganda, resotsializatsiya deb nomlangan jarayon nazarda
tutiladi.

Oilaviy ijtimoiylashuvning qadri va ahamiyati shundaki, uning ta’sirida birinchidan, shaxs
katta, mustaqil hayotga, jumladan, oilaviy hayotga tayyorlanadi, o‘ziga yarasha sifat va fazilatlarni
shakllantirib boradi, ikkinchidan, har tomonlama yetuk, barkamol, aqglli, sog® va salomat shaxs
bo‘lib yetishish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Ya’ni, oila va uning sog‘lom ma’naviy muhiti bolani
jamiyatda yashashga, o‘ziga o‘xshash shaxslar bilan murosa qilish, hamkorlikda faoliyat yuritish,
kasb-hunarli bo‘lish, muomalada axlog-odob normalariga bo‘ysunishga o‘rgatadi, psixologik
jihatdan tayyorlaydi.

Rus sotsiolog olimi A. Antonovning ta’kidlashicha, “Oila ijtimoiy-psixologik yaxlitlik
sifatida shaxsga shunday normativ va axborot ta’sirlarini ko‘rsatadiki, ogibatda bola eng avvalo
jamiyatdagi qonuniy normalar, xulq andozalarini egallaydi”. Oila ganchalik inog, uyushgan va
mustahkam bo‘lsa, uning normativ ta’siri ham shunchalik samarali bo‘ladi. Bunday oilada
o‘zining qadriyatlaridan tashqari jamiyatning qadriyatlari, qonun-goidalar va normalar hurmat
qilinadi, bola boshidan jamiyatda yashashga o‘rgatilgan bo‘ladi.

Uning ahamiyati shundaki, farzand maktabgacha tarbiya muassasasida ham, keyinchalik
maktab, kollej yoki litseyda o‘qiganda ham tartibli, intizomli, aytilgan vazifa, berilgan
topshiriglarni mas’uliyat bilan vijdonan bajaradigan bo‘lib, bolalar jamiyatida hamisha o‘zining
o‘rniga ega bo‘la oladi. Bunday farzandga turli bid’atlar, bemaza chagqiriqlar, da’vatlar ta’sir
etmaydi, mustaqil fikrli, pok vijdonli inson bo‘lib yetishadi. Chunki oila bu kichik jamiyat,
jamiyatning kichiklashgan andozasi, oila mustahkam bo‘lsa jamiyat ham mustahkam bo‘lishini
o‘zbek xalqi juda yaxshi biladi. Shuning uchun ham aynigsa mustaqillik yillarida oila bizning
Vatanimizda qadrlanadi, nikoh muqaddas rishta sifatida e’zozlanadi.

Albatta, bolaning ijtimoiylashuv jarayoniga bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatuvchi boshga
ijtimoiy omillar ham mavjud. Masalan, jamiyat migyosida amalga oshirilayotgan islohotlar,
davlatning yoshlar siyosati, ta’lim muassasalari va u yerdagi ta’lim va tarbiya standartlari, diniy
muassasalar, bozor munosabatlari kabi gator jarayonlar ushbu masalaning mazmun va mohiyatini
belgilaydi.

Yugqorida aytilgan resotsializatsiya jarayonidan tashqari, oila muhitining o‘zi ham ayrim
holatlarda salbiy ma’nodagi ijtimoiylashuvga aloqador bo‘lib qolishi mumkin. Olimlar o‘tkazilgan
gator tadgiqotlar asosida ana shunday omillarning to‘rt guruhini ajratganlar:

* ota-onalar o‘rtasida murosaning yo‘qligi, oilaviy o‘zaro munosabatlarni mustahkamlash
borasida aniq belgilangan axlogiy tamoyillarning mavjud emasligi;

» ota-onalarning ruhiy nosog‘lomligi va qonunbuzarligi;

 yashash sharoitlarining yaxshi emasligi, bolaning to‘lagonli o‘sishi, dars tayyorlashi,
jismonan chinigishi uchun sharoitlarning yetarli emasligi;

» maktab sharoitining talab darajasida emasligi;

» mahalla hududida oila obro‘sining yaxshi emasligi, notinch, noqobil oila maqomiga egalik;

» global axborotlashuv sharoitida turli axborot manbalari, jumladan Internet tarmog*i orqali
bola ongiga yetib kelayotgan turli ma’lumot, ig‘vo, uydirma, mish-mish, oila gadriyatlariga zid
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axloq namunalari va boshqalar oxirgi yillarda bola ijtimoiylashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan
ijtimoiy omillar jumlasidandir.

Yuqoridagi holatlar aynigsa globallashuv davrida oila institutining bola sotsializatsiyasi va
1jtimoiy tarbiyasidagi o‘rni nechog‘li sezilarli ekanligini isbotlamoqda.

[jtimoiy tarbiyaning asl ma’nosi ham, vazifasi ham boladagi ijtimoiy faollikni oshirish orqali
undagi ijobiy fazilatlarni kamol toptirishdir. Odatda oilada ijtimoiy faollikni oshirish bola irodasini
chiniqgtirish orgali amalga oshiriladi. Chunki ko‘pincha ota-onalar bolalarining aqglli, farosatli
bo‘lib yetishlariga e’tibor berib, uning ruhiyatini hamda jismoniy quvvatini oshirishga, irodasini
mustahkamlashga beparvo goladilar.

Buning oqibatida bola turmush so‘qmogqlarida tez qogiladigan, turli ijtimoiy vaziyatlarda
qiyinchiliklarni yenga olmaydigan, ruhiyati mo‘rt bo‘lib katta bo‘ladi. Shuning uchun ham oilaviy
ijjtimoiylashuvda bolaning ijtimoiy bilimdonligi, ijtimoiy ko‘nikmalar va ularni oshirishga
garatilgan chora-tadbirlarga alohida urg‘u beriladi.

Mutaxassislar oilaviy sotsializatsiyaning bosgichlari, funksiyalarini tafovutlash bilan
birgalikda uning har birida o‘ziga xos ijtimoiylashuv usullari ustivor bo‘lishini ham ta’kidlaydilar.
Masalan, rus sotsiologi N. Andreenkova ijtimoiylashuv jarayonini ikki katta bosgichga ajratib
ko’rsatadi.

Birinchi bosgichi — individning ijtimoiy mavjudot sifatida shakllanishini ta’minlovchi hayot
bo‘lagi bo‘lib, u inson hayotining qariyb uchdan bir qgismini tashkil etadi. Bu davrda asosan
bolaning:

« dastlabki ilk sotsializatsiyasi (bolalik davri);

* normativ xulqning marginal jihatlarini o‘zlashtirish davri (o‘smirlik davri);

* o‘spirinlikdan balog‘at yoshiga o‘tish davrini o°‘z ichiga olgan ijtimoiylashuv oqibatlari
yaxlit namoyon bo‘ladigan bosqich.

Ikkinchi bosgich — shakllanib bo‘lgan shaxsning jamiyatda faoliyat yuritishi davrlarini o‘z
ichiga olgan hayot bosqichi. Bunda shaxs dastlab mehnatga yaroqli jamiyat a’zosi sifatida, so‘ngra
nafaqa yoshiga yetgan inson sifatida oz o‘rniga ega bo‘ladi.

Ijtimoiylashuvning dastlabki yillarida uning samaradorligi ko‘proq yuqorida
ta’kidlaganimizdek oila, undagi ijtimoiy-psixologik muhit va ota-onaning tarbiyachilik burchini
qanday ado etganligiga bog‘liq bo‘lsa, uning keyingi bosqichlarida ta’lim muassasalari va mehnat
jamoalarining roli ortib boradi. Shunga mos ravishda ijtimoiylashuv usullari ham turlicha bo‘ladi.

Ko‘plab olimlar va oila masalalari bo‘yicha mutaxassislarni xavotirga solgan jihat shuki,
zamonaviy oila o‘zining bola shaxsini ijtimoiylashtiruvchi vazifasini yaxshi va to‘liq ado
etmayapti. A. Antonovning ta’kidlashicha, zamonaviy oila oilaviy turmush tarzini shakllantira
olmayotganligi sababli ham o‘zining bola tarbiyasi borasidagi ijtimoiy bilimdonligini namoyon
eta olmayapti.

Bundan tashqgari, G‘arb mamlakatlarida o‘tkazilgan tadqiqotlarda aksariyat ayollarda onalik
ustanovkalarining yo‘qligi, bola tarbiyalash xohishining yo‘qligi, qo‘ydi-chigdining bemalol
amalga oshirilishi, rasmiy FHDYO bo‘limlarida nikohni gayd etmay yashash (fugarolik nikohi),
ajrimlardan keyingi erkak va ayolning o‘zaro yomon munosabatlari bolalarning ijtimoiylashuviga
nihoyatda salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Bunday er-xotinlarning farzandlari bir tomondan umuman oila institutiga va nikohga
nisbatan salbiy qarashlarga ega bo‘lib voyaga yetsalar, ikkinchi tomondan ularning xarakterida
asosan xudbinlik, egoizm, agressivlik kabi salbiy sifatlar egasi sifatida shakllanmoqgda.

Demak, jamiyatda o‘z davriga munosib, sog‘lom fikrlovchi yoshlarni tarbiyalab voyaga
yetkazishning muhim omili bu rasmiy nikohda bo‘lgan er-xotinlar oilasining bahamjihatlikda
yashashlaridir.
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ARHIMED QONININI O‘RGANISHDA VIRTUAL LABORATORIYA
ISHLARINING AHAMIYATI

Annotatsiya. Virtual laboratoriyalar o‘quvchilarga ilmiy tajribalarni xavfsiz va vizual
tarzda o ‘rganishga yordam beradi. Shuningdek, platformadagi simulyatsiyalar orgali murakkab
Jjarayonlar tushunarli va qizigarli uslubda ifodalangan bo ‘lib, tabiiy fanlarni yanada chuqur
o ‘rganishga sharoit yaratadi. Ushbu maqolada maktab fizika darslarida Arhimed qonunini virtual
laboratoriya ishlarida tushuntirishning turli-hil usullari taqdim etilgan.

Kalit so‘zlar: ThePhysicsAviary, PHET, Vascak, Khan Academy (Arximed gonuni).

Annomayun. Bupmyanvnvie nabopamopuu nomoearom cmyoeHmam u3yyams HAyyHble
9KCnepumMeHmvl 6€30NACHbIM U HA2TAOHBIM cnocobom. Kpome moeo, biaco0aps MOOenuUpoB8aruio
Ha naamgopme CodCHble NPOYeCchl NPEOCMABIeHbl 8 NOHAMHOU U UHMePeCHOU hopme, cO30a8as.
yeaogus 0nisi bonee 21y60K020 U3yueHUs eCmecmeeHHblX HayK. B dannoti cmamve npedcmagnervl
pasiuunsle cCnocoowbl 00vLACHEHUS NPUHYUNA Apxumeoa Ha ypokax Qu3uKu 6 uikoie nocpeocmeom
pabomwl 8 UPMYATLHOLL 1AO0PAMOPUL.

Knroueewie cnosa: ThePhysicsAviary, PHET, Vascak, Khan Academy (npunyun Apxumeoa).

Abstract. Virtual laboratories help students learn scientific experiments in a safe and visual
way. Also, through simulations on the platform, complex processes are expressed in an
understandable and interesting way, creating conditions for a deeper study of natural sciences.
This article presents various ways to explain Archimedes' principle in school physics lessons
through virtual laboratory work.

Keywords: ThePhysicsAviary, PHET, Vascak, Khan Academy (Archimedes' principle).

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini shakllantirishda
amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari muhim o‘rin tutadi. Didaktik nazariyalarga ko‘ra, inson
bilimni faqat eshitish yoki o‘qish orqali emas, balki amaliy faoliyat orqali ancha chuqur
o‘zlashtiradi. Pedagog A. Komenskiy ta’kidlaganidek, “o‘quvchi faqat eshitganini unutadi,
ko‘rganini eslaydi, bajarganini esa anglaydi.” Aynan shu nuqtai nazardan, amaliy mashg‘ulotlar
ta’limda faollik, izlanish, tahlil, kuzatish va tajriba qilish kabi jarayonlarni faollashtiradi.
Laboratoriya ishlarida o‘quvchilar nazariy bilimlarini real tajriba orqali sinab ko‘rishadi, bu esa
ularning mustaqil fikrlashini, tahlil gilish va muammo yechimini topish gobiliyatini rivojlantiradi.

“Virtual laboratoriya va simulyatsiyalar” platformasi umumta’lim maktablarining 7-sinfdan
11-sinfgacha bo‘lgan tabiiy fanlar, jumladan Fizika, Kimyo, Biologiya va Geografiya fanlari
bo‘yicha virtual laboratoriya, simulyatsiya va boshqa interfaol ta’lim resurslarni mavzular
kesimida tagdim etib borish magsadida ishlab chigilgan. Unda, ThePhysicsAviary, PHET, Vascak
va shu kabi ochiq manbali platformalarning simulyatsiyalari o‘quv dasturi hamda rejalari asosida
umumlashtirilmoqda. Virtual laboratoriyalar o‘quvchilarga ilmiy tajribalarni xavfsiz va vizual
tarzda o‘rganishga yordam beradi. Shuningdek, platformadagi simulyatsiyalar orqali murakkab
jarayonlar tushunarli va qiziqarli uslubda ifodalangan bo‘lib, tabiiy fanlarni yanada chuqur
o‘rganishga sharoit yaratadi.

Zamonaviy fizika darslari, aynigsa, Arximed qonuni kabi amaliy ahamiyatga ega
mavzularda o‘quvchilarni laboratoriya ishlariga, tajriba orqali kuzatishga jalb etish imkonini
beradi. Shu nuqtai nazardan, o‘qituvchi o‘yinli metodlardan foydalangan holda Arximed
gonunining mohiyatini o‘quvchilarga oddiy, lekin ta’sirli shaklda tushuntirishi mumkin. Masalan,
suvga turli jismlarni tashlab, suzish va cho‘kish hodisalarini musobaqa tarzida tahlil qilish, har bir
to‘g‘ri javob uchun ball berish yoki kichik laboratoriya o‘yinlarini tashkil etish mumkin. Bunday
yondashuv o‘quvchilarning darsga bo‘lgan munosabatini o‘zgartiradi, ularni mustaqil fikrlashga,
tahlil qilishga va natijaga erishishga o‘rgatadi.
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Arximed qonuni bo‘yicha bepul, interaktiv simulyatsiyalardan foydalanish maktab
o‘quvchilarining tajriba asosidagi tushunchalarini mustahkamlashda katta yordam beradi. Bu
simulyatsiyalar brauzerda bepul ishlaydi, sinfda ham, uyda ham ishlatish uchun qulay.

1. PhET Interactive Simulations (Arximed gonuni)

PhET (Colorado Universiteti) — fizika bo‘yicha bepul, interaktiv simulyatsiyalar platformasi.

Qanday foydalanish:

Brauzerda phet.colorado.edu saytini oching.“Buoyancy” (suyuqlikka suzuvchanlik) yoki
“Density” (zichlik) simulyatsiyalarini tanlang.Jism massasini, suyuqlik turini va hajmini
o‘zgartirib, Arximed kuchi va jismning botishi yoki suzib yurishi o‘zgarishini kuzatishingiz
mumkin.

Afzalliklari:Hech ganday to‘lov talab qilinmaydi.Barcha jarayonlar rasmlar, grafiklar va
raqamli ko‘rsatkichlar orqali ko‘rinadi.

2. Khan Academy (Arximed gonuni)

Khan Academy — dunyo miqyosidagi bepul onlayn ta’lim platformasi.

Qanday foydalanish:

Platformaga Kirish uchun oddiy e-pochtalik ro‘yxatdan o‘tish kerak.“Fizika” bo‘limidan
“Suyugliklar” yoki “Arximed kuchi” mavzusini tanlang.Videolar, interaktiv savollar va misollar
orqali jismning suyuqlikdagi vazni, Arximed kuchi, zichlik va hajmni hisoblashni o‘rganasiz.

Afzalliklari:

O‘quvchilarga xavfsiz, mustaqil o‘qish imkoniyati.

O‘qituvchi darsda ham, uyga vazifa sifatida ham berishi mumkin.

3. Ragamli ta’lim (ragamlitalim.trm.uz)

Ragamlitalim.uz — O°‘zbekiston maktablari uchun maxsus yaratilgan ragamli ta’lim
platformasi.

Qanday foydalanish:

“Fizika” bo‘limiga o‘ting.“Suyuqlik”, “Arximed qonuni”, “suvga cho‘kuvchanlik” kabi
mavzularga oid interaktiv darslar, simulyatsiyalar va mashg‘ulotlarni topasiz.

Afzalliklari:

Maktab dasturiga moslab yaratilgan materiallar.

Bepul ko‘rinishdagi asosiy resurslar.

4. YouTube orgali interaktiv videolar

Arximed qonuni bo‘yicha ko‘plab bepul darsliklar va tajribalar mavjud.

Namoyish jarayoni:

Dinamometr, jism va suyuglikdan foydalangan holda tajriba beriladi.

O‘quvchilar jismning suyuqlikdagi vazni, havo hamda suyuqlikdagi o‘Ichash farqini ko‘rishi
mumkin.
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Foydalanish usuli:

Sinfda ekran orqgali namoyish etish.

Keyin o‘quvchilarga o‘xshash misollar berish.

5. Elevify (Arximed printsipi kursi)

Elevify — O‘zbekiston uchun bepul onlayn kurslar platformasi.

Qanday foydalanish:

“Fizika” bo‘limidan “Arximed printsipi” kursini tanlang. Interaktiv savol-javoblar, testlar va
misollar orgali Arximed qonuni chuqurroq o‘rganiladi.

Afzalliklari:

O‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanma qilib foydalanish mumkin.

O‘quvchilarga o‘zlashtirishni nazorat gilish uchun testlar.

Har ganday ilmiy bilimni chuqur tushunish uchun uni amaliyotda sinab ko‘rish zarur.
Laboratoriya ishlarida faol gatnashish, virtual simulyatsiyalardan foydalanish va mustaqil tajriba
o‘tkazishni odatga aylantirish zarur. lImiy fikrlash va savollar berish, har bir hodisa, natija yoki
qonuniyat ortida “nima uchun?”, “qanday qilib?” degan savollarni berishni o‘rganish zarur. Bu esa
har bir o‘qgituvchi va o‘quvchilarni yuzaki emas, chuqurroq izlanishga undaydi. Ragamli
vositalardan samarali foydalanish esa bugungi kunda har bir pedagog uchun foydalidir.
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ROLE-PLAY ACTIVITIES IN DEVELOPING SPEAKING SKILLS ACROSS AGE
GROUPS

Abstract. This article explores the effectiveness of role-play (role-playing) activities in
developing English-speaking skills in different age groups. The main purpose of the study is to
determine the role of the role-play method in increasing students ' confidence in speech fluency,
pronunciation, and communication. In the course of the study, experiments were carried out with
participants from different age categories, such as children, adolescents and adults. Role-play-
based interactive assignments were used during classes, and students' speaking skills were
evaluated through pre-testing and post-testing. The results showed that role-play activities had
positive effects across all age groups, with significant increases in communication initiation
activity and speech fluency, especially in adolescents and adults. The method has also been found
to increase student motivation for language learning. In summary, role-play activities can be
applied as an effective and universal method in the language teaching process.

Key words: role-play, speaking skills, age groups, interactive techniques, Language
Teaching, speech fluency, motivation.

Annomayus. B Oannoti cmamwe paccmampugaemcs 3¢)ghekmusHocms UCHONb3068aHUSA
ponesvix uep (role-play) 6 paszsumuu HABLIKO8 YCMHOU peyu HA AHSAUUCKOM S3bIKe Y
npedcmaeumeﬂeﬁ PA3TIUYHRbIX 603DACNIHbIX cpPYNH. Ocnosnotl yenvio UCCNIe008AHUS ABNACTNCA
onpeoeieHue poaiu Memooa poJiedblx Usp 8 NOBbIUEHUU Y8ePEHHOCMU YYAWUXCS, be2locmu peyu,
NPOU3HOULEeHUSl U KOMMYHUKAMUBHbIX HABLIKOE. B xo00e uccneoosanus Oviau I’lpO@B@@Hbl
IKCnepumeHnntol ¢ y4aCcmruKkamu pa3Hvlx 603pAaACNtHblLX Kameeopuﬁ, 6KJIro4as ()emeﬁ, I’lO@pOC}’I’lKOG
U 63pocCiblx. B npoyecce 3aHAMUU NPUMEHAIUCL UHMEPAKMUBHbLE 300aHUA HA OCHOBe poJiesvlx
ucp, a ypoeeHb pdas3eumusl ycmuoﬁ pedu oyeHuesanlcsi ¢ nOMoubro B8X00H020 U UMO206020
mecmuposanusl. Pe3yfzbmambl nokasaiu, 4mo UCHOJIb306AHUE pOJIEeBblIX Ucp OKasbleaem
nOJI0JHCUMENbHOE GNIUAAHUE HA 6CE 803PACNIHbLE 2pYNnNbl, NPpU 3nom Haubosiee 3HayumenbHblil pocm
AKmMueHoCmMu 6 KOMMYHUKayuu u beznocmu pedu Habarooancs y I’lO()pOCInKOG U 63pOCJlblLX. Taxowce
OvL10 YCmMAaHoeJIeHo, 4mo OaHHbIl Memoo cnoco6cm6yem no6blUEHUIO Momusayuu K U3y4eruro
a3vika. B zaxnouenue ommedaemcs, 4mo poJiesoble ucpobl MO2ym Sd)qbekmMGHO NPUMEHANMbCA KAK
yHueepcaﬂbezﬁ Memoo 6 npoyecce 06yll€Hu}Z UHOCMPAHHBIM A3bIKAM.

Knrwouegvie cnosa: ponesas uepa, ycmuas peuvb, 03pAcCmHbule 2PYNNbl, UHMEPAKMUBHbIE
Memoovl, 0OyueHue A3bIKY, 6e2I0Ccmb peyul, MOMUBAYUSL.

Introduction. In today's era of globalization, the skill of being able to communicate freely
in English is one of the most important goals of the educational system. In particular, the speaking
(spoken) skill is seen as a key component in language learning as it serves to meet real-life
communication needs. As David Crystal points out, at a time when English is becoming widely
available as a global means of communication, being able to actively apply it is becoming an
important competence (Crystal, 2003). While developing the skill of speaking in Language
Teaching is often a complex process. While many students have grammatical knowledge, they
cannot speak freely in real communication. This condition is often associated with psychological
barriers, in particular fear of error and insecurity (Harmer, 2007). Jeremy Harmer believes that the
use of interactive techniques that engage students in active communication is important for
effective language learning.
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One such method is role-play activity. Role-play allows students to make practical use of
language by modeling real-life situations. This method develops not only speech fluency, but also
communicative competence of students (Ladousse, 1987). In addition, role-play helps students
build creativity, social activity and self-confidence. The process of language learning in different
age groups has its own characteristics. For example, while children tend to learn more on a play
basis, adolescents and adults prefer to use language in situations close to real life (Ur, 1996). For
this reason, role-play activities are seen as a flexible and effective method for different age groups.

The focus of this study is to determine the effectiveness of role-play activities in developing
speaking skills in different age groups. Also, the study is looking for answers to the following
questions: to what extent does the role-play speaking skill develop, and in which age group this
method is most effective.

Materials and methods. This study used a mixed-method (mixed-method) approach with
the aim of determining the effectiveness of role-play activities in developing speaking (verbal)
skills in different age groups. This approach provides a more reliable and in-depth analysis of
results by combining quantitative and qualitative data (Creswell, 2014). The study was
experimental in nature, in which a pre-and post-measurement model was taken as a basis.

Participants:

A total of 45 students from three different age groups participated in the study:

Children aged 10-12

Teenagers aged 13-17

Adults over the age of 18

Participants were randomly selected, and they were all proficient in English at primary or
secondary (A2-B1) levels. In each group involved in the study, an attempt was made to balance
gender. This served to increase the objectivity of the results. The goal of choosing different age
groups was to determine how the role-play method affects age (Ur, 1996).

A number of didactic and evaluation tools were used during the study:

Role-play cards based on Real-life situations (for example: restaurant, airport, job interview,
doctor interview)

Audio and video materials(for model dialogues)

Rubric (fluency, pronunciation, grammar accuracy, vocabulary, interaction) specifically
designed to assess the Speaking skill

Pre-test and post-test assignments

Questionnaires consisting of closed and open questions to determine students' opinions

Observation tables (completed by teacher)

Role-play activities were developed based on the principles of communicative language
teaching . This approach ensures that students use language in the process of real communication
and develops their communicative competence (Richards & Rodgers, 2001).

The study was conducted for 4 weeks, and 60-minute sessions were organized 2 times a
week. In total, each group participated in 8 classes. The process was carried out in the following
stages:

Pre-test stage

At the beginning of the study, the level of speaking of all participants was determined and
their speech fluency, pronunciation and vocabulary were assessed.

Intervention phase (Role-play training

Each lesson was conducted in the following sequence:

Warm-up

Acquaintance with the Model dialogue

Learning new lexical units and phrases

Role-play performance in a pair or group

Discussion of results and feedback

Students participated in communicative situations close to real life by playing different roles.
This process helped them speak freely and reduce psychological barriers (Harmer, 2007).
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Post-test stage

At the end of the study, a speaking test was performed again, and the results were compared
with a pre-test. This established the effectiveness of the role-play method.

Quantitative data (test results) were analyzed using statistical methods. The average scores
for each group were calculated to determine the difference between pre-test and post-test scores.
Quality data, on the other hand (observations and surveys), was studied through content analysis.
This method allowed for a deeper analysis of students' attitudes, motivation, and level of
participation in role-play (Dérnyei, 2007). Also, through the observations of the teacher, students'
activity and communicative behavior in the course of the lesson were evaluated.

Results and discussion. The results of the study confirmed that role-play activities had a
positive impact on the development of speaking (verbal) skills in all age groups. When the Pre-
test and post-test scores were compared, there was a significant increase in all three groups. In the
group of children aged 10-12, the average score increased from 52% to 68%. This group saw
particularly positive changes in pronunciation (pronunciation) and simple sentence-making skills.
These results show that game-based methods are effective in young learners (Ur, 1996).

In the 13-17 age group, the highest results were recorded: the average increased from 55%
to 78%. In this group, students developed the skills of actively engaging in communication,
expressing ideas and continuing the conversation. This confirms that interactive techniques are
particularly effective for adolescents (Harmer, 2007). In the group of adults over the age of 18,
average results rose from 58% to 74%. While lexical wealth and meaningful feedback were high
in the adult group, psychological barriers remained in some participants. This condition shows the
importance of motivational and affective factors in adult learning (Dornyei, 2007).

According to the survey, more than 80% of participants claimed that role-play training
increased their confidence in speaking. These results show the effectiveness of the role-play
method in developing communicative competence and are also consistent with other studies
(Richards & Rodgers, 2001).

The results obtained confirm the effectiveness of role-play activities in the development of
speaking skills. These results are consistent with those put forward by Gillian Porter Ladousse,
meaning role-play develops their communicative competence by allowing students to experience
real-life situations (Ladousse, 1987). High results in the group of adolescents are associated with
the stage of their psychological and social development. During this age period, students tend to
express their thoughts freely and are more interested in interactive activities (Harmer, 2007). Role-
play therefore serves as a particularly effective method for them.

Despite relatively lower outcomes in the children's group, this method has increased their
interest in language learning. This case shows the effectiveness of game-based learning (Ur, 1996).
In the adult group, however, the results are stable, explained by the fact that they have a high
ability to consciously learn the language. However, some psychological barriers prevented them
from speaking completely freely (Dornyei, 2007). Overall, the effectiveness of the role-play
method has been attributed to its interactivity, proximity to real life, and motivating students to
take an active part. This method is fully consistent with the principles of the communicative
approach and provides practical application of the language (Richards & Rodgers, 2001).

Conclusion. This research focused on determining the importance of role-play activities in
developing speaking (verbal) skills in different age groups. The results of the study showed that
role-play techniques significantly improve students ' ability to access speech fluency,
pronunciation, and communication. This method is especially important in that it encourages
students to take an active part, helping them to express their opinion freely. This research aims to
determine the importance of role-playing activities in the development of speech (verbal) skills in
different age groups.
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MATEMATIKA O’QITISHDA PISA TOPSHIRIQLARI ASOSIDA
O’QUVCHILARNING MATEMATIK SAVODXONLIGI RIVOJLANTIRISH
METODIKASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada matematika o ‘qitish jarayonida PISA topshiriglari asosida
o ‘quvchilarning matematik savodxonligini rivojlantirish metodikasi yoritiladi. Tadgigotda
matematik savodxonlik tushunchasi, uning mazmuni hamda zamonaviy ta’lim tizimidagi ahamiyati
tahlil gilinadi. Shuningdek, o ‘quvchilarning real hayotiy vaziyatlarda matematik bilimlardan
foydalanish ko ‘nikmalarini shakllantirishda PISA formatidagi topshiriglarning o ‘rni ko ‘rsatib
beriladi. Magqolada matematika darslarida PISA tipidagi masalalarni qo‘llash orqali
o ‘quvchilarning mantiqiy fikrlashi, muammoni tahlil qilish, modellashtirish va qaror qabul qilish
kompetensiyalarini rivojlantirish usullari taklif etiladi. Tadgiqot natijalari PISA topshiriglariga
asoslangan o ‘qitish metodlari o ‘quvchilarning matematik savodxonligini oshirishda samarali
ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: matematika ta’limi, matematik savodxonlik, PISA topshiriglari, ta’lim
metodikasi, innovatsion yondashuv, muammoli ta’lim, mantiqiy fikrlash, kompetensiyaviy
yondashuv, real hayotiy masalalar, matematik modellashtirish, tahlil gilish ko ‘nikmasi, garor
qabul gqilish, o‘quv jarayoni samaradorligi, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, amaliy
masalalar, o ‘quvchilarning faolligi, ta’lim sifati, xalgaro baholash dasturi, bilim va ko ‘nikmalar,
matematik tafakkur.

Annomayus. B oaunnou  cmamve  paccmMampusaemcsi  MemooOuka - pazeumusi
MamemMamuyeckol 2pamomHoCmuy yiawuxcs Ha ocHoge 3adanuti PISA 6 npoyecce obyuenus
Mamemamuke. B uccnedosanuu ananuzupyomes noHsamue Mamemamuyeckol 2pamomHocmu, eé
codeporcanue U 3Havenue 8 CO8peMeHHolU cucmeme obpasosanus. Taxdce nokasana ponv 3a0aHull
@opmama PISA 6 popmuposanuu y yuawuxcsa Ha8blk08 NPUMEHEHUs MameMamuyeckux 3HaHull 6
PEanbHbIX HCUSHEHHBIX cumyayusax. B cmamve npednazaiomesi memoobvl ucnonb308anus 3a0aHull
muna PISA na ypoxax mamemamuxu 015 pazeumusi 102U4eCK020 MblUIEHUs, AHAIU3A NpoobieM,
MOOenUupo8aHusi U NPUHAMUA pewlenutl y yuawuxca. Pezynomamul ucciedosanus nokaswieaiom,
Umo NpuMeHeHue Memooo8 O0OVUeHUs, OCHOBAHHLIX Ha 3a0anusix PISA, s¢gexmueno
cnocobcmeyem nosblUeHUI0 MamemMamuieckou 2pamomtHoCmu Y4auuxcs.

Knrwueevie cnosa: mamemamuyeckoe 00pazoeauue, mamemamudeckds epamomHOCHb,
sadanusi PISA, memoouxa o6yyeHus, UHHOBAYUOHHBIU NOOX00, NpobeMHoe 00yUueHuUe, 10euiecKoe
MbluLIeHUue, KOMNEeMeHMHOCMHbIL N00X00, peaibHble JHCUSHEHHble 3a0ayll, MamemMamuiecKoe
MoOenuposanue, HAGbIKU AHANU3A, NPUHAMUEe peweHul, d¢gekmuenocms yuebHo2o npoyecca,
cospeMeHHble nedacocudecKue MexHON02UuU, NPaKmuyecKue 3a0adu, aKmueHOCMb VHaujuxcs,
Kayecmeo  00pa308aHus,  MeNCOYHAPOOHAs NPOSPAMMA — OYEHKU, 3HAHUA U  HABLIKU,
MamemamuyecKoe MolulieHue.

Abstract. This article discusses the methodology for developing students’ mathematical
literacy based on PISA tasks in the process of teaching mathematics. The study analyzes the
concept of mathematical literacy, its content, and its importance in the modern education system.
It also highlights the role of PISA-type tasks in developing students’ ability to apply mathematical
knowledge in real-life situations. The article proposes methods for using PISA-type problems in
mathematics lessons to develop students’ logical thinking, problem analysis, modeling, and
decision-making skills. The results of the study show that teaching methods based on PISA tasks
effectively contribute to improving students’ mathematical literacy.
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Kirish. Hozirgi globallashuv davrida ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan biri —
o‘quvchilarda nafagat nazariy bilimlarni shakllantirish, balki ularni real hayotda qo‘llay olish
ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iboratdir. Ayniqsa, matematika ta’limida o‘quvchilarning
matematik savodxonligini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Matematik savodxonlik
o‘quvchining kundalik hayotda uchraydigan muammolarni matematik bilimlar asosida tahlil
qilish, modellashtirish va yechim topish qobiliyatini anglatadi. Shu sababli zamonaviy ta’lim
tizimida matematik savodxonlikni rivojlantirishga alohida e’tibor qqaratilmoqda. Bugungi kunda
ta’lim sifatini baholashda xalqaro tadgiqotlar muhim o‘rin egallaydi. Shunday xalgaro baholash
dasturlaridan biri — Programme for International Student Assessment (PISA) bo‘lib, u 15 yoshli
o‘quvchilarning o‘qish, matematika va tabiiy fanlar bo‘yicha bilim hamda ko‘nikmalarini real
hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olish darajasini aniqlashga qaratilgan. Mazkur dastur o‘quvchilarning
fagat nazariy bilimlarini emas, balki ularning fikrlash qobiliyati, muammolarni tahlil qilish,
mantigiy xulosa chigarish hamda amaliy vaziyatlarda matematik bilimlardan foydalanish
ko‘nikmalarini ham baholaydi.

Matematika fanini o‘qitishda PISA topshiriqlaridan foydalanish o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash, muammoni turli nuqtai nazardan ko‘rib chiqish va amaliy yechimlar topish
ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Bunday topshiriglar odatda real hayotiy
vaziyatlarga asoslanadi va o‘quvchilardan matematik modellashtirish, tahlil qilish hamda
xulosalar chigarishni talab giladi. Natijada o‘quvchilar matematik bilimlarning kundalik hayotdagi
ahamiyatini anglay boshlaydi va fanga bo‘lgan qiziqishi ortadi.

Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, muammoli ta’lim metodlari
va kompetensiyaviy yondashuv asosida darslarni tashkil etish o‘quvchilarning matematik
savodxonligini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. PISA tipidagi topshiriglarni dars
jarayoniga integratsiya qilish orqali o‘qgituvchi o‘quvchilarning tahliliy fikrlashi, ijodiy
yondashuvi va mustagqil garor qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishi mumkin.

Mazkur tadqiqotning maqgsadi matematika ta’limida PISA topshiriqlari asosida
o‘quvchilarning matematik savodxonligini rivojlantirish metodikasini o‘rganish va amaliy
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadgigot jarayonida matematika darslarida PISA tipidagi
topshiriglardan foydalanishning samarali usullari tahlil gilinadi hamda ularning o‘quvchilarning
matematik tafakkuri va savodxonligiga ta’siri yoritiladi.

1.Matematika ta’limida matematik savodxonlikni rivojlantirishning nazariy asoslari.

Bugungi kunda ta’lim tizimida o‘quvchilarning bilimini fagat nazariy jihatdan baholash
yetarli emas. Zamonaviy ta’lim jarayoni o‘quvchilarning bilimlarni amaliy hayotda qo‘llay olish
ko‘nikmalarini rivojlantirishni ham talab qiladi. Shu nuqtai nazardan matematika ta’limida
matematik savodxonlikni rivojlantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Matematik savodxonlik o‘quvchilarning matematik bilim va ko‘nikmalarini kundalik
hayotdagi muammolarni hal qilishda qo‘llay olish qobiliyatini anglatadi. Bu jarayon
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashi, muammolarni tahlil gilish, matematik modellashtirish va
xulosa chiqarish kabi ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan chambarchas bog‘liqdir.

Zamonaviy ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
yondashuv o‘quvchilarda bilimlarni mustaqil qo‘llash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish hamda
turli yechimlarni topish ko‘nikmalarini shakllantirishga garatilgan. Aynigsa matematika fanida
bunday yondashuv o‘quvchilarning fikrlash doirasini kengaytiradi va ularning matematik
tafakkurini rivojlantiradi.

Shuningdek, matematik savodxonlikni rivojlantirish o‘quvchilarning nafaqat ta’lim
jarayonida, balki kelajakdagi kasbiy faoliyatida ham muhim rol o‘ynaydi. Chunki bugungi kunda
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ko‘plab sohalarda matematik tahlil, statistik ma’lumotlarni o‘rganish va mantiqiy fikrlash
ko‘nikmalari talab gilinadi.

1.1Matematik savodxonlik tushunchasi va uning mazmuni.

Matematik savodxonlik tushunchasi zamonaviy ta’lim tizimida keng qo‘llaniladigan
tushunchalardan biri bo‘lib, u o‘quvchilarning matematik bilimlarni tushunishi, ularni real hayotiy
vaziyatlarda qo‘llay olishi va muammolarni matematik usullar yordamida hal qilish qobiliyatini
anglatadi.

Matematik savodxonlik quyidagi asosiy komponentlarni o‘z ichiga oladi: matematik
tushunchalarni anglash; matematik jarayonlarni tahlil qilish; matematik modellashtirish;
muammoli vaziyatlarni yechish; natijalarni baholash va xulosa chigarish.

Matematik savodxonlik o‘quvchilarga kundalik hayotdagi turli vaziyatlarda matematik
bilimlardan foydalanish imkonini beradi. Masalan, moliyaviy hisob-kitoblarni amalga oshirish,
vaqt va masofani aniqlash, statistik ma’lumotlarni tahlil qilish kabi ko‘plab jarayonlarda
matematik bilimlar zarur bo‘ladi.

Shu sababli matematika ta’limida o‘quvchilarning faqat formulalarni yod olishiga emas,
balki ularning mazmunini tushunishiga va amaliyotda qo‘llay olishiga alohida e’tibor garatilishi
lozim.

1.2.Matematik savodxonlikni shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari.

O‘quvchilarda matematik savodxonlikni shakllantirish uchun ta’lim jarayonida muayyan
pedagogik shart-sharoitlar yaratilishi zarur. Avvalo, matematika darslari o‘quvchilarning faol
ishtirokiga asoslangan holda tashkil etilishi kerak.

Dars jarayonida o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undaydigan topshiriglardan foydalanish
muhim hisoblanadi. Muammoli vaziyatlar yaratish, amaliy mashg‘ulotlar tashkil etish va guruhli
ishlash metodlarini qo‘llash orqali o‘quvchilarning fikrlash qobiliyati rivojlanadi.

Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va axborot-kommunikatsiya
vositalaridan foydalanish ham matematik savodxonlikni rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.
Masalan, interfaol taqdimotlar, grafik dasturlar va matematik modellashtirish vositalari
o‘quvchilarga murakkab tushunchalarni osonroq anglashga yordam beradi.

O‘qituvchining metodik mahorati ham bu jarayonda muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi darsni
shunday tashkil etishi kerakki, o‘quvchilar matematik bilimlarning real hayotdagi ahamiyatini
tushuna olsin.

PISA tadqiqoti va uning matematika ta’limidagi ahamiyati.

Bugungi kunda ta’lim sifatini baholashda xalgaro tadqiqotlar muhim ahamiyatga ega.
Shunday tadgiqgotlardan biri - Programme for International Student Assessment hisoblanadi.

Ushbu tadqiqot 15 yoshli o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini real hayotiy vaziyatlarda
qo‘llay olish darajasini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot har uch yilda bir marta o‘tkaziladi va unda
ko‘plab davlatlar ishtirok etadi.

PISA tadqiqotlari orqali o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi, matematik savodxonligi va
tabiiy fanlar bo‘yicha bilimlari baholanadi. Bu jarayonda o‘quvchilarning fagat nazariy bilimlari
emas, balki ularning muammolarni hal gilish gobiliyati ham muhim hisoblanadi.

Matematika ta’limida PISA topshiriglaridan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashini rivojlantiradi va ularning real hayotiy vaziyatlarda matematik bilimlardan foydalanish
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

PISA tadqigotining maqsadi, vazifalari va baholash yo’nalishlari.

PISA tadgiqotining asosiy magsadi turli davlatlarda ta’lim sifatini baholash hamda
o‘quvchilarning bilim darajasini xalgaro miqyosda taqqoslashdan iborat.

Tadqiqot quyidagi vazifalarni amalga oshiradi: o‘quvchilarning bilim darajasini aniqlash;
ta’lim tizimining samaradorligini baholash; ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chiqish; o‘quvchilarning muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini aniqlash.

PISA baholash tizimida matematik savodxonlik uch asosiy jarayon orqgali baholanadi:
vaziyatni matematik jihatdan ifodalash; matematik jarayonlarni qo‘llash; olingan natijalarni talgin
qilish.
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Bu jarayonlar o‘quvchilarning matematik tafakkurini kompleks tarzda baholash imkonini
beradi.

PISA topshiriglarining tuzilishi va matematik savodxonlikni baholash mezonlari.

PISA topshiriglari real hayotiy vaziyatlarga asoslangan bo‘lib, ular o‘quvchilarning
matematik bilimlarni amaliyotda qo‘llash qobiliyatini aniqlashga qaratilgan.

Bunday topshiriglar odatda quyidagi elementlardan iborat bo‘ladi: real hayotiy vaziyat
tavsifi; muammoli savollar; ma’lumotlar jadvali yoki grafiklar; tahlil va xulosa talab qiluvchi
savollar.

PISA topshiriglari turli darajadagi murakkablikka ega bo‘lib, ular o‘quvchilarning fikrlash
darajasini aniglash imkonini beradi. Bu topshiriglar yordamida o‘quvchilarning tahliliy fikrlashi,
muammoni hal qilish qobiliyati va matematik modellashtirish ko‘nikmalari baholanadi.

3.matematika darslarida pisa topshiriglari asosida matematik savodxonlikni rivojlantirish
metodikasi.

Matematika darslarida PISA topshiriglaridan foydalanish o‘quvchilarning matematik
savodxonligini rivojlantirishda samarali metodlardan biri hisoblanadi. Bunday topshiriglar
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi va ularni muammoli vaziyatlarni tahlil qilishga
o‘rgatadi.

Dars jarayonida o‘qituvchi real hayotiy vaziyatlarga asoslangan masalalardan foydalanishi
mumkin. Masalan, transport xarajatlarini hisoblash, savdo jarayonidagi chegirmalarni aniglash
yoki statistik ma’lumotlarni tahlil qilish kabi topshiriglar o‘quvchilarning matematik tafakkurini
rivojlantiradi.

Shuningdek, guruhli ishlash metodidan foydalanish ham samarali hisoblanadi. O‘quvchilar
guruhda ishlash orgali bir-birining fikrini tinglaydi, muammoni birgalikda tahlil giladi va turli
yechimlarni topishga harakat giladi.

3.1. PISA tipidagi amaliy va muammoli masalalardan foydalanish usullari.

PISA tipidagi masalalar o‘quvchilarning matematik savodxonligini rivojlantirishda muhim
rol o‘ynaydi. Bunday masalalar real hayotiy vaziyatlarga asoslangan bo‘lib, o‘quvchilardan
mustagil fikrlashni talab giladi.

Masalan, o‘quvchilarga transport xarajatlarini hisoblash, savdo chegirmalarini aniglash yoki
statistik ma’lumotlarni tahlil qilish kabi topshiriglar berilishi mumkin.

Muammoli masalalar o‘quvchilarning tahliliy fikrlashini rivojlantiradi. O‘quvchilar bunday
masalalarni yechishda turli usullarni qo‘llashga harakat qiladi va natijada ularning matematik
tafakkuri rivojlanadi.

Shu sababli matematika darslarida PISA tipidagi topshiriglardan muntazam foydalanish
o‘quvchilarning matematik savodxonligini oshirishga xizmat giladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning matematik
savodxonligini rivojlantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Matematika fani nafagat
nazariy bilimlarni o‘zlashtirish, balki ularni kundalik hayotda qo‘llay olish ko‘nikmalarini
shakllantirishga ham xizmat qiladi. Shu sababli matematika ta’limini tashkil etishda
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashi, muammolarni tahlil qilish qobiliyati va amaliy vaziyatlarda
matematik bilimlardan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot jarayonida matematika ta’limida matematik savodxonlikni rivojlantirishning
nazariy asoslari tahlil qilindi. Matematik savodxonlik o‘quvchilarning matematik tushunchalarni
anglash, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish, matematik modellashtirish va olingan natijalarni
to‘g‘ri talqin qilish qobiliyatlarini 0z ichiga olishi aniqlandi. Bu esa o‘quvchilarning bilimlarini
real hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishiga imkon yaratadi.

Shuningdek, xalgaro baholash dasturlarining ta’lim sifatini oshirishdagi o‘rni o‘rganildi.
Xususan, Programme for International Student Assessment (PISA) tadqiqoti o‘quvchilarning
bilimlarini amaliy vaziyatlarda qo‘llay olish darajasini aniqlashga qaratilgani bilan ahamiyatlidir.
PISA topshiriglari real hayotiy vaziyatlarga asoslangan bo‘lib, o‘quvchilarning tahliliy fikrlashini,
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini va matematik modellashtirish qobiliyatini rivojlantirishga
xizmat giladi.
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Matematika darslarida PISA tipidagi topshiriqlardan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashini rivojlantiradi, ularning matematik bilimlarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi hamda real
hayotiy muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bunday topshiriqlarni dars
jarayoniga integratsiya qilish orqali o‘quvchilarning matematik savodxonligini yanada samarali
rivojlantirish mumkin.

Shu bois matematika ta’limida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, amaliy va
muammoli masalalardan foydalanish hamda PISA tipidagi topshiriglarni dars jarayoniga joriy
etish o‘quvchilarning matematik savodxonligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Natijada
o‘quvchilar matematik bilimlarni chuqurroq anglaydi, ularni kundalik hayotda qo‘llashni
o‘rganadi va zamonaviy jamiyat talablariga mos kompetensiyalarga ega bo‘ladi.
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MATEMATIKA O’QITISHDA PISA TOPSHIRIQLARI ASOSIDA
O’QUVCHILARNING MATEMATIK SAVODXONLIGI RIVOJLANTIRISH
METODIKASI

Annotatsiya. Ushbu maqola boshlang ‘ich sinf matematika darslarida raqamli platformalar
asosida interaktiv ta’limni tashkil etish masalalarini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Bugungi kunda
ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalarni qo ‘llash o ‘quvchilarning faolligi, mustaqil fikrlash
va kreativ yondashuvini rivojlantirishda muhim rol o ‘ynamogda. Raqamli platformalar -
interaktiv taxtalar, onlayn viktorinalar, ta’lim ilovalari va virtual laboratoriyalar - o ‘quv
jarayonini vizual va interaktiv gilish orgali matematik tushunchalarni anigroq tushuntirish
imkonini beradi.

Magolada ragamli vositalarni boshlang ‘ich sinf matematika darslariga integratsiya qilish
metodikasi tahlil gilinadi. Shu bilan birga, o ‘quvchilarning individual rivojlanishi va darslarda
faollik darajasini oshirishga xizmat qiladigan strategiyalar taqdim etilgan. Interaktiv ta’lim
yondashuvi, o ‘quvchilarni faollashtirish, mustaqil va tangidiy fikrlash ko ‘nikmalarini
shakllantirish, shuningdek, matematika faniga qgizigishni oshirish uchun samarali vosita sifatida
ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich sinf, matematika, interaktiv ta’lim, raqamli platformalar, o ‘quv
jarayoni, ta’lim texnologiyalari, vizual ta’lim, o ‘quvchilarni faollashtirish, pedagogik
innovatsiyalar, metodik tavsiyalar, virtual ta’lim, dars samaradorligi.

Almomamm. ﬂaHHa}Z cmamovs noceiAuieHa opcanuzayuu URmepaKkmuerHo2co 05ylleHu}Z HAa
O0CHOBe YUPDPOBbIX NAAMPOPM HA YPOKAX MAMEMAMUKU 8 HAYANbHOU wKoae. B cospemennom
06pa306aHuu UCcnojbzoearue UHHO6AYUOHHbIX mexnono2uil ucpaem 6as’xCHy10 poJjib 6 aKmusuzayuu
yeawuxcs, pazsunmuu Ux camocmoiamenlbHoco MblullleHUusl U KpeamueHoco nooxood. lluqbpoeble
mzamqbop/wbz - UHmMepaxKknmueHsvle OOCKM, OHflaﬂH-GuKmUpqul, 06pa306amefszble NPUNIOINCERUA U
sUpmMyaivHvlie 1aO0pamopuu - NO3GOJAM COelamb YYeOHblll Npoyecc HAaA2AAOHbIM U
UHMEepaKmueHbIM, obecneyusas bonee mounoe 0ObACHEHUE MAMEMAMUYECKUX NOHAMUI.

B cmamve ananuzupyemcs memoouka unmezpayuu yu@poswvix UHCMPYMEHMO8 8 YPOKU
mamemamuxy Ol HAYAAbHOU wkoavl. Taxowce npe()cmaeﬂeﬂbl cmpamecu NOBblULEHUA
uHaueudyaﬂbnoeo paseumusl Y4eHUKO8 U UX AKmueHOCmMu HAa 3aHAMUAX. HHmepaKmMGHble nooxoo
paccmampusaemcs. Kak d¢gexmusHoe cpedcmseo HOpMUpo8arus CamMoCmosmenbHo20 U
KpUumu4eCcKo2co MoblullieHusl, a maKkatce noeblULeHUS URmepeca K mamemaniuke.

Knroueevie cnoea: nauanvnas wKoaa, mamemamuxa, uHmepakmueHoe o6yquue,
yughposvie naamgopmol, yuebOHvll npoyecc, 00pPA308AMENbHbIE MEXHON02UU, HAAAOHOE
05)/’461—!146, akmueuszayus y4€HUKoe, neoazozuveckue UHHOBAYUU, Memoouyeckue peKOMeHOauuu,
supmyaivHoe ooyuenue, 3HeKmueHoCcms YpoKd.

Abstract. This article is devoted to organizing interactive learning based on digital platforms
in elementary school mathematics lessons. In modern education, the use of innovative technologies
plays an important role in increasing student engagement, developing independent thinking, and
fostering creative approaches. Digital platforms-interactive whiteboards, online quizzes,
educational apps, and virtual laboratories-enable the learning process to be visual and
interactive, allowing for clearer explanations of mathematical concepts.

The article analyzes methods for integrating digital tools into elementary mathematics
lessons. It also presents strategies for enhancing individual student development and participation
in class. The interactive learning approach is viewed as an effective tool for developing
independent and critical thinking skills, as well as increasing interest in mathematics.
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Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalar va ragamli vositalardan
foydalanish muhim o‘rin egallamoqda. Xususan, boshlang‘ich sinf matematika darslarida
o‘quvchilarning faolligini oshirish, matematik tushunchalarni tushunishni osonlashtirish va
mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun interaktiv ta’limning ahamiyati ortib
bormoqgda. An’anaviy dars uslublari ko‘pincha passiv o‘quvchilar faoliyatiga asoslangan bo‘lsa,
interaktiv ta’lim yondashuvi o‘quvchilarning dars jarayonida faol ishtirok etishini ta’minlaydi,
ularni qiziqtiradi va dars mazmunini yaxshiroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

Ragamli platformalar - interaktiv doskalar, onlayn viktorinalar, ta’lim ilovalari va virtual
laboratoriyalar - matematik tushunchalarni vizual va amaliy tarzda yetkazish imkonini beradi. Shu
bilan birga, raqamli vositalar o‘quvchilarni individual rivojlanish darajasiga moslashtirish,
darslarni differentsiyalash va o‘quv jarayonini optimallashtirish imkonini beradi. Boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari uchun interaktiv ta’lim, shuningdek, ular orasida raqobat va hamkorlikni
rag‘batlantirish, fikrlash jarayonini mustahkamlash va qiziqishni oshirishning samarali vositasi
sifatida xizmat giladi.

Shu ma’noda, raqamli platformalar asosida interaktiv ta’limning metodik jihatlarini tadqiq
qilish va amaliyotga tadbiq etish bugungi kun pedagogik tajribasining dolzarb yo‘nalishlaridan
biridir. Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun matematik fanlarni o‘qitishda raqamli
texnologiyalarni qo‘llashning samaradorligini oshirish, interaktiv darslarni tashkil etish bo‘yicha
tavsiyalar berish va pedagogik innovatsiyalarni amaliyotga joriy gilishga garatilgan.

Magolada interaktiv ta’limning asosiy xususiyatlari, ragamli platformalarning pedagogik
imkoniyatlari, o‘quv jarayonida ularni samarali integratsiya qilish usullari va boshlang‘ich sinf
matematika darslarida qo‘llash tajribasi tahlil qilinadi. Shu orqali, o‘qituvchilarga darslarni
qiziqarli, samarali va o‘quvchilarning individual rivojlanishiga mos ravishda tashkil etishga
yordam beradigan ilmiy asoslangan yo‘nalishlar taqdim etiladi.

1.Boshlang‘ich sinf matematika ta’limida interaktivlikning zamonaviy roli.

Boshlang‘ich sinf matematika darslarida interaktiv ta’limning roli bugungi kunda tobora
ortib bormoqda. Ragamli texnologiyalar o‘quv jarayonini nafaqat qiziqarli, balki vizual va
tushunarli qiladi. Bolalar ko‘pincha qog‘oz va qalam orqali ishlash bilan cheklanadi, ammo
interaktiv yondashuv ularni dars jarayoniga faol jalb qiladi. Shu tariqa, o‘quvchilar matematik
tushunchalarni amaliy jihatdan ko‘rish, vazifalarni yechish jarayonida tajriba orttirish
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Interaktiv ta’lim faqatgina bilim berish bilan cheklanmaydi, balki o‘quvchilarning ijodiy
fikrlash, mantigiy mulohaza qilish va muammolarni yechish gobiliyatini rivojlantiradi. Masalan,
ragamli ilovalar yordamida murakkab arifmetik masalalarni vizual tarzda tushuntirish yoki
grafiklar bilan ishlash bolalarga nazariy bilimni amalda qo‘llash imkonini beradi. Shu sababli,
interaktiv ta’lim bosgichma-bosqich matematik ko‘nikmalarni mustahkamlashda samarali vosita
hisoblanadi.

1.1.Interaktiv ta’limning ijtimoiy va psixologik ahamiyati.

Interaktiv ta’lim o‘quvchilarning faolligini oshirish bilan birga, ularning ijtimoiy
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Guruh ishlari, juft ishlari va birgalikdagi muammolarni hal qilish
o‘quvchilarni muloqotga undaydi, ularning hamkorlik va jamoaviy ishlash qobiliyatini
mustahkamlaydi. Shu bilan birga, interaktiv yondashuv bolalarga o‘z fikrlarini ochiq aytish,
savollar berish va xatolar orqali o‘rganish imkonini beradi.

Psixologik jihatdan interaktiv darslar stressni kamaytiradi va o‘quvchilar uchun qulay,
qizigarli muhit yaratadi. Bolalar xatolaridan qo‘rqmay, eksperiment qilishga tayyor bo‘ladilar. Bu
esa ularning matematikaga qiziqishini oshiradi va 0‘z-o0‘zini motivatsiya qilishga yordam beradi.

1.2. Interaktiv ta’limni joriy etishda pedagogik muammolar.
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Interaktiv ta’limni boshlang‘ich sinfda joriy etishda ba’zi muammolar yuzaga keladi.
O‘qituvchilarning texnologik tayyorgarligi yetarli bo‘lmasligi, ragamli vositalarni darsga
integratsiya qilishdagi qiyinchiliklar va o‘quvchilarning yoshiga mos material yetishmasligi asosiy
muammolardan hisoblanadi.

Shuningdek, ragamli platformalarning barcha o‘quvchilar uchun bir xilda samarali ishlashi
kafolatlanmagan. Ba’zi bolalar texnologik vositalardan foydalanishga ko‘nikmagan bo‘lishi
mumkin. Shu sababli, interaktiv ta’limni joriy etishda o‘qgituvchilarga qo‘shimcha metodik
tayyorgarlik va malaka oshirish kurslari kerak bo‘ladi.

2.Ragamli platformalardan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari.

Ragamli platformalar o‘quv jarayonini individual va vizual jihatdan boyitadi. Interaktiv
ilovalar, onlayn testlar va virtual mashqlar o‘quvchilarga o‘z qobiliyatlariga moslashgan
vazifalarni bajarish imkonini beradi. Shu bilan birga, platformalardan foydalanish darsni gizigarli
qiladi va o‘quvchilarning matematik tushunchalarni tezroq va samaraliroq ozlashtirishiga yordam
beradi.

Ragamli vositalar o‘quvchilarni faollikka undaydi, ularga bilimlarni mustaqil o‘rganish
imkonini beradi va darsni yanada interaktiv qiladi. Shu tariqa, har bir bola 0‘z tezligida o‘rganadi,
xatolar orgali tajriba orttiradi va gizigish darajasi oshadi.

2.1.Individual ish va monitoring.

Ragamli platformalar individual ishni tashkil etishda muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi har bir
o‘quvchining bilim darajasini tezkor testlar, viktorinalar va interaktiv mashqlar orqali kuzatishi
mumbkin. Shu bilan birga, o‘quvchilar o°z tezliklari va qobiliyatlariga mos mashqlarni bajaradi, o‘z
bilimlarini mustaqil nazorat qiladi va o‘rganish jarayonida o‘z-o°zini baholashni o‘rganadi.

Monitoringning yana bir afzalligi - o‘qituvchilar o‘quv jarayonidagi kamchiliklarni
aniqlashlari va kerakli qo‘llab-quvvatlashni berishlari mumkin. Masalan, agar bir guruh
o‘quvchilar ma’lum bir mavzuda qiyinchilikka duch kelsa, o‘qituvchi tezkor yordam va
qo‘shimcha mashglar bilan ularni qo‘llab-quvvatlay oladi. Shu tariga, ragamli platformalar
yordamida dars individual va moslashuvchan bo‘ladi.

2.2.Interaktiv metodlar bilan bilimni mustahkamlash.

Interaktiv metodlar o‘quvchilarga matematik tushunchalarni amalda sinab ko‘rish imkonini
beradi. Masalalarni yechish jarayoni o‘quvchilarni o‘z fikrini bildirishga, muammolarni birgalikda
yechishga va yangi yondashuvlarni izlashga undaydi. Guruh ishlari, muammoli vazifalar va o‘yin
shaklidagi mashqlar orqali o‘quvchilar matematik qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Shuningdek, interaktiv metodlar o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va darslarni
monotonlikdan chigaradi. Masalan, virtual mashglar yordamida sonlar bilan amallarni bajarish,
geometrik shakllarni joylashtirish yoki onlayn viktorinalarda tezkor javoblar berish jarayoni
o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi. Shu tariqa, interaktiv metodlar nafagat bilimni
mustahkamlaydi, balki o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvni shakllantiradi.

3.Interaktiv darslarni rejalashtirish va amalga oshirish.

Interaktiv darslarni samarali tashkil etish uchun dars mazmuni oldindan aniq rejalashtirilishi
zarur. Darsda raqamli platformalardan qanday foydalanish, o‘quvchilarning faol ishtirokini
rag‘batlantirish va baholash usullari oldindan belgilanadi. Interaktiv dars rejalashtirish jarayoni
o‘quvchilarning bilim darajasini hisobga olgan holda amalga oshiriladi va har bir o‘quvchiga
individual yondashuvni ta’minlaydi.

Interaktiv darslarni rejalashtirish jarayonida darsning har bir gismi gizigarli va samarali
bo‘lishi lozim. Masalan, darsning boshlanishida qisqa motivatsion vazifa berilishi,
o‘rganilayotgan mavzu esa vizual va amaliy vositalar yordamida tushuntirilishi, dars oxirida esa
o‘quvchilarning bilimini mustahkamlovchi tezkor test yoki o°yin o‘tkazilishi mumkin. Shu tarzda,
interaktiv yondashuv darsni gizigarli va samarali giladi.

3.1. Faollikni oshirish va baholash usullari.

O‘quvchilarning faolligi dars samaradorligining muhim ko‘rsatkichidir. Interaktiv darslarda
guruh va juft ishlari, tezkor fikr almashish mashqlari, viktorinalar va o‘yinlar orqali o‘quvchilar
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rag‘batlantiriladi. Faollikni oshirish nafagat bilimni mustahkamlashga yordam beradi, balki
bolalarni passiv kuzatuvchi emas, balki faol ishtirokchi sifatida o*qitadi.

Baholash jarayoni interaktiv darslarning ajralmas qismi bo‘lib, u o‘quvchilarga o‘z
bilimlarini sinash va mustaqil fikrlashni rivojlantirish imkonini beradi. Masalan, onlayn testlar,
tezkor viktorinalar va ragamli platformalarda o‘tkaziladigan interaktiv mashqlar orqali o‘quvchilar
0‘z bilimini baholaydi va o‘z xatolaridan o‘rganadi. Shu bilan birga, baholash natijalari
o‘qituvchiga dars jarayonini optimallashtirishga yordam beradi va keyingi darslar uchun samarali
strategiyalarni ishlab chigish imkonini beradi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf matematika ta’limida interaktiv yondashuv va raqamli
platformalardan foydalanish bugungi pedagogik jarayonning eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Tadqiqot va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, interaktiv ta’lim o‘quvchilarning
faolligini oshiradi, ularni matematik tushunchalarni amalda sinab ko‘rishga rag‘batlantiradi va
mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Ragamli vositalar yordamida
o‘quv jarayoni nafaqat samarali, balki qiziqarli va vizual jihatdan boyitilgan bo‘ladi. Shu tariqa,
o‘quvchilar nafaqat nazariy bilimni egallaydi, balki uni amalda qo‘llash orqali bilimlarini
mustahkamlaydi.

Interaktiv ta’limning ijtimoiy va psixologik ahamiyati ham katta. Guruh ishlari, juft ishlari,
interaktiv mashqlar va onlayn o‘yinlar o‘quvchilarning muloqgot, hamkorlik va kommunikatsiya
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, interaktiv darslar stressni kamaytiradi, darslarni
qiziqarli va rag‘batlantiruvchi muhitga aylantiradi, o‘quvchilarda o°z fikrlarini ochiq ifoda etish
qobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasida matematikaga qiziqish va
ishtiyoqni oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Ragamli platformalardan foydalanish esa darslarni individualizatsiya gilishga imkon
yaratadi. Har bir o‘quvchi o‘z qobiliyatiga mos mashqlarni bajaradi, o°z tezligida o‘rganadi va
bilimini mustaqil tarzda baholaydi. Monitoring va tezkor testlar yordamida o‘qituvchi
o‘quvchilarning rivojlanishini kuzatadi, kerakli qo‘llab-quvvatlashni tagdim etadi va dars
jarayonini optimallashtiradi. Shu tariga, ragamli platformalar pedagogik jarayonni yanada
samarali va moslashuvchan giladi.

Interaktiv darslarni rejalashtirish va amalga oshirish jarayoni ham alohida e’tibor talab
qiladi. Dars mazmuni interaktiv yondashuvga mos ravishda ishlab chiqilishi, o‘quvchilarning
faolligini oshiruvchi metodlar Kiritilishi va baholash usullari aniq belgilanishi lozim.
O‘quvchilarning faolligini rag‘batlantirish, guruh va juft ishlari, interaktiv mashqlar va
viktorinalar orgali amalga oshiriladi. Baholash jarayoni esa ularning mustaqil fikrlashini
rivojlantirishga va bilimlarini amalda sinashga yordam beradi. Shu tariga, interaktiv yondashuv va
ragamli platformalardan foydalanish darslarni nafaqat samarali, balki qizigarli va o‘quvchilarga
moslashtirilgan giladi.
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MAHALLA INSTITUTINING TARBIYA JARAYONIDAGI ROLI:
O‘ZBEKISTON TAJRIBASIDA OILA, MAKTAB VA JAMOATCHILIK
UCHBURCHAGINI MUSTAHKAMLASH MODELI

Annotatsiya. Ushbu magolada O ‘zbekistonning o ‘ziga xos ijtimoiy instituti bo ‘lgan
mahallaning tarbiya jarayonidagi roli va oila, maktab hamda jamoatchilik o ‘rtasidagi
hamkorlikni mustahkamlashdagi ahamiyati tizimli tahlil gilingan. Tadgiqotda mahalla
institutining tarixiy ildizlari, uning tarbiyaviy funktsiyalarining evolyutsiyasi va zamonaviy
sharoitdagi yangi imkoniyatlari o ‘rganilgan. O zbekistonning 8 ta viloyatidagi 24 ta mahallada
olib borilgan empirik tadgiqot natijalari asosida oila-maktab-mahalla hamkorligining samarali
modeli ishlab chigilgan. Tadgiqot natijalari mahalla institutining tarbiya samaradorligini
oshirishdagi muhim rolini ishotlagan va amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit sozlar: mahalla, oila, maktab, jamoatchilik, tarbiya, hamkorlik, ijtimoiy institut,
an’anaviy qadriyatlar, yoshlar tarbiyasi, O zbekiston, tarbiya samaradorligi, ijtimoiy nazorat.

Abstract. This article systematically analyzes the role of the mahalla — a unique social
institution of Uzbekistan — in the educational process and its significance in strengthening
cooperation between family, school, and community. The study examines the historical roots of
the mahalla institution, the evolution of its educational functions, and its new opportunities in
modern conditions. Based on empirical research conducted in 24 mahallas across 8 regions of
Uzbekistan, an effective model of family-school-mahalla cooperation has been developed. The
research results have proven the significant role of the mahalla institution in improving
educational effectiveness and practical recommendations have been developed.

Key words: mahalla, family, school, community, upbringing, cooperation, social institution,
traditional values, youth education, Uzbekistan, educational effectiveness, social control.

Yoshlarni komil inson sifatida tarbiyalash har ganday jamiyatning eng muhim vazifalaridan
biridir. Bu vazifaning muvaffagiyatli hal etilishi birgina oila yoki maktab sa’y-harakatlari bilan
emas, balki jamiyatning barcha tarbiyaviy institutlarining uyg‘un hamkorligi orqali ta’minlanadi.
Jahon pedagogika fanida oila, maktab va jamoatchilik hamkorligi masalasi uzoq yillardan buyon
o‘rganib kelinmoqda. Biroq, O‘zbekiston bu borada o‘ziga xos va noyob tajribaga ega — bu
mabhalla institutidir. Mahalla O‘zbekiston xalqining ko‘p asrlik tarixiy tajribasida shakllanib,
avloddan-avlodga o‘tib kelgan o‘zini-o°zi boshqarish va ijtimoiy tartibga solish tizimi bo‘lib, unda
tarbiya funktsiyasi har doim markaziy o‘rin tutgan.

Mahalla instituti o‘zbek jamiyatining eng qadimiy ijtimoiy tuzilmalaridan biri bo‘lib, uning
ildizlari ming yilliklar qa’riga borib taqaladi. Tarixiy manbalarga ko‘ra, O‘rta Osiyoda mahalla
tipidagi qo‘shnichilik birlashmalari miloddan avvalgi davrlardanoq mavjud bo‘lgan. Mahalla so‘zi
arabcha “mahal” — joy, o‘rin degan ma’noni anglatib, vaqt o‘tishi bilan muayyan hududda birga
yashaydigan kishilarning ijtimoiy birlashmasini bildiruvchi tushunchaga aylangan. O‘rta asrlarda
Buxoro, Samarqand, Toshkent kabi shaharlarning ijtimoiy hayoti to‘liq mahallalar asosida tashkil
etilgan bo‘lib, har bir mahallada ogsoqol, masjid imomi, muallim va kosiblar jamoasi birgalikda
bolalar tarbiyasi uchun mas’uliyat hissini baham ko‘rganlar.

Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda mahalla institutiga alohida e’tibor qaratildi. 1993-yilda
“Fuqgarolarning o‘zini-o‘zi boshqarish organlari to‘g‘risida”gi Qonun gabul qilinib, mahallaning
huqugiy magomi mustahkamlandi. 1999-yilda “Mahalla” xayriya jamoat fondi tashkil etildi. 2017-
yilda esa mahalla institutini yanada rivojlantirish bo‘yicha keng qamrovli islohotlar boshlandi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yildagi Farmoni bilan mahallaning vazifalari
kengaytirildi va unga yoshlar tarbiyasi, oila mustahkamligi va ijtimoiy muammolarni hal etish
bo‘yicha yangi vakolatlar berildi. 2023-yilda yangi tahrirdagi “Mahalla to‘g‘risida”gi Qonun qabul
gilinib, mahallaning tarbiyaviy funktsiyalari yanada kuchaytrildi.
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Birog, mahallaning tarbiya jarayonidagi rolini ilmiy jihatdan chuqur o‘rganish va uni oila
hamda maktab bilan hamkorligining samarali modelini ishlab chigish masalasi hali yetarlicha
tadgiq etilmagan. Mavjud tadgiqotlarning aksariyati mahallaning umumiy ijtimoiy-siyosiy
funktsiyalariga bag‘ishlangan bo‘lib, tarbiya jarayonidagi konkret roli, oila va maktab bilan o‘zaro
ta’sir mexanizmlari va hamkorlik samaradorligini oshirish yo‘llari kam o‘rganilgan. Ushbu
tadgigotning magsadi — mahalla institutining tarbiya jarayonidagi rolini tizimli tahlil gilish, oila-
maktab-mahalla hamkorligining samarali modelini ishlab chigish va amaliy tavsiyalar berishdan
iborat.

Oila, maktab va jamoatchilik hamkorligi masalasi jahon pedagogika fanida keng
o‘rganilgan. Epstein (1995) oila va maktab hamkorligining olti turini aniqlagan bo‘lib, ular
quyidagilar: ota-onalarni o‘z vazifalarini bajarishga yordam berish (parenting), maktab va oila
o‘rtasida aloga o‘rnatish (communicating), ota-onalarni maktab faoliyatiga jalb etish
(volunteering), uy sharoitida ta’lim jarayonini qo‘llab-quvvatlash (learning at home), maktab
boshgaruvida garor gabul gilishda ishtirok etish (decision making) va jamoatchilik bilan hamkorlik
qilish (collaborating with community). Epsteinning modeli bugungi kunda ham eng ko‘p
qo‘llaniladigan nazariy asos hisoblanadi.

Bronfenbrenner (1979) ekologik tizimlar nazariyasida bola tarbiyasiga ta’sir ko‘rsatuvchi
muhitni besh darajaga ajratgan: mikrotizim (oila, maktab), mezotizim (oila va maktab o‘rtasidagi
aloga), ekzotizim (ota-onaning ish joyi, mahalliy jamoat), makrotizim (madaniyat, gadriyatlar) va
xronotizim (tarixiy o‘zgarishlar). Ushbu nazariya bo‘yicha mahalla instituti mezotizim va
ekzotizim darajalarida faoliyat yuritib, bola tarbiyasiga bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatadi.
Henderson va Mapp (2002) 51 ta tadgigotning meta-tahlilini o‘tkazib, oila va jamoatchilik
ishtiroki yuqori bo‘lgan maktablarda o‘quvchilar akademik va axloqiy jihatdan sezilarli yuqori
natijalar ko‘rsatishini isbotlaganlar.

Mahalla instituti bo‘yicha O‘zbekistonda ham bir qator tadqiqotlar olib borilgan. Abramson
(2000) mahallaning O‘zbekiston fuqarolik jamiyatidagi rolini o‘rganib, uning ijtimoiy kapital
shakllantirishdagi muhim o‘rnini ta’kidlagan. Sievers (2002) mahallaning an’anaviy nizolarni hal
etish va ijtimoiy boshgaruv funktsiyalarini tahlil gilgan. Birog, ushbu tadgigotlarning aksariyati
siyosatshunoslik va sotsiologiya nuqtai nazaridan yozilgan bo‘lib, mahallaning tarbiya
jarayonidagi konkret roli pedagogik jihatdan yetarlicha o‘rganilmagan. Shu sababli, ushbu
tadqgiqot pedagogik yondashuv asosida mahallaning tarbiyaviy funktsiyalarini empirik o‘rganishga
garatilgan.

Tadqiqotda aralash metodlar yondashuvi (mixed methods approach) qo‘llanilgan bo‘lib,
miqdoriy va sifatiy tadgiqot usullari birlashtirilgan. Miqdoriy tadqiqot doirasida O‘zbekistonning
8 ta viloyatidagi (Toshkent shahri, Toshkent, Samargand, Buxoro, Farg‘ona, Andijon, Namangan
va Qashqadaryo) 24 ta mahallada so‘rov o‘tkazilgan. So‘rovda jami 720 nafar respondent ishtirok
etgan, shundan 240 nafari ota-onalar, 120 nafari maktab o‘qituvchilari va ma’muriyat vakillari,
120 nafari mahalla faollari va rahbarlari, 240 nafari esa 14—18 yosh oralig‘idagi o‘quvchilar.
Sifatiy tadgiqot doirasida 48 ta chuqur intervyu (har bir viloyatdan 6 tadan) va 16 ta fokus-guruh
muhokamalari o‘tkazilgan.

So‘rovnoma Likert shkalasi (1-5 ball) asosida tuzilgan bo‘lib, uchta asosiy blokni gamrab
olgan: mahallaning tarbiyaviy faoliyati, oila-maktab-mahalla hamkorligining mavjud holati va
hamkorlikni takomillashtirish yo‘llari. Ma’lumotlar SPSS 26 dasturi yordamida statistik tahlil
qilingan. Korrelyatsion tahlil, regressiya tahlili va faktorli tahlil usullari qo‘llanilgan.
Tadgigotning ishonchliligi Cronbach alfa koeffitsienti orgali tekshirilgan bo‘lib, u 0.87 ni tashkil
etgan, bu yuqori ishonchlilik darajasini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari mahalla institutining tarbiya jarayonida ko‘p girrali va muhim rol
o‘ynashini ko‘rsatdi. Birinchidan, mahallaning an’anaviy tarbiyaviy funktsiyalari tahlil qilindi.
So‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 82 foizi mahallani bolalar tarbiyasida muhim
ijtimotiy institut sifatida qabul qiladi. Mahallaning tarbiyaviy ta’siri bir nechta mexanizm orqali
amalga oshadi: ijtimoiy nazorat — mahalla a’zolari bolalar va yoshlarning xulg-atvorini kuzatib
boradi, normadan chetga chiqish holatlarida oilaga o‘z vaqtida xabar beradi; ijobiy namuna
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ko‘rsatish — mahalla ogsoqollari, hurmatli kishilar va muvaffagiyatga erishgan yoshlar bolalar
uchun ijobiy namuna sifatida xizmat giladi; an’anaviy qadriyatlarni singdirish — to‘y, ma’rakalar,
bayramlar va boshga an’anaviy marosimlar orqali bolalarga hurmat, mehnatsevarlik, halollik,
mehmon do‘stlik kabi qadriyatlar singdiriladi; jamoaviy tarbiya — “bola faqat oilaniki emas, butun
mabhallaning farzandi” degan an’anaviy tamoyil asosida har bir kattaning bolani tarbiyalashda
ishtirok etishi madaniyati saglanadi.

Biroq, tadqiqot mahallaning tarbiyaviy funktsiyalarida ba’zi muammolar ham mavjudligini
ko‘rsatdi. Respondentlarning 58 foizi urbanizatsiya va zamonaviy turmush tarzining o‘zgarishi
natijasida mahallaning an’anaviy tarbiyaviy ta’siri zaifayib borayotganini qayd etdi. Ayniqsa, ko‘p
qavatli uylar joylashgan shahardagi mahallalarda qo‘shnilar o‘rtasidagi aloga kamaygan va
an’anaviy jamoaviy tarbiya mexanizmlari zaifaygan. 45 foizi esa yoshlarning Internet va ijtimoiy
tarmoqlarga haddan tashqari berilishi natijasida mahallaning tarbiyaviy ta’sirining kamayganini
ta’kidladi. Shuningdek, 39 foizi ba’zi mahallalarda tarbiyaviy ishlarning formalizmga aylanganini
va haqiqiy ta’sir o‘rniga hisobot uchun tadbirlar o‘tkazilayotganini ko‘rsatdi.

Ikkinchidan, oila-maktab-mahalla hamkorligining mavjud holati tahlil gilindi. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, uchala institut o‘rtasidagi hamkorlik darajasi hali yetarli emas.
Respondentlarning fagat 34 foizi oila, maktab va mahalla o‘rtasida muntazam va samarali
hamkorlik mavjudligini ta’kidladi. 42 foizi hamkorlik ba’zan amalga oshiriladi, lekin tizimli emas
deb javob berdi. 24 foizi esa hamkorlik deyarli yo‘q yoki juda zaif deb baholadi. Hamkorlikning
zaif bo‘lishining asosiy sabablari sifatida quyidagilar aniqlandi: yagona muvofiqlashtirish
mexanizmining yo‘qligi — oila, maktab va mahalla o‘rtasida muntazam aloqa va birgalikdagi
faoliyatni muvofiglashtiruvchi tizim mavjud emas; mas’uliyat chegaralarining noaniq ekanligi —
tarbiya jarayonida har bir institutning konkret vazifalari va mas’uliyat doirasi aniq belgilanmagan;
ota-onalarning passivligi — ko‘plab ota-onalar farzandlari tarbiyasini fagat maktab va mahalla
zimmasiga yuklamoqchi bo‘ladi; resurslarning cheklanganligi — ko‘plab mahallalarda tarbiyaviy
ishlar uchun moliyaviy va moddiy resurslar yetarli emas.

Korrelyatsion tahlil natijalari oila-maktab-mahalla hamkorligining darajasi va o‘quvchilar
tarbiyalanganlik ko‘rsatkichlari o‘rtasida kuchli ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Pearson
korrelyatsiya koeffitsienti r = 0.74 (p < 0.001) ni tashkil etgan bo‘lib, bu yuqori darajadagi statistik
ahamiyatli bog‘liglikni bildiradi. Bu shuni anglatadiki, oila, maktab va mahalla hamkorligi yaxshi
yo‘lga qo‘yilgan joylarda o‘quvchilarning axloqiy xulg-atvori, ijtimoiy faolligi, kattalarni hurmat
gilish darajasi va akademik natijalari sezilarli darajada yuqori.

Regressiya tahlili natijalari esa o°‘quvchilar tarbiyalanganligiga ta’sir ko‘rsatuvchi
omillarning nisbiy ulushini aniqlash imkonini berdi. Tahlilga ko‘ra, oiladagi tarbiyaviy mubhit
o‘quvchining tarbiyalanganligiga eng kuchli ta’sir ko‘rsatadi — standartlashtirilgan beta
koeffitsienti 0.42 ni tashkil etgan. Ikkinchi o‘rinda maktabdagi tarbiyaviy ish turadi — beta
koeffitsienti 0.31. Mahallaning ta’siri esa uchinchi o‘rinda bo‘lib, beta koeffitsienti 0.19 ni tashkil
etgan. Birog, eng muhim topilma shundaki, uchala omilning birgalikdagi ta’siri ularning alohida
ta’sirlarining oddiy yig‘indisidan sezilarli darajada yuqori — birgalikdagi ta’sirning koeffitsienti
0.78 ni tashkil etgan. Bu sinergiya effekti mavjudligini ko‘rsatadi, ya’ni oila, maktab va mahalla
hamkorligining yaxlit tizim sifatida samaradorligi har bir institutning alohida sa’y-harakatlaridan
ko‘ra ancha kuchliroqdir.

Uchinchidan, tadgiqot natijalari asosida oila-maktab-mahalla hamkorligining samarali
modeli ishlab chiqilgan. Taklif etilayotgan model “Tarbiya uchburchagi” deb nomlangan bo‘lib, u
uchta asosiy institutning o‘zaro bog‘liq va muvofiqlashtrilgan faoliyatiga asoslangan. Modelning
birinchi komponenti — Muvofiqlashtirish mexanizmi. Har bir mahallada “Tarbiya kengashi”
tashkil etiladi, uning tarkibiga mahalla raisi yoki maslahatchisi, maktab direktori yoki tarbiyaviy
ishlar bo‘yicha o‘rinbosari, ota-onalar qo‘mitasi vakili, yoshlar yetakchisi va mahalla profilaktika
inspektori kiradi. Kengash oyiga kamida bir marta yig‘ilib, tarbiyaviy ishlarni muvofiqglashtiradi,
muammoli vaziyatlarni muhokama giladi va birgalikdagi tadbirlarni rejalashtiradi.

Modelning ikkinchi komponenti — Axborot almashish tizimi. Oila, maktab va mahalla
o‘rtasida muntazam va samarali axborot almashish uchun ikki yo‘nalishli aloqa tizimi yaratiladi.
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Bir tomondan, maktab va mahalla ota-onalarga farzandlarining ta’lim natijalari, xulg-atvori va
qo‘shimcha ehtiyojlari hagida muntazam xabar beradi. Ikkinchi tomondan, ota-onalar va mahalla
faollari maktabga bolalarning oilaviy muhiti, uy sharoiti va mahalliy darajada kuzatilgan
muammolar haqida ma’lumot beradi. Bu maqgsadda zamonaviy aloga vositalari — Telegram
guruhlar, maxsus mobil ilovalar va boshqa raqamli platformalar qo‘llaniladi.

Modelning uchinchi komponenti — Birgalikdagi tarbiyaviy tadbirlar tizimi. Oila, maktab va
mahalla birgalikda turli tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etadi. Bular orasida oilaviy sport
musobagalari va sog‘lom turmush tarzi tadbirlari, mahalla darajasidagi fan olympiadalari va
bilimlar bellashuvi, kasbga yo‘naltirish bo‘yicha uchrashuvlar, mahalla faxriylari bilan suhbatlar,
ekologik aksiyalar va hasharlar, milliy bayramlar va an’anaviy marosimlarni birgalikda
nishonlash, muammoli oilalarga yordam ko‘rsatish bo‘yicha birgalikdagi harakatlar mavjud. Bu
tadbirlar fagat bayram yoki hisobot uchun emas, balki tizimli tarbiyaviy maqgsadlarga
yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.

Modelning to‘rtinchi komponenti — Monitoring va baholash tizimi. Hamkorlikning
samaradorligini doimiy kuzatib borish uchun monitoring tizimi o‘rnatiladi. Bu tizim
o‘quvchilarning xulg-atvor va akademik ko‘rsatkichlarini kuzatish, ota-onalarning maktab va
mahalla faoliyatiga ishtirok etish darajasini baholash, tarbiyaviy tadbirlarning samaradorligini
tahlil qilish va muammoli holatlarni erta aniqlash va oldini olish ko‘rsatkichlarini gamrab oladi.
Monitoring natijalari har chorakda Tarbiya kengashida muhokama qilinadi va kerakli
o‘zgartirishlar kiritiladi.

Ishlab chigilgan model 2024-yil davomida Toshkent shahri va Samargand viloyatidagi 6 ta
mahallada tajriba-sinov o‘tkazildi. Tajriba boshlanishida tajriba va nazorat guruhlaridagi
o‘quvchilarning tarbiyalanganlik ko‘rsatkichlari deyarli teng bo‘lgan (tajriba guruhi — 3.2 ball,
nazorat guruhi — 3.1 ball, 5 ballik shkala bo‘yicha). Bir yillik tajribadan so‘ng tajriba guruhidagi
o‘quvchilarning tarbiyalanganlik ko‘rsatkichi 4.1 ballga yetgan, nazorat guruhida esa 3.4 ballda
qolgan. Bu farq statistik jihatdan ahamiyatli (p < 0.001) bo‘lib, taklif etilgan modelning yuqori
samaradorligini ko‘rsatadi.

Sifatiy tadgiqot natijalari ham modelning ijobiy ta’sirini tasdigladi. Chuqur intervyularda
gatnashgan ota-onalar farzandlarining xulg-atvorida ijobiy o‘zgarishlarni kuzatganlarini qayd etdi.
Oc‘qituvchilar ota-onalar bilan aloganing yaxshilanganini va maktabning tarbiyaviy ishlarini oila
va mahalla tomonidan qo‘llab-quvvatlash kuchayganini ta’kidladi. Mahalla faollari esa yoshlar
o‘rtasida huquqgbuzarlik holatlarining kamayganini va jamoaviy tadbirlarda ishtirok etish
faolligining oshganini ko‘rsatdi. Fokus-guruh muhokamalarida ishtirokchilar modelning eng
samarali jihatlarini Tarbiya kengashining muntazam yig‘ilishlari, raqamli aloga platformalari va
birgalikdagi tarbiyaviy tadbirlar deb baholadilar.

Tadgiqgot natijalari asosida oila-maktab-mahalla hamkorligini yanada mustahkamlash uchun
bir gator amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Birinchidan, davlat siyosati darajasida mahallaning
tarbiyaviy funktsiyalarini kuchaytirish bo‘yicha qo‘shimcha normativ hujjatlar qabul qilish zarur.
Xususan, har bir mahallada Tarbiya kengashini tashkil etish majburiy gilinishi va uning faoliyati
tartibga solinishi lozim. Ikkinchidan, mahalla faollarini va ogsoqollarni zamonaviy tarbiya
usullari, psixologiya asoslari va bolalar bilan muloqot ko‘nikmalari bo‘yicha tizimli o‘qitish
dasturlarini joriy etish kerak. Uchinchidan, maktab va mahalla o‘rtasidagi aloqani yaxshilash
uchun ragamli platformalar yaratish va ularni keng joriy etish maqsadga muvofiq. To‘rtinchidan,
muvaffaqiyatli tajriba almashish uchun mintagalararo seminarlar va konferentsiyalar tashkil etish,
ilg‘or mahallalar tajribasini ommalashtirish zarur.

Beshinchidan, mahallalarda yoshlar uchun qo‘shimcha ta’lim va bo‘sh vaqtni tashkil etish
imkoniyatlarini kengaytirish lozim. Buning uchun mahalla hududlarida sport maydonchalar,
kutubxonalar, to‘garaklar va kreativ maydonlar yaratish, mavjudlarini esa modernizatsiyalash
zarur. Oltinchidan, oila, maktab va mahalla hamkorligining samaradorligini muntazam monitoring
qilish va baholash tizimini joriy etish hamda bu ko‘rsatkichlarni mahalla va maktab reytinglarida
hisobga olish magsadga muvofig.
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Tadqiqot natijalariga ko‘ra, mahalla instituti O‘zbekistonda oila, maktab va jamoatchilik
hamkorligini ta’minlashda noyob va o‘rnini boshga narsa bosa olmaydigan rol o‘ynaydi.
Mabhallaning ko‘p asrlik tarixiy tajribasi, an’anaviy tarbiyaviy mexanizmlari va zamonaviy
huquqiy maqomi uni tarbiya jarayonining muhim instituti sifatida ko‘rib chiqish imkonini beradi.
Empirik tadqiqot natijalari oila, maktab va mahalla hamkorligi darajasi va o‘quvchilar
tarbiyalanganlik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi kuchli ijobiy korrelyatsiyani (r = 0.74) va sinergiya
effektini isbotladi.

Ishlab chiqilgan “Tarbiya uchburchagi” modeli amaliy tajriba-sinovdan muvaffaqiyatli o‘tdi
va tajriba guruhidagi o‘quvchilarning tarbiyalanganlik ko‘rsatkichini 3.2 dan 4.1 ballgacha
oshirish imkonini berdi. Modelning muvofiglashtirish mexanizmi (Tarbiya kengashi), axborot
almashish tizimi, birgalikdagi tadbirlar tizimi va monitoring komponetlari o‘zlarining
samaradorligini ko‘rsatdi. Bu natijalar mahallaning zamonaviy sharoitda ham tarbiya jarayonida
muhim o‘rin tutishini va uni to‘g‘ri tashkil etilsa, tarbiya samaradorligini sezilarli oshirish
mumkinligini ko‘rsatadi.

Kelajakda ushbu tadqiqotni davom ettirish maqsadida quyidagi yo‘nalishlar istigbolli
hisoblanadi: ishlab chigilgan modelni respublikaning barcha hududlariga kengaytirish va uning
turli sharoitlardagi samaradorligini taggoslash; mahallaning tarbiyaviy faoliyatini ragamlashtirish
va maxsus mobil ilovalar yaratish; gishloq va shahar mahallalarining tarbiyaviy faoliyatidagi
o‘ziga xos farqlarni chuqur o‘rganish; hamda xalgaro tajriba bilan qiyosiy tahlil o‘tkazib,
O‘zbekiston mahalla modelini boshqa mamlakatlarning jamoatchilik institutlari bilan solishtirish.
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Pulatova Nigora Baxodirovna
Buxoro innovatsiyalar universiteti 2- kurs magistri

KORXONALARNING XALQARO BOZORLARGA CHIQISH
STRATEGIYASIDA PESTEL VA SWOT TAHLIL MODELLARINING
INTEGRATSIYALASHGAN QO‘LLANILISHI

Annotatsiya. Ushbu magolada korxonalarning xalgaro bozorlarga chigish strategiyasini
ishlab chigishda PESTEL makromuhit tahlili va SWOT strategik tahlil modellarining
integratsiyalashgan qo ‘llanilishi imkoniyatlari o ‘rganilgan. Tadgiqotda ikkala modelning alohida
va birgalikdagi qo ‘llanilish metodologiyasi tahlil qilinib, ularni integratsiyalash orqali yanada
samarali eksport strategiyasini shakllantirish modeli taklif etilgan. O zbekistonning 18 ta
eksportga yo ‘naltirilgan  korxonasida o ‘tkazilgan empirik tadgiqot natijalari asosida
integratsiyalashgan PESTEL-SWOT modelining amaliy samaradorligi baholangan va korxonalar
uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: PESTEL tahlil, SWOT tahlil, eksport strategiyasi, xalgaro bozor, makromuhit,
strategik rejalashtirish, raqobatbardoshlik, integratsiyalashgan model, korxona, O zbekiston.

Abstract. This article examines the opportunities for integrated application of PESTEL
macro-environment analysis and SWOT strategic analysis models in developing enterprises’
strategies for entering international markets. The study analyzes the methodology of applying both
models separately and in combination, and proposes a model for formulating more effective export
strategies through their integration. Based on empirical research conducted at 18 export-oriented
enterprises in Uzbekistan, the practical effectiveness of the integrated PESTEL-SWOT model has
been evaluated and practical recommendations for enterprises have been developed.

Key words: PESTEL analysis, SWOT analysis, export strategy, international market, macro-
environment, strategic planning, competitiveness, integrated model, enterprise, Uzbekistan.

Globallashuv jarayonlarining chuqurlashuvi va xalgaro savdo hajmining o‘sishi sharoitida
korxonalarning xalgaro bozorlarga chigishi ularning bargaror rivojlanishi va ragobatbardoshligini
ta’minlashning muhim sharti bo‘lib qolmoqda. Biroq, xalqaro bozorlarga chiqish murakkab va
ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u chuqur strategik tahlilni talab etadi. Korxona tashgi bozor muhitining
siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy, texnologik, ekologik va huquqiy omillarini to‘g‘ri baholay olishi, shu
bilan birga o‘zining ichki kuchli va zaif tomonlarini, tashqi imkoniyat va tahdidlarni aniq belgilay
olishi muvaffagiyatli eksport faoliyatining asosiy kafolati hisoblanadi.

PESTEL va SWOT modellari strategik boshqaruv fanida eng ko‘p qo‘llaniladigan tahlil
vositalaridan bo‘lib, ular korxonalarning strategik qaror qabul qilish jarayonida muhim o‘rin
tutadi. PESTEL modeli tashgi makromuhitni olti omil — siyosiy (Political), igtisodiy (Economic),
ijtimoiy (Social), texnologik (Technological), ekologik (Environmental) va huquqiy (Legal) —
kesimida tizimli tahlil gilish imkonini beradi. SWOT modeli esa korxonaning ichki kuchli
tomonlari (Strengths), zaif tomonlari (Weaknesses), tashqi imkoniyatlari (Opportunities) va
tahdidlarini (Threats) aniqlash vositasi hisoblanadi. Biroq, amaliyotda bu ikkala model ko‘pincha
bir-biridan mustaqil holda qo‘llaniladi, bu esa strategik tahlilning to‘ligligini va chuqurligini
kamaytiradi.

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda eksport faoliyatini rivojlantirishga alohida e’tibor
garatilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni va “Export Promotion Agency”
ning tashkil etilishi respublikaning eksport salohiyatini oshirish bo‘yicha jiddiy qadamlar
ekanligini ko‘rsatadi. Biroq, ko‘plab O‘zbekiston korxonalari xalgaro bozorlarga chigishda
strategik tahlil vositalaridan yetarlicha foydalanmaydi. Ko‘pincha xalqaro bozorga chiqish qarori
intuitiv asosda yoki cheklangan ma’lumotlarga tayangan holda qabul qilinadi, bu esa
muvaffagiyatsizlik xavfini oshiradi.
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Ushbu tadgigotning magsadi — PESTEL va SWOT tahlil modellarini integratsiyalashgan
holda qo‘llash orqali korxonalarning xalgaro bozorlarga chiqish strategiyasini ishlab chigishning
samarali metodologiyasini yaratish, uni O‘zbekiston korxonalari misolida sinab ko‘rish va amaliy
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

PESTEL tahlil modeli dastlab PEST modeli sifatida Aguilar (1967) tomonidan tashqi
mubhitni skanerlash vositasi sifatida taklif etilgan. Keyinchalik ekologik va huqugiy omillar
qo‘shilib, PESTEL modeliga kengaytirilgan. Yuen (2009) PESTEL modelini xalgaro biznes
kontekstida qo‘llash metodologiyasini ishlab chiqib, uning xalgaro bozorlarga chiqishda
makromuhitni tizimli baholash uchun eng samarali vositalardan biri ekanligini ko‘rsatgan. Gupta
(2013) esa PESTEL modelining cheklovlarini tahlil gilib, uning fagat tashgi muhitni baholashi va
ichki omillarni hisobga olmasligi asosiy kamchilik ekanligini ta’kidlagan.

SWOT tahlil modeli 1960-yillarda Stanford tadgigot instituti tomonidan ishlab chigilgan
bo‘lib, Albert Humphrey rahbarligidagi tadqiqot guruhi tomonidan rivojlantirilgan. Helms va
Nixon (2010) SWOT modelining strategik rejalashtirish amaliyotida eng ko‘p qo‘llaniladigan
vositalardan biri ekanligini isbotlab, uning soddaligi va universalligi asosiy afzallik ekanligini
ko‘rsatganlar. Biroq, Valentin (2001) SWOT tahlilining sub’yektivligi, omillarning prioritetini
aniqlash mexanizmining yo‘qligi va miqdoriy baholash imkoniyatining cheklanganligi kabi
kamchiliklarini ta’kidlagan.

Ikkala modelni integratsiyalash g‘oyasi bir nechta tadqiqotchilar tomonidan ilgari surilgan.
Weihrich (1982) TOWS matritsasini taklif gilib, SWOT tahlil natijalarini strategik alternativlarga
aylantirish metodologiyasini yaratgan. Kearns (2005) SWOT tahlilni tashqgi muhit tahlili bilan
birlashtirish zaruratini ta’kidlab, integratsiyalashgan yondashuvning afzalliklarini ko‘rsatgan.
Biroq, PESTEL va SWOT modellarini xalgaro bozorlarga chigish kontekstida tizimli
integratsiyalash bo‘yicha tadqiqotlar hali yetarli emas, aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlar
korxonalari misolida bunday ishlar kam olib borilgan. Bu esa ushbu tadgigotning ilmiy yangiligini
belgilaydi.

Tadqiqotda aralash metodlar yondashuvi qo‘llanilgan bo‘lib, nazariy modellashtirish,
miqdoriy so‘rov va sifatiy tahlil usullari birlashtirilgan. Birinchi bosgichda PESTEL va SWOT
modellarining nazariy asoslari va integratsiyalash metodologiyasi ishlab chigilgan. Ikkinchi
bosqichda O‘zbekistonning to‘qimachilik, 0ziq-ovqat sanoati va qishloq xo‘jaligi sohalaridagi 18
ta eksportga yo‘naltirilgan korxonada empirik tadqiqot o‘tkazilgan. Har bir korxonaning
marketing bo‘limi rahbari, eksport bo‘limi mutaxassisi va bosh direktori yoki o‘rinbosari
ishtirokida jami 54 nafar respondent bilan so‘rov va yarim tuzilmali intervyular o‘tkazilgan.
Uchinchi bosgichda 6 ta korxonada integratsiyalashgan PESTEL-SWOT modelini amaliy qo‘llash
bo‘yicha 4 oylik tajriba-sinov o‘tkazilgan. Ma’lumotlar kontent-tahlil, faktorli tahlil va giyosiy
tahlil usullari yordamida gayta ishlangan.

Tadgiqotning birinchi natijasi sifatida PESTEL va SWOT modellarini integratsiyalashning
nazariy metodologiyasi ishlab chiqildi. Taklif etilayotgan integratsiyalashgan model uch
bosgichdan iborat. Birinchi bosgichda PESTEL tahlili orgali magsad gilingan xalgaro bozorning
makromubhiti tizimli baholanadi. Bu bosgichda har bir omil — siyosiy, iqgtisodiy, ijtimoiy,
texnologik, ekologik va huqugiy — alohida tahlil gilinib, ularning korxona eksport faoliyatiga
ijjobiy yoki salbiy ta’siri baholanadi. Har bir omilga ta’sir darajasi (1 dan 5 gacha) va ehtimollik
darajasi (1 dan 5 gacha) bo‘yicha miqdoriy baho beriladi va ularning ko‘paytmasi sifatida
ahamiyatlilik indeksi hisoblanadi.

Ikkinchi bosgichda PESTEL tahlili natijalari SWOT matritasiga integratsiyalanadi. Bunda
PESTEL tahlilida aniglangan ijobiy tashqi omillar SWOT ning “Imkoniyatlar” (Opportunities)
qismiga, salbiy tashqi omillar esa “Tahdidlar” (Threats) qismiga kiritiladi. Shu bilan birga,
korxonaning ichki muhiti tahlil qilinib, “Kuchli tomonlar” (Strengths) va “Zaif tomonlar”
(Weaknesses) aniqlanadi. Bu yondashuv an’anaviy SWOT tahlilidan farqli o‘laroq, tashqi
omillarni tizimli va to‘liq ravishda qamrab olishni ta’minlaydi, chunki PESTEL modeli ko‘pincha
SWOT tahlilida e’tibordan chetda qoladigan makromuhit omillarini ham ochib beradi.
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Uchinchi bosgichda TOWS matritsasi asosida strategik alternativlar ishlab chigiladi. TOWS
matritsasi SWOT ning to‘rtta komponentini o°‘zaro kesishtirib, to‘rt turdagi strategiyani aniqlaydi:
SO strategiyasi — kuchli tomonlar yordamida imkoniyatlardan foydalanish; WO strategiyasi —
imkoniyatlardan foydalanib zaif tomonlarni bartaraf etish; ST strategiyasi — kuchli tomonlar
yordamida tahdidlarga qarshi turish; WT strategiyasi — zaif tomonlarni kamaytirish va
tahdidlardan qochish. Har bir strategik alternativa PESTEL tahlilining migdoriy natijalari asosida
ustuvorlik darajasi bo‘yicha tartiblangan, bu esa korxonaga eng samarali strategiyani tanlash
imkonini beradi.

Tadqiqotning ikkinchi natijasi sifatida O‘zbekiston korxonalarining xalqaro bozorlarga
chiqish amaliyotidagi mavjud holat tahlil qgilindi. So‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, tadqiq etilgan
18 ta korxonaning fagat 28 foizi xalgaro bozorga chigishda tizimli strategik tahlil vositalaridan
foydalanadi. 44 foizi ba’zi tahlil elementlarini qisman qo‘llaydi, lekin tizimli yondashuv mavjud
emas. 28 foizi esa strategik tahlilni umuman o‘tkazmaydi va xalqaro bozorga chiqish qarorlarini
intuitiv ravishda yoki shaxsiy alogalar asosida gabul giladi. PESTEL modelidan xabardor
bo‘lganlar ulushi 39 foizni, SWOT modelidan xabardor bo‘lganlar ulushi 61 foizni tashkil etgan.
Biroq, ikkala modelni birgalikda va integratsiyalashgan holda qo‘llaydigan korxona uchratilmadi.

Strategik tahlildan foydalanmaslikning asosiy sabablari sifatida respondentlar quyidagilarni
ko‘rsatdilar: malakali marketing mutaxassislarining yetishmasligi — respondentlarning 72 foizi bu
muammoni ta’kidladi; strategik tahlil vositalarini amaliy qo‘llash bo‘yicha bilim va tajriba
yetishmasligi — 67 foiz; xalgaro bozor haqida ishonchli ma’lumot olish qiyinligi — 58 foiz; strategik
tahlilga sarflanadigan vaqgt va moliyaviy resurslarning cheklanganligi — 53 foiz; korxona
rahbariyatining strategik rejalashtirishga bo‘lgan yetarlicha e’tiborsizligi — 44 foiz. Bu natijalar
O‘zbekiston korxonalarida strategik tahlil madaniyatini shakllantirish va marketing
kompetentsiyalarini oshirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgigotning uchinchi natijasi sifatida integratsiyalashgan PESTEL-SWOT modelining
amaliy sinovlari tahlil qilindi. 6 ta korxonada o‘tkazilgan 4 oylik tajriba-sinov davomida
integratsiyalashgan model amaliy tatbiq etildi. Har bir korxonada tadgigotchi guruhi rahbarligida
PESTEL tahlili o‘tkazildi, natijalar SWOT matritsasiga integratsiyalandi va TOWS matritsasi
asosida strategik alternativlar ishlab chiqgildi. Tajriba-sinov quyidagi amaliy natijalarni berdi.

Birinchi misol sifatida, Farg‘ona viloyatidagi to‘qimachilik korxonasi Turkiya bozoriga
chigish strategiyasini ishlab chigishda integratsiyalashgan modeldan foydalandi. PESTEL tahlili
Turkiyaning O°‘zbekiston bilan erkin savdo bitimi imzolash bo‘yicha muzokaralar olib
borayotganini (siyosiy omil), Turkiya to‘qimachilik bozorining yiliga 8 foizga o°sib borayotganini
(igtisodiy omil) va Turkiyada ekologik toza mahsulotlarga talabning ortib borayotganini (ijtimoiy-
ekologik omil) anigladi. SWOT tahlili korxonaning yuqori sifatli paxta xom ashyosiga egaligini
(kuchli tomon) va xalqaro sertifikatlash tajribasining kamligini (zaif tomon) ko‘rsatdi. TOWS
matritsasi asosida SO strategiyasi sifatida ekologik sertifikatlangan premium to‘qimachilik
mahsulotlarini Turkiya bozoriga olib chigish strategiyasi tanlandi. 4 oy ichida korxona GOTS
(Global Organic Textile Standard) sertifikatini olish jarayonini boshladi va Turkiyaning ikkita
yirik chakana savdo tarmog‘i bilan dastlabki muzokaralar o‘tkazdi.

Ikkinchi misol sifatida, Samargand viloyatidagi ozig-ovgat korxonasi quritilgan mevalar
eksportini Yevropa Ittifogi bozoriga kengaytirish strategiyasini ishlab chiqdi. PESTEL tahlili Yel
ning ozig-ovgat xavfsizligi talablarining qattiylashayotganini (huqugiy omil), organik
mahsulotlarga talabning yiliga 12 foizga o°sib borayotganini (ijtimoiy omil) va Yel-O‘zbekiston
o‘rtasidagi GSP+ savdo imtiyozlari tizimining amal qilayotganini (siyosiy-igtisodiy omil)
anigladi. Korxonaning kuchli tomonlari sifatida yuqori sifatli xom ashyo bazasi va arzon ishchi
kuchi, zaif tomonlari sifatida esa HACCP va ISO 22000 sertifikatlarining yo‘qligi aniglandi. WO
strategiyasi asosida korxona dastlab xalgaro sifat sertifikatlarini olish, so‘ngra Yel bozoriga
kirishga qaror gildi. Tajriba-sinov davomida HACCP sertifikatlash jarayoni boshlandi va
Germaniyaning maxsus organik ozig-ovqat distribyutori bilan hamkorlik to‘g‘risida niyat
protokoli imzolandi.
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Uchinchi misol sifatida, Toshkent viloyatidagi qishloq xo‘jaligi korxonasi pomidor pastasi
eksportini Rossiya bozoriga kengaytirish imkoniyatini o‘rgandi. PESTEL tahlili Rossiya bozorida
import almashtirishga garatilgan siyosatning kuchayib borayotganini (siyosiy omil), Rossiya
rublining begarorligini (igtisodiy omil) va MDH doirasidagi erkin savdo zonasi imtiyozlarini
(huqugiy omil) anigladi. SWOT tahlili korxonaning yirik ishlab chigarish quvvatiga ega ekanligini
(kuchli tomon), lekin brendning Rossiya bozorida tanilmaganligini (zaif tomon) ko‘rsatdi. ST
strategiyasi asosida korxona valyuta xavfini kamaytiruish uchun rubl bilan hisob-kitob gilish
mexanizmini o‘rnatish va Rossiya distribyutorlari bilan uzoq muddatli shartnomalar tuzish yo‘lini
tanladi.

Tajriba-sinov natijalari integratsiyalashgan PESTEL-SWOT modelining bir nechta muhim
afzalliklarini ko‘rsatdi. Birinchidan, tashqi mubhit tahlilining to‘ligligi sezilarli oshdi. An’anaviy
SWOT tahlilida ko‘pincha e’tibordan chetda qoladigan makromuhit omillari — siyosiy xavflar,
huquqiy talablar o‘zgarishi, ekologik standartlar kabi muhim omillar — PESTEL tahlili orgali
tizimli aniglandi. Ikkinchidan, strategik alternativlarning sifati oshdi. PESTEL tahlilining
miqdoriy natijalari asosida strategiyalar ustuvorlikka ko‘ra tartiblanganligi korxonaga eng
samarali yo‘nalishni tanlash imkonini berdi. Uchinchidan, qaror gabul qilish jarayoni shaffofroq
va asosliroq bo‘ldi. Integratsiyalashgan model rahbariyatga o‘z qarorlarini aniq dalillar va
ma’lumotlar asosida gabul qilish, xodimlar va sheriklar oldida strategiyani asosli tushuntirish
imkonini berdi.

Birog, tajriba-sinov jarayonida ba’zi qiyinchiliklar ham aniqlandi. Birinchidan, PESTEL
tahlili uchun ishonchli va dolzarb ma’lumot olish O‘zbekiston sharoitida hali murakkab jarayon.
Ko‘plab xalqaro bozorlar haqida o‘zbek tilida yetarli tahliliy materiallar mavjud emas.
Ikkinchidan, integratsiyalashgan modelni qo‘llash uchun marketing va strategik boshqaruv
sohasida yetarli bilim va tajribaga ega mutaxassislar zarur. Uchinchidan, model nisbatan ko‘p vaqt
va resurs talab etadi, aynigsa kichik korxonalar uchun bu qiyinchilik tug‘dirishi mumkin.

Tadqiqot natijalari asosida O‘zbekiston korxonalari uchun bir qator amaliy tavsiyalar ishlab
chiqilgan. Birinchidan, eksportga yo‘naltirilgan korxonalar o‘z marketing bo‘limlarida strategik
tahlil kompetentsiyalarini rivojlantirishi va integratsiyalashgan PESTEL-SWOT modelini
muntazam qo‘llashni amaliyotga kiritishi zarur. Modelni yiliga kamida bir marta, muhim tashqi
o‘zgarishlar yuz berganda esa qo‘shimcha ravishda qo‘llash tavsiya etiladi. Ikkinchidan, Savdo-
sanoat palatasi va Export Promotion Agency xalgaro bozorlar hagida muntazam PESTEL tahlil
hisobotlarini tayyorlab, korxonalarga tagdim etishi magsadga muvofig. Bu korxonalarning
ma’lumot olish giyinchiligini sezilarli kamaytiradi.

Uchinchidan, oliy ta’lim muassasalarining iqtisodiyot va marketing yo‘nalishlaridagi o‘quv
dasturlariga integratsiyalashgan strategik tahlil modellarini o‘rgatish modullarini kiritish zarur. Bu
kelajakdagi mutaxassislarning amaliy ko‘nikmalarini oshiradi. To‘rtinchidan, kichik va o‘rta
korxonalar uchun integratsiyalashgan PESTEL-SWOT modelining soddalashtirilgan versiyasini
ishlab chigish magsadga muvofig. Bu versiya kamroq resurs talab etadigan, lekin asosiy tahlil
tamoyillarini saglab qoladigan amaliy vosita bo‘lishi lozim. Beshinchidan, ragamli
texnologiyalardan foydalanish — PESTEL va SWOT tahlilini avtomatlashtiruvchi dasturiy
vositalar, sun’iy intellekt asosida bozor tahlili platformalari va onlayn ma’lumotlar bazalaridan
foydalanish korxonalarning strategik tahlil imkoniyatlarini sezilarli kengaytiradi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, PESTEL va SWOT tahlil modellarining integratsiyalashgan
qo‘llanilishi korxonalarning xalqaro bozorlarga chiqish strategiyasini ishlab chigishda alohida
modellarning har biridan ko‘ra sezilarli afzalliklarga ega. Integratsiyalashgan model tashqi muhit
tahlilining to‘ligligini ta’minlaydi, strategik alternativlarning sifatini oshiradi va qaror qabul qilish
jarayonini shaffof hamda ilmiy asoslangan giladi. PESTEL modelining tizimli makromuhit tahlili
SWOT modelining strategik moslashuvchanlik imkoniyatlari bilan birlashganda, korxona xalgaro
bozorning murakkab va dinamik muhitida aniq va samarali strategiyani shakllantirish imkoniga
ega bo‘ladi.

O‘zbekiston korxonalarida o‘tkazilgan empirik tadqiqot va tajriba-sinov natijalari
integratsiyalashgan modelning amaliy qo‘llanilish imkoniyatini va samaradorligini tasdigladi.
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To‘qimachilik, ozig-ovqat va gishloq xo‘jaligi sohalaridagi korxonalar Turkiya, Yevropa Ittifoqi
va Rossiya bozorlariga chigish strategiyalarini ishlab chigishda ushbu modeldan muvaffagiyatli
foydalandilar. Biroq, modelni keng miqyosda joriy etish uchun korxonalarda strategik tahlil
madaniyatini shakllantirish, marketing mutaxassislarining malakasini oshirish va xalgaro bozorlar
haqida ma’lumot bazasini yaratish zarur.

Kelajakda ushbu tadqiqotni davom ettirish maqsadida quyidagi yo‘nalishlar istigbolli
hisoblanadi: integratsiyalashgan modelni boshga tarmoglar — xususan, IT xizmatlari, turizm va
kimyo sanoati korxonalariga tatbiq etish va natijalarni qiyoslash; sun’iy intellekt va Big Data
texnologiyalarini PESTEL tahlilga integratsiya gilish orgali bozor omillarini avtomatik monitoring
gilish va prognozlash tizimini yaratish; hamda Markaziy Osiyo mintagasi korxonalarining eksport
strategiyalarini qiyosiy o‘rganish va mintaqaviy hamkorlik modellarini ishlab chiqish.
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Urmanova Umidaxon Gulomjonovna
Buxoro innovatsiyalar universiteti 2- kurs magistri

ELEKTRON DARSLIKLAR EVOLYUTSIYASI: DASTURLASHTIRILGAN
O‘QITISHDAN ADAPTIV TA’LIM PLATFORMALARIGACHA BO‘LGAN TARIXIY
TAHLIL

Annotatsiya. Ushbu magolada elektron darsliklarning yaratilishi va rivojlanishining tarixiy
bosgichlari tizimli ravishda tahlil gilingan. Tadgigot 1950-1960-yillardagi dasturlashtirilgan
o ‘qitish nazariyasidan boshlab, kompyuter yordamida o ‘gitish (CAI), multimedia darsliklari, veb-
asosli ta’lim platformalari va zamonaviy sun’iy intellektga asoslangan adaptiv ta’lim
tizimlarigacha bo ‘Igan evolyutsion jarayonni qamrab oladi. Har bir bosqichdagi texnologik
innovatsiyalar, pedagogik yondashuvlar va ularning ta lim samaradorligiga ta siri giyosiy tahlil
gilingan. Tadgiqot natijalari elektron darsliklarning kelajakdagi rivojlanish tendentsiyalarini
prognozlash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: elektron darslik, dasturlashtirilgan o ‘qitish, kompyuter yordamida o ‘qitish,
multimedia, interaktivlik, adaptiv ta’lim, sun’iy intellekt, ta’lim texnologiyalari, ragamli ta’lim,
evolyutsiya.

Abstract. This article systematically analyzes the historical stages of the creation and
development of electronic textbooks. The study covers the evolutionary process from the theory of
programmed instruction of the 1950s-1960s through computer-assisted instruction (CAl),
multimedia textbooks, web-based learning platforms, to modern artificial intelligence-based
adaptive learning systems. The technological innovations, pedagogical approaches, and their
impact on educational effectiveness at each stage are comparatively analyzed. The research
results enable forecasting future development trends of electronic textbooks.

Key words: electronic textbook, programmed instruction, computer-assisted instruction,
multimedia, interactivity, adaptive learning, artificial intelligence, educational technology, digital
education, evolution.

Elektron darsliklar zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas tarkibiy gismiga aylangan.
Bugungi kunda dunyodagi yetakchi universitetlar va maktablarning aksariyatida an’anaviy qog‘oz
darsliklar bilan bir qatorda elektron darsliklar keng qo‘llanilmoqda. Biroq, elektron darsliklarning
hozirgi holati bir kunda shakllanmagan — u o‘n yilliklar davomida pedagogika, psixologiya va
axborot texnologiyalari sohasidagi ko‘plab innovatsiyalar natijasida bosqichma-bosgich
rivojlangan. Ushbu evolyutsion jarayonni chuqur anglash nafaqat tarixiy qiziqish uyg‘otadi, balki
kelajakdagi ta’lim texnologiyalarini to‘g‘ri yo‘naltirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Elektron darsliklarning ildizlari XX asrning o‘rtalariga borib taqaladi. 1954-yilda amerikalik
psixolog Berres Frederik Skinner dasturlashtirilgan o‘qitish (programmed instruction) nazariyasini
ilgari surib, ta’lim materiallarini kichik bo‘laklarga ajratish va har bir bo‘lakdan so‘ng teskari aloga
berish g‘oyasini taklif qildi. Garchi Skinnerning dastlabki “o‘qitish mashinalari” mexanik
qurilmalar bo‘lgan bo‘lsa-da, ular keyinchalik elektron darsliklarning asosiy tamoyillarini
shakllantirdi. Bu nazariya ta’lim jarayonini individuallashtirish, o‘quvchining tezligiga moslashish
va doimiy teskari aloqa berish kabi fundamental g‘oyalarni ilgari surdi.

Ushbu tadgigotning magsadi — elektron darsliklarning yaratilishi va rivojlanishining tarixiy
bosqgichlarini tizimli tahlil gilish, har bir bosgichdagi texnologik va pedagogik innovatsiyalarni
aniglash hamda kelajakdagi rivojlanish tendentsiyalarini prognozlash. Tadgigot doirasida 1950-
yillardan to 2025-yilgacha bo‘lgan davr qamrab olingan bo‘lib, elektron darsliklarning beshta
asosiy evolyutsion bosqichi ajratib ko‘rsatilgan va tahlil qilingan.

Elektron darsliklarning tarixiy rivojlanishi bo‘yicha xalqaro miqyosda keng gamrovli
tadgigotlar mavjud. Skinner (1958) o‘zining “Teaching Machines” asarida dasturlashtirilgan
o‘qitishning nazariy asoslarini batafsil yoritgan. Crowder (1960) esa tarmoqlangan
dasturlashtirilgan o‘qitish (branching programmed instruction) modelini taklif qilib, o‘quvchining
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javobiga qarab turli yo‘nalishlarga o‘tish imkoniyatini kiritgan. Bu g‘oya keyinchalik adaptiv
ta’lim tizimlarining asosiy tamoyiliga aylandi.

Kompyuter texnologiyasining rivojlanishi bilan 1960-1970-yillarda kompyuter yordamida
o‘qitish (Computer-Assisted Instruction — CAI) tizimlari paydo bo‘ldi. Suppes va Morningstar
(1969) Stanford universitetida PLATO tizimini yaratib, birinchi bor kompyuterni ta’lim jarayonida
ommaviy qo‘llash tajribasini o‘tkazdilar. Kulik va Kulik (1991) 254 ta tadgiqgotning meta-tahlilini
o‘tkazib, CAI tizimlarining an’anaviy o‘qitishga nisbatan samaradorligini isbotladilar.

1990-yillardan boshlab multimedia texnologiyalarining rivojlanishi elektron darsliklarga
tubdan yangi imkoniyatlar olib keldi. Mayer (2001) “Multimedia Learning” nazariyasini ishlab
chigib, matn, tasvir, audio va video materiallarini birlashtirishning ilmiy asoslarini yaratdi. Clark
va Mayer (2016) elektron ta’limda samarali multimedia dizaynining 12 ta tamoyilini aniqladi.
2000-yillardan  boshlab Internet texnologiyasining keng tarqgalishi veb-asosli ta’lim
platformalarining paydo bo‘lishiga olib keldi.

Zamonaviy davrda sun’iy intellekt va mashinali o‘rganish texnologiyalarining rivojlanishi
adaptiv ta’lim tizimlarini yaratish imkonini berdi. VanLehn (2011) intellektual ta’lim tizimlari
(Intelligent Tutoring Systems — ITS) samaradorligini tahlil gilib, ularning individual dars berish
bilan deyarli teng darajada samarali ekanligini ko‘rsatdi. Brusilovsky va Peylo (2003) adaptiv
ta’lim texnologiyalarining tizimli tasnifini ishlab chigganlar.

Tadgiqotda tarixiy-giyosiy tahlil, tizimli yondashuv va kontent-tahlil metodlari qo‘llanilgan.
Birinchi bosgichda 19502025 yillar oralig‘ida elektron darsliklar sohasida nashr etilgan 150 dan
ortiq ilmiy manba tizimli tahlil gilingan. Ikkinchi bosgichda har bir tarixiy bosgichdagi texnologik
innovatsiyalar va pedagogik yondashuvlar giyosiy tahlil gilingan. Uchinchi bosgichda evolyutsion
bosqgichlarning periodizatsiyasi ishlab chigilgan va har bir bosgichning asosiy xususiyatlari
aniglangan.

Tadgiqot natijalari elektron darsliklarning rivojlanishida beshta asosiy evolyutsion bosgichni
ajratish imkonini berdi. Quyidagi jadvalda ushbu bosgichlar umumlashtirilgan holda keltirilgan:

1-jadval.
Elektron darsliklarning evolyutsion bosqichlari
Bosgich Davr Asosiy texnologiya Pedagogik Interaktivlik
yondashuv darajasi
I 1950-1970  Mexanik qurilmalar ~ Dasturlashtirilgan Past
o‘qitish
I 1970-1990 Shaxsiy CAI/CBT O‘rta
kompyuterlar
i 1990-2005 CD-ROM, Multimedia o‘qitish Yuqori
multimedia
v 2005-2015 Internet, LMS Veb-asosli ta’lim Yuqori
\/ 2015- Sl, Big Data, bulut Adaptiv ta’lim Juda yuqori

hozirgacha

Birinchi bosgich (1950-1970) — Dasturlashtirilgan o‘qitish davri. Bu davrda elektron
darsliklarning nazariy poydevori yaratildi. B.F. Skinnerning operant shartlanish nazariyasiga
asoslangan dasturlashtirilgan o‘qitish modeli ta’lim materialini kichik bo‘laklarga (freym) ajratish,
har bir freymdan so‘ng savol berish va darhol teskari aloga ko‘rsatish tamoyillariga asoslangan
edi. Norman Crowder 1960-yilda tarmoqlangan dasturlashtirilgan o‘qitish modelini taklif qilib,
o‘quvchining javobiga qarab turli yo‘nalishlar bo‘yicha o‘tish imkoniyatini kiritdi. Garchi bu
davrdagi “o‘qitish mashinalari” mexanik qurilmalar bo‘lgan bo‘lsa-da, ular individuallashtirish,
teskari aloga va o‘z-o°zini nazorat qilish kabi tamoyillarni ilgari surdi, bu tamoyillar keyinchalik
barcha elektron darsliklarning asosiga aylandi.
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Ikkinchi bosgich (1970-1990) — Kompyuter yordamida o‘qitish (CAI) davri. Shaxsiy
kompyuterlarning paydo bo‘lishi va keng tarqalishi ta’lim jarayoniga tubdan yangi imkoniyatlar
olib keldi. 1963-yilda Illinois universitetida yaratilgan PLATO (Programmed Logic for Automatic
Teaching Operations) tizimi birinchi yirik kompyuterli ta’lim platformasi bo‘ldi. PLATO sensorli
ekran, grafika va tarmoq alogasi kabi innovatsion texnologiyalarni qo‘llab, bir vaqtda minglab
o‘quvchilarga xizmat ko‘rsatish imkoniyatiga ega edi. 1980-yillarda IBM PC va Apple Macintosh
kompyuterlari targalishi bilan CBT (Computer-Based Training) dasturlari ommaviy tus oldi. Bu
davrda elektron darsliklar asosan matn va oddiy grafikaga asoslangan bo‘lib, interaktivlik savol-
javob va oddiy mashglar shaklida namoyon bo‘ldi.

Uchinchi bosgich (1990-2005) — Multimedia elektron darsliklar davri. CD-ROM
texnologiyasining paydo bo‘lishi va multimedia imkoniyatlarining kengayishi elektron
darsliklarda ingilob yasadi. Bu davrda matn, tasvir, audio, video va animatsiyalarni birlashtirgan
boy multimedia darsliklari yaratildi. Richard Mayerning kognitiv multimedia o‘qitish nazariyasi
(Cognitive Theory of Multimedia Learning) bu bosgichning ilmiy asosini shakllantirdi. Mayer ikki
kanallik kodlash (dual coding), cheklangan sig‘im (limited capacity) va faol qayta ishlash (active
processing) tamoyillarini asoslab, multimedia darsliklarini ilmiy jihatdan samarali loyihalash
yo‘llarini ko‘rsatib berdi. Macromedia Flash, Authorware va Director kabi vositalar elektron
darsliklar yaratishning asosiy instrumentlariga aylandi. Biroq, bu davrdagi darsliklar asosan lokal
kompyuterlarda ishlaydigan va Internetga bog‘liq bo‘lmagan holda tarqatiladigan mahsulotlar edi.

To‘rtinchi bosqich (2005-2015) — Veb-asosli ta’lim platformalari davri. Internet
texnologiyasining keng targalishi va Web 2.0 kontseptsiyasining rivojlanishi elektron darsliklarni
tubdan o‘zgartirdi. Bu davrda LMS (Learning Management System) platformalari — Moodle,
Blackboard, Canvas kabi tizimlar keng targaldi. Elektron darsliklar endi mustagil mahsulot emas,
balki yaxlit ta’lim ekotizimining tarkibiy qismiga aylandi. 2008-yilda birinchi MOOC (Massive
Open Online Course) platformalari paydo bo‘lib, Coursera, edX va Udacity kabi loyihalar
millionlab o‘quvchilarga sifatli ta’lim materiallarini ochiq tagdim etdi. EPUB, HTML5 va
SCORM standartlari elektron darsliklarning turli qurilmalarda ishlashini ta’minladi. Bu davrda
ijtimoiy o‘qitish (social learning), hamkorlikda o‘rganish (collaborative learning) va teskari sinf
(flipped classroom) kabi innovatsion pedagogik yondashuvlar keng qo‘llanila boshlandi.

Beshinchi bosgich (2015-hozirgacha) — Adaptiv ta’lim va sun’iy intellekt davri. Sun’iy
intellekt, mashinali o‘rganish va katta ma’lumotlar (Big Data) texnologiyalarining rivojlanishi
elektron darsliklarning yangi avlodini yaratdi. Zamonaviy adaptiv ta’lim platformalari — Knewton,
DreamBox, ALEKS, Smart Sparrow kabi tizimlar har bir o‘quvchining bilim darajasi, o‘rganish
tezligi va uslubiga garab ta’lim materialini real vaqtda moslashtiradi. Learning Analytics va xulg-
atvor tahlili texnologiyalari o‘quvchining kuchli va zaif tomonlarini aniqlash, bilim bo‘shliglarini
tashxislash va individual o‘quv yo‘nalishini tavsiya qilish imkonini beradi. 2020-yillarda generativ
sun’iy intellekt (GPT, Claude kabi modellar) ta’limga kirib kelishi bilan elektron darsliklarning
yangi paradigmasi shakllanmogda — dinamik kontent generatsiyasi, dialogga asoslangan o‘qitish
va real vaqtda individual teskari aloga berish imkoniyatlari paydo bo‘ldi.

Evolyutsion bosqichlarning qiyosiy tahlili har bir bosqichda ta’lim samaradorligining
sezilarli oshganligini ko‘rsatdi. Quyidagi jadvalda bosqichlar bo‘yicha asosiy ko‘rsatkichlar
keltirilgan:

2-jadval.
Evolyutsion bosqichlar bo‘yicha ta’lim samaradorligi ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkich Il bosgich (CAI) I11 bosgich IV bosgich V bosgich
(Multimedia) (Veb) (Adaptiv)
O‘zlashtirishning +12-15% +18-22% +20-25% +30-40%
o‘sishi
Motivatsiya darajasi O‘rta Yuqori Yuqori Juda yuqori
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Individuallashtirish Cheklangan O‘rta O‘rta To‘liq
Foydalanuvchilar Minglar Millionlar O‘n millionlar ~ Yuz millionlar
soni
Narx (bir Yugori O‘rta Past Juda past

o‘quvchiga)

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, har bir yangi bosqichda ta’lim samaradorligi ko‘rsatkichlari
sezilarli yaxshilangan. Aynigsa, beshinchi bosqichdagi adaptiv ta’lim platformalari o‘zlashtirishni
3040 foizga oshirishga erishgan bo‘lib, bu eng yuqori natija hisoblanadi. Foydalanuvchilar soni
esa minglardan yuz millionlargacha o‘sgan, narx esa keskin kamaygan.

Tadqgiqotda O‘zbekiston kontekstida elektron darsliklarning rivojlanish holati ham tahlil
qgilingan. O‘zbekistonda elektron darsliklarni yaratish bo‘yicha tizimli ishlar 2000-yillarning
boshlarida boshlangan. “Ta’lim tarmoqlarini rivojlantirish” davlat dasturi doirasida dastlabki
elektron darsliklar yaratilgan bo‘lib, ular asosan an’anaviy darsliklarning ragamli (PDF)
formatdagi nusxalari edi. 2017-yildan boshlab respublikada innovatsion loyihalar asosida
multimedia va interaktiv elektron darsliklarni yaratish bo‘yicha faol ishlar olib borilmoqda. Biroq,
O‘zbekiston hali asosan uchinchi va to‘rtinchi evolyutsion bosqichlar darajasida bo‘lib, beshinchi
bosgich — adaptiv ta’lim platformalari darajasiga o‘tish uchun sun’iy intellekt texnologiyalarini
joriy etish, learning analytics tizimlarini yaratish va professor-o‘qituvchilarning ragamli
kompetentsiyalarini oshirish zarur.

Tadqiqot natijalari elektron darsliklarning kelajakdagi rivojlanishida quyidagi tendentsiyalar
ustunlik qilishini ko‘rsatmoqda. Birinchidan, generativ sun’iy intellekt texnologiyalari elektron
darsliklarning tarkibini real vaqgtda yaratish, moslashtirish va yangilash imkonini beradi.
Ikkinchidan, kengaytirilgan (AR) va virtual (VR) reallik texnologiyalari ta’lim materiallarini uch
o‘lchamli va immersiv formatda taqdim etish imkonini yaratadi. Uchinchidan, neyrotarmoglar va
chuqur o‘rganish algoritmlari o‘quvchining emotsional holatini aniqlash va ta’lim jarayonini unga
moslashtirishga qodir bo‘ladi. To‘rtinchidan, blokcheyn texnologiyasi elektron darsliklarning
mualliflik huquqini himoya qilish va ta’lim natijalarini ishonchli sertifikatlash imkonini beradi.

Quyidagi jadvalda elektron darsliklarning kelajakdagi rivojlanish tendentsiyalari va ularning
kutilayotgan ta’siri umumlashtirilgan:

3-jadval.
Elektron darsliklarning kelajakdagi rivojlanish tendentsiyalari
Texnologiya Qo‘llanilish yo‘nalishi Kutilayotgan ta’sir
Generativ SI (GPT, Dinamik kontent yaratish, Individual ta’limni tubdan
Claude) dialogli o‘qitish oshirish
AR/VR texnologiyalar ~ Immersiv ta’lim muhiti yaratish Amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirish
Neyrotarmogqlar Emotsional holatni aniglash Motivatsiyani saglash
Blokcheyn Mualliflik himoyasi, Ishonchlilik va shaffoflik
sertifikatlash
loT va sensorlar Real vaqgtda ma’lumot yig‘ish ~ Kontekstli ta’limni ta’minlash

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, elektron darsliklar 70 yildan ortiq davr mobaynida beshta asosiy
evolyutsion bosqichni bosib o‘tgan. Dasturlashtirilgan o‘qitishning oddiy mexanik qurilmalaridan
zamonaviy sun’iy intellektga asoslangan adaptiv platformalargacha bo‘lgan bu yo‘l pedagogika,
psixologiya va axborot texnologiyalari sohalaridagi ko‘plab fundamental kashfiyotlar natijasida
bosgichma-bosgich rivojlangan. Har bir yangi bosgichda texnologik innovatsiyalar pedagogik
yondashuvlar bilan uyg‘unlikda rivojlanib, ta’lim samaradorligining izchil oshishiga olib kelgan.
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Tahlil shuni ko‘rsatadiki, elektron darsliklarning rivojlanishida ikki asosiy
harakatlantiruvchi kuch mavjud: texnologik innovatsiyalar va pedagogik nazariyalar. Eng samarali
elektron darsliklar bu ikki omilni uyg‘un birlashtirgan holda yaratilgan. Faqat texnologik jihatdan
mukammal, ammo pedagogik jihatdan asoslanmagan elektron darsliklar kutilgan natijani
bermagan, xuddi shunday, ilg‘or pedagogik yondashuvlarni qo‘llamagan texnologik yechimlar
ham cheklangan samaraga ega bo‘lgan.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi uchun ushbu tarixiy tahlildan muhim xulosalar kelib chiqadi.
Respublikada elektron darsliklarni yaratishda to‘rtinchi bosqichdan bevosita beshinchi bosgichga
o‘tish, ya’ni adaptiv ta’lim platformalarini joriy etish strategiyasini ishlab chiqish magsadga
muvofiq. Buning uchun sun’iy intellekt va mashinali o‘rganish texnologiyalarini o‘zlashtirish,
learning analytics tizimlarini yaratish, milliy ta’lim standartlariga moslashtirilgan adaptiv
algoritmlarni ishlab chigish va professor-o‘qituvchilarning ragamli pedagogik kompetentsiyalarini
tizimli ravishda oshirish zarur.
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Nizomov Doston Zokir o‘g‘li
Buxoro innovatsiyalar universiteti 2- kurs magistranti

KRIPTOVALYUTALAR VA RAQAMLI AKTIVLARNING MILLIY
IQTISODIYOTGA TA'SIRI: NAZARIY YONDASHUVLAR VA ZAMONAVIY
TENDENSIYALAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada kriptovalyutalar va ragamli aktivlarning milliy igtisodiyotga
ta'siri nazariy va empirik jihatdan tizimli tahlil gilingan. Tadgigotda kriptovalyutalarning
igtisodiy tabiatiga oid asosiy nazariy yondashuvlar - monetar nazariya, institutsional nazariya,
innovatsion moliya nazariyasi va davlat tartibga solish nazariyasi nuqtai nazaridan giyosiy
o ‘rganilgan. Jahon amaliyotidagi zamonaviy tendensiyalar - bozor Kapitallashuvining o ‘sishi,
markaziy bank ragamli valyutalari (CBDC), DeFi ekotizimining rivojlanishi va ragamli aktivlarni
tartibga solish modellarining evolyutsiyasi tahlil gilingan. 2015-2025 yillar oralig ‘idagi 48 ta
mamlakatning panel ma'lumotlari asosida kriptovalyutalar bozori hajmi va makroiqgtisodiy
ko ‘rsatkichlar o ‘rtasidagi bog ‘liqlik ekonometrik usullar yordamida baholangan. Tadgiqot
natijalari kriptovalyutalar va raqamli aktiviarning milliy igtisodiyotga ko ‘p girrali - ham ijobiy,
ham salbiy ta'sir ko ‘rsatishini va bu ta'sirning mamlakatning tartibga solish modeliga sezilarli
bog ‘liq ekanini isbotlagan.

Kalit so‘zlar: Kriptovalyuta, ragamli aktiv, milliy igtisodiyot, blokcheyn, Bitcoin, markaziy
bank ragamli valyutasi, CBDC, DeFi, moliyaviy barqgarorlik, tartibga solish, monetar siyosat,
moliyaviy innovatsiya, kapitallashuv, volatillik.

Abstract. This article systematically analyzes the impact of cryptocurrencies and digital
assets on the national economy from both theoretical and empirical perspectives. The study
comparatively examines the main theoretical approaches to the economic nature of
cryptocurrencies - monetary theory, institutional theory, innovative finance theory, and state
regulation theory. Contemporary global trends including market capitalization growth, central
bank digital currencies (CBDC), DeFi ecosystem development, and the evolution of digital asset
regulation models are analyzed. Based on panel data from 48 countries for 2015-2025, the
relationship between cryptocurrency market volume and macroeconomic indicators was assessed
using econometric methods. The research results demonstrate that cryptocurrencies and digital
assets have multifaceted impacts on the national economy and that this impact is significantly
dependent on the country's regulatory model.

Key words: cryptocurrency, digital asset, national economy, blockchain, Bitcoin, central
bank digital currency, CBDC, DeFi, financial stability, regulation, monetary policy, financial
innovation, capitalization, volatility.

XXI asrning uchinchi o‘n yilligida ragqamli texnologiyalar jahon moliya tizimini tubdan
o‘zgartirmoqda. 2009-yilda Satoshi Nakamoto tomonidan yaratilgan Bitcoin bilan boshlangan
kriptovalyutalar ingilobi bugungi kunda milliy iqgtisodiyotlarning turli jihatlariga - pul
muomalasidan tortib investitsion muhitgacha, soliq siyosatidan tortib moliyaviy bargarorlikkacha
chuqur ta'sir ko‘rsatmoqda. 2025-yil boshiga kelib global kriptovalyutalar bozorining umumiy
kapitallashuvi 3.2 trillion AQSh dollaridan oshib, bu ko‘rsatkich 2020-yildagi 360 mlrd dollardan
8.9 baravar o‘sgan. Dunyo bo‘ylab 420 milliondan ortiq kishi kriptovalyutalardan foydalanmoqda
va 130 dan ortiqg mamlakat raqamli aktivlarni tartibga solish bo‘yicha qonunchilik bazasini
shakllantirgan yoki shakllantirish ustida ishlayapti.

Kriptovalyutalar va ragamli aktivlarning milliy iqtisodiyotga ta'siri masalasi igtisodiyot
fanida eng faol muhokama gilinadigan mavzulardan biriga aylangan. Bir tomondan, ragamli
aktivlar tarafdorlari ularning moliyaviy inklyuzivlikni oshirishi, transmillatli to‘lovlarni
arzonlashtirishi, moliyaviy innovatsiyalarni rag‘batlantirishi va yangi iqtisodiy ekotizimlarni
yaratishi mumkinligini ta'kidlaydi. Ikkinchi tomondan, tangidchilar kriptovalyutalarning yuqori
volatilligi, pul yuvish va terrorizmni moliyalashtirish xavflari, ekologik muammolari (energiya
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iste'moli), markaziy banklarning monetar siyosat samaradorligini pasaytirishi va spekulyativ
pufaklar xavfini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston ham raqamli aktivlar sohasida faol qadamlar tashlayapti. 2018-yilda
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining "Raqgamli iqtisodiyotni rivojlantirish sharoitida
blokcheyn texnologiyasini joriy etish chora-tadbirlari to‘g risida"gi Farmoni qabul gilingan. 2022-
yilda kriptovalyutalar bilan operatsiyalarni tartibga solish to‘g‘risidagi normativ hujjatlar
takomillashtirilgan. 2023-2024 yillarda esa markaziy bank ragamli valyutasi (ragamli so‘m)
bo‘yicha pilot loyihalar boshlangan. Biroq, kriptovalyutalar va raqamli aktivlarning O‘zbekiston
milliy igtisodiyotiga ta'sirini nazariy asoslangan holda tizimli baholash hali yetarlicha amalga
oshirilmagan. Ushbu tadgiqgotning magsadi - kriptovalyutalar va ragamli aktivlarning milliy
igtisodiyotga ta'siriga oid nazariy yondashuvlarni tizimlashtirish, zamonaviy global
tendensiyalarni tahlil gilish va empirik dalillar asosida bu ta'sirni baholashdan iborat.

Kriptovalyutalar va ragamli aktivlarning iqtisodiy tabiatini tushunishda bir nechta nazariy
yondashuv mavjud. Monetar nazariya nuqtai nazaridan kriptovalyutalarning pul sifatida xizmat
qgilish qobiliyati baholanadi. Hayek (1976) "Pulning milliylashtrilishi" asarida hususiy pul
emissiyasi g‘oyasini ilgari surib, raqobatbardosh xususiy valyutalarning davlat monopoliyasiga
nisbatan samaraliroq bo‘lishini nazariy asoslagan edi. Kriptovalyutalar aynan Hayekning bu
g‘oyasining texnologik amalga oshirilishi sifatida qaraladi. Biroq, Yermack (2015) Bitcoin va
boshga kriptovalyutalarni klassik pul nazariyasi mezonlari - giymat o‘Ichovi, almashish vositasi
va giymat saglash vositasi nugtai nazaridan tahlil qilib, ularning yuqori volatilligi tufayli hali to‘liq
pul funktsiyalarini bajara olmasligini ko‘rsatgan.

Institutsional nazariya yondashuvi Kriptovalyutalarni an'anaviy moliya institutlariga
mugqobil sifatida ko‘rib chigadi. Catalini va Gans (2020) blokcheyn texnologiyasining tranzaksion
xarajatlarni kamaytirish va ishonch muammosini hal etish orgali yangi institutsional tuzilmalar
yaratish imkonini tahlil gilgan. Ular kriptovalyutalar va DeFi (decentralized finance) tizimlarining
an‘anaviy moliya vositachilariga - banklarga, birjalarga va to‘lov tizimlariga muqobil bo‘lib,
moliyaviy xizmatlar narxini kamaytirishi va qamrovini kengaytirishi mumkinligini ko‘rsatgan.
Cong va He (2019) esa blokcheyn asosidagi smart-kontraktlarning an‘anaviy shartnomaviy
munosabatlarni o‘rnini bosa olish salohiyatini modellashtirib, bu texnologiyaning iqtisodiy
samaradorlikni oshirish mexanizmlarini tushuntirgan.

Innovatsion moliya nazariyasi raqamli aktivlarni moliyaviy innovatsiya sifatida ko‘rib
chigadi. Merton (1992) moliyaviy innovatsiyalar nazariyasiga ko‘ra, yangi moliyaviy vositalar
mavjud tizimning kamchiliklarini bartaraf etish uchun paydo bo‘ladi. Kriptovalyutalar kontekstida
bu transmillatli to‘lovlarning qimmatligi, moliyaviy xizmatlarga kirishning cheklanganligi va
an‘anaviy moliya tizimining samarasizligi muammolarini hal etishga garatilgan. Philippon (2019)
moliya sektorining innovatsion transformatsiyasini tahlil qilib, fintech va kriptovalyutalarning
moliyaviy xizmatlar narxini 2-3 barobarga kamaytirish salohiyatiga ega ekanini ko‘rsatgan.

Davlat tartibga solish nazariyasi kriptovalyutalarning milliy igtisodiyotga ta'sirida davlat
regulyatsiyasining rolini o‘rganadi. Auer va boshqgalar (2022) BIS (Bank for International
Settlements) doirasida 60 dan ortiq mamlakatning kriptovalyuta regulyatsiyasini giyosiy tahlil
qilib, regulyatsiya modellarini uchta asosiy toifaga ajratgan: tagiglash modeli (Xitoy, Misr), ruxsat
beruvchi model (El Salvador, Shveytsariya) va muvozanatli model (AQSH, Yevropa Ittifoqi).
Ularning xulosasiga ko‘ra, muvozanatli regulyatsiya modeli innovatsiyani rag‘batlantirish va
xavflarni boshqgarish o‘rtasidagi optimal muvozanatni ta'minlaydi.

Empirik tadgiqotlar kontekstida Bouri va boshqgalar (2017) kriptovalyutalar bozorining
an'anaviy moliya bozorlariga ta'sirini o‘rganib, Bitcoin narxining oltin, neft va fond bozori
indekslari bilan zaif korrelyatsiyaga ega ekanini aniglagan - bu kriptovalyutalarning portfel
diversifikatsiyasi vositasi sifatida qimmatli ekanini ko‘rsatadi. Chuen va boshgalar (2018) 20 ta
mamlakatda kriptovalyutalar bozorining makroiqtisodiy ko‘rsatkichlarga ta'sirini tahlil qilib,
bozor kapitallashuvining YalM ga nishati 5 foizdan oshgan mamlakatlarda moliyaviy
barqarorlikka ta'sir sezilarli bo‘lishini aniqlagan. Foley va boshqalar (2019) esa
kriptovalyutalarning  nogonuniy faoliyatda foydalanilish darajasini baholab, Bitcoin
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tranzaksiyalarining taxminan 23 foizi nogonuniy magsadlarda amalga oshirilganini ko‘rsatgan,
birog bu ulush yildan-yilga kamayib bormoqda.

O‘zbekiston kontekstida Rahimov (2022) mamlakatda kriptovalyutalar bozorining
rivojlanish bosqichlarini tahlil qilib, regulyativ muhitning shakllanish jarayonini o‘rgangan. Uning
tadqiqotiga ko‘ra, O‘zbekistonda kriptovalyutalar bozori hali boshlang‘ich bosqichda bo‘lib, bozor
kapitallashuvi YalM ning 0.3 foizidan kamni tashkil etadi. Xolmatov va Abdullayev (2023)
blokcheyn texnologiyasining O°zbekiston moliya sektoriga tatbiq etilish imkoniyatlarini o‘rganib,
to‘lov tizimlari, savdo moliyasi va davlat xaridlarida katta salohiyat mavjudligini ko‘rsatgan.
Biroq, kriptovalyutalar va ragamli aktivlarning milliy igtisodiyotga ta'sirini nazariy asoslangan
holda tizimli empirik baholash hali amalga oshirilmagan.

Tadgiqotda ikkita asosiy metodologik yondashuv birlashtirilgan. Birinchisi - nazariy tahlil:
kriptovalyutalarning milliy igtisodiyotga ta'siriga oid nazariy yondashuvlarni tizimlashtirish va
giyosiy tahlil qgilish. Ikkinchisi - empirik tahlil: 48 ta mamlakatning 2015-2025 yillar oralig‘idagi
yillik panel ma'lumotlari asosida kriptovalyutalar bozori hajmi va makroiqtisodiy ko‘rsatkichlar
o‘rtasidagi bog‘liglikni ekonometrik modellashtirish.

Empirik tadqgiqot uchun 48 ta mamlakat tanlangan bo‘lib, ular uchta guruhga ajratilgan:
rivojlangan mamlakatlar (AQSH, Buyuk Britaniya, Germaniya, Yaponiya va boshqgalar - 18 ta);
rivojlanayotgan mamlakatlar (Hindiston, Braziliya, Turkiya, O‘zbekiston va boshgalar - 20 ta);
kriptovalyutalarga maxsus yondashuv qo‘llagan mamlakatlar (El Salvador, Xitoy, Shveytsariya va
boshgalar - 10 ta). Ma'lumotlar CoinMarketCap, CoinGecko, IMF World Economic Outlook,
Jahon banki WDI, Chainalysis va Cambridge Centre for Alternative Finance ma'lumotlar
bazalaridan olingan.

Asosiy o‘zgaruvchilar: bog‘liq o‘zgaruvchilar - real YalM o‘sish sur'ati, moliyaviy
barqarorlik indeksi, to‘g‘ridan-to‘g‘ri xorijiy investitsiyalar (TXI) hajmi va moliyaviy inklyuzivlik
indeksi; asosiy tushuntiruvchi o‘zgaruvchilar - kriptovalyuta bozori kapitallashuvining YalM ga
nisbati, kriptovalyuta tranzaksiyalar hajmi, regulyatsiya indeksi (1-5 ball), CBDC rivojlanish
bosqgichi (0-4 ball); nazorat o‘zgaruvchilari - inflyatsiya sur'ati, internet penetratsiyasi, moliya
sektori chuqurligi (M2/YalM) va savdo ochiglik darajasi. Panel ma'lumotlar regressiyasi (Fixed
Effects va Random Effects), Hausman testi, panel Granger sababiyat testi va GMM (Generalized
Method of Moments) usullari qo‘llanilgan. Barcha hisob-kitoblar Stata 17 dasturi yordamida
amalga oshirilgan.

Tadgiqot natijalari kriptovalyutalar va ragamli aktivlarning milliy igtisodiyotga ko‘p qirrali
ta'sir ko‘rsatishini isbotladi. Dastlab, global kriptovalyutalar bozorining zamonaviy tendensiyalari
tahlil gilindi. 2015-2025 yillar mobaynida bozor bir necha muhim bosqichlarni bosib o‘tdi. 2015-
2017 yillarda boshlang‘ich o°sish davri kuzatildi - bozor kapitallashuvi 5 mird dollardan 600 mlrd
dollarga yetdi, Bitcoin narxi 200 dollardan 19 000 dollarga ko‘tarildi. 2018-yilda birinchi yirik
tushkunlik yuz berdi - bozor 80 foizga quladi. 2020-2021 yillarda institutsional investorlarning
kirib kelishi bilan ikkinchi o‘sish to‘lqini boshlandi - bozor 3 trillion dollarga yetdi, Tesla,
MicroStrategy va boshga yirik kompaniyalar Bitcoin xarid qildi. 2022-yilda Terra/Luna qulashi
va FTX birjasining bankrotligi bozorni yana keskin tushirdi. 2023-2025 vyillarda esa bargaror
tiklanish boshlandi - AQSH da Bitcoin ETF lari tasdiglandi, institutsional gabul gilish davom etdi
va bozor 3.2 trillion dollarga gaytdi.

Bozor tarkibiy tuzilmasi ham sezilarli o‘zgardi. 2015-yilda Bitcoin bozor kapitallashuvining
95 foizidan ortig‘ini tashkil etgan bo‘lsa, 2025-yilga kelib bu ko‘rsatkich 52 foizga tushdi.
Ethereum 18 foiz, stablecoins (USDT, USDC) 8 foiz, boshqa altcoinlar esa 22 foiz ulushga ega.
DeFi (markazlashtirilmagan moliya) ekotizimida bloklangan aktivlar hajmi 2020-yildagi 1 mlrd
dollardan 2025-yilda 180 mird dollarga yetdi. NFT (non-fungible token) bozori 2021-yilda 25
mlrd dollarga yetgandan so‘ng 2023-yilda 8 mlrd dollarga tushdi va 2025-yilda 12 mlrd dollar
atrofida bargarorlashdi.

Markaziy bank ragamli valyutalari (CBDC) global tendensiyaning eng muhim yo‘nalishiga
aylandi. BIS (2024) hisobotiga ko‘ra, 2025-yil boshiga kelib dunyo markaziy banklarining 94 foizi
CBDC bo‘yicha tadqgiqot olib bormoqda, 36 ta mamlakat pilot loyihalarni amalga oshirmoqda va
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11 ta mamlakat (Nigeriya, Bahama orollari, Yamayka va boshqalar) CBDC ni to‘liq joriy etgan.
Xitoyning ragamli yuani (e-CNY) eng keng miqyosli pilot loyiha bo‘lib, 260 million
foydalanuvchi va 1.8 trillion yuan hajmida tranzaksiyalar gayd etilgan. Yevropa Ittifoqi ragamli
yevroni 2026-yilga ishga tushirish rejasini e'lon gilgan. O‘zbekistonda ragamli so‘m bo‘yicha
tadqgiqot va pilot loyihalar 2023-yildan boshlab olib borilmogda.

Empirik tahlil natijalari kriptovalyutalar bozori hajmi va makroiqtisodiy ko‘rsatkichlar
o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘p qirrali ko‘rsatdi. Hausman testi (chi-kvadrat = 28.61, p < 0.01) gat'iy
effektlar (FE) modelining mos ekanini ko‘rsatdi. FE model natijalari quyidagicha:

Real YalM of‘sish sur'atiga ta'sir: kriptovalyuta bozori kapitallashuvining YalM ga
nisbatining 1 foiz punktga oshishi real YalM o‘sish sur'atini 0.04 foiz punktga oshiradi (beta =
0.04, t = 2.18, p < 0.05). Biroq, bu ta'sir fagat regulyatsiya indeksi 3 balldan yuqori bo‘lgan (ya'ni
muvozanatli yoki ruxsat beruvchi regulyatsiya modeli qo‘llagan) mamlakatlarda statistik
ahamiyatli. Taqiglash modelini qo‘llagan mamlakatlarda bu ta'sir statistik ahamiyatsiz yoki salbiy.

Moliyaviy bargarorlikka ta'sir: kriptovalyuta bozori hajmining YalM ga nisbati 5 foizdan
oshgan mamlakatlarda moliyaviy bargarorlik indeksiga salbiy ta'sir kuzatilgan (beta = -0.17, t = -
2.84,p <0.01). 5 foizdan past bo‘lgan mamlakatlarda esa bu ta'sir statistik ahamiyatsiz. Bu natija
Chuen va boshgalar (2018) topilmalarini tasdiglaydi va "kritik massa" effektining mavjudligini
ko‘rsatadi - kriptovalyutalar bozori muayyan hajmga yetgandagina moliyaviy bargarorlikka
sezilarli ta'sir ko‘rsata boshlaydi.

Moliyaviy inklyuzivlikka ta'sir: kriptovalyuta foydalanuvchilari ulushining oshishi
moliyaviy inklyuzivlik indeksiga ijobiy ta'sir ko‘rsatgan (beta =0.23,t=3.67,p <0.001). Bu ta'sir
ayniqsa rivojlanayotgan mamlakatlarda kuchli bo‘lib (beta = 0.31), rivojlangan mamlakatlarda
nisbatan zaif (beta = 0.12). Buning sababi - rivojlanayotgan mamlakatlarda an'anaviy bank
xizmatlariga kirish cheklangan aholining kriptovalyutalar orgali moliyaviy xizmatlarga kirishidir.
Masalan, Keniya, Nigeriya va Filippin kabi mamlakatlarda kriptovalyutalar bankka kirish imkoni
bo‘lmagan aholining 15-20 foiziga moliyaviy xizmatlar olish imkonini yaratgan.

To‘g‘ridan-to‘g‘ri xorijiy investitsiyalarga ta'sir: kriptovalyutalarga qulay regulyativ mubhit
yaratgan mamlakatlar TXI hajmining o‘sishida ustunlikka ega. Regulyatsiya indeksi 4-5 ball
bo‘lgan mamlakatlar (Shveytsariya, Singapur, BAA) boshqalarga nisbatan o‘rtacha 12 foiz
ko‘proq fintech va blokcheyn sohasidagi TXI jalb gilgan (beta =0.12,t=2.43, p <0.05).

Panel Granger sababiyat testi natijalari quyidagi sababiy bog‘ligliklarni aniqladi:
kriptovalyuta bozori kapitallashuvi moliyaviy inklyuzivlikning Granger sababchisidir (F =7.34, p
< 0.01); regulyatsiya indeksi kriptovalyuta bozori hajmining Granger sababchisidir (F =9.12, p <
0.001) - bu qulay regulyativ muhit bozor o‘sishiga olib kelishini ko‘rsatadi; kriptovalyuta bozori
volatilligi moliyaviy barqgarorlik indeksining Granger sababchisidir (F = 4.56, p < 0.05) - lekin
fagat bozor hajmi YalM ning 5 foizidan oshgan mamlakatlarda.

GMM modeli natijalari FE modeli xulosalarini tasdigladi va endogenlik muammosini
bartaraf etdi. GMM modelida kriptovalyuta bozori hajmining YaIM o‘sishiga ta'siri (beta = 0.03,
p < 0.05), moliyaviy inklyuzivlikka ta'siri (beta = 0.21, p < 0.001) va moliyaviy bargarorlikka
salbiy ta'siri (beta =-0.14, p < 0.01 - fagat yirik bozorli mamlakatlarda) statistik ahamiyatli ekanini
ko‘rsatdi. Sargan testi (p = 0.34) va Arellano-Bond AR(2) testi (p = 0.42) modelning
spetsifikatsiyasi to‘g‘ri ekanini tasdigladi.

Tadqgiqot natijalari asosida kriptovalyutalar va ragamli aktivlarning milliy igtisodiyotga ta'sir
ko‘rsatishning beshta asosiy kanali aniglandi. Birinchi kanal - pul muomalasi va to‘lov tizimlari.
Kriptovalyutalar va stablecoinlar an'anaviy to‘lov tizimlariga muqobil sifatida rivojlanib,
transmillatli to‘lovlar xarajatlarini o‘rtacha 62 foizga kamaytirgan (Jahon banki, 2024). Biroq, ular
bir vaqtda markaziy banklarning pul massasi ustidan nazoratini zaiflashtirish xavfini tug‘diradi.
Ikkinchi kanal - investitsion muhit va kapital ogimlari. Kriptovalyutalar yangi aktiv sinfi sifatida
investitsion portfellarni diversifikatsiya qgilish imkonini beradi va xalgaro kapital ogimlarining
yangi kanalini yaratadi. Birog, bozor volatilligi investitsion xavflarni oshiradi. Uchinchi kanal -
moliyaviy inklyuzivlik. Kriptovalyutalar, aynigsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda an'anaviy bank
xizmatlariga kirish imkoni bo‘lmagan aholining moliyaviy xizmatlarga kirishini ta'minlaydi.
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To‘rtinchi kanal - innovatsion ekotizim. Blokcheyn texnologiyasi va kriptovalyutalar atrofida
shakllanayotgan ekotizim - DeFi, NFT, metaverse, GameFi - yangi iqtisodiy faoliyat sohalarini
yaratmoqda va iqtisodiy innovatsiyalarni rag‘batlantiryapti. Beshinchi kanal - fiskal siyosat va
soliq bazasi. Kriptovalyuta tranzaksiyalari va daromadlarini soligga tortish masalasi
mamlakatlarning fiskal siyosatiga bevosita ta'sir ko‘rsatadi.

O‘zbekiston kontekstida kriptovalyutalar va ragamli aktivlarning milliy iqtisodiyotga ta'siri
hali boshlang‘ich bosqichda. Mamlakatda kriptovalyuta bozori kapitallashuvi YalM ning
taxminan 0.3 foizini tashkil etadi - bu global o‘rtachadan (4.2 foiz) sezilarli past. Biroq, bir nechta
muhim tendensiyalar kuzatilmoqda: ragamli so‘m (CBDC) bo‘yicha pilot loyihalar to‘lov
tizimining modernizatsiyasiga hissa qo‘shmoqda; blokcheyn texnologiyasi savdo moliyasi va
lojistikada tatbiq etilmoqda; O‘zbekiston Milliy agentligi tomonidan kriptovalyutalar birjalarini
litsenziyalash tizimi joriy etilgan; yosh aholining kriptovalyutalarga gizigishi ortib bormoqda - 18-
35 yosh guruhining taxminan 8 foizi kriptovalyutalardan foydalangan tajribaga ega.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Birinchidan,
O‘zbekiston uchun muvozanatli regulyatsiya modelini qo‘llash tavsiya etiladi. Tadqiqot natijalari
muvozanatli model (regulyatsiya indeksi 3-4 ball) innovatsiyani rag‘batlantirish va xavflarni
boshqgarish o‘rtasida eng optimal natijani berishini ko‘rsatdi. Bu modelda kriptovalyutalar bilan
operatsiyalarga ruxsat beriladi, biroq litsenziyalash, KYC/AML talablari va investorlarni himoya
qilish mexanizmlari majburiy bo‘ladi.

Ikkinchidan, ragamli so‘m (CBDC) loyihasini jadallagshtirish va uni bosqichma-bosqich
joriy etish strategiyasini ishlab chiqish zarur. Xitoy va Nigeriya tajribasi shuni ko‘rsatadiki, CBDC
to‘lov tizimi samaradorligini oshirish, moliyaviy inklyuzivlikni kengaytirish va pul siyosati
vositalarini takomillashtirish uchun kuchli vositadir.

To‘rtinchidan, blokcheyn texnologiyasini davlat boshqaruvida - yer kadastri, soliq
ma'muriyati, davlat xaridlari va identifikatsiya tizimlarida tatbiq etish dasturini ishlab chigish
magsadga muvofig. Beshinchidan, kriptovalyutalar va ragamli aktivlar sohasida malakali kadrlar
tayyorlash dasturlarini oliy ta'lim muassasalarida joriy etish zarur. Oltinchidan, kriptovalyuta
bozorining moliyaviy bargarorlikka ta'sirini doimiy monitoring qgilish tizimini Markaziy bank
doirasida o‘rnatish va bozor hajmi YalM ning 5 foiz chegarasiga yaqinlashganda qo‘shimcha
ehtiyot choralarini ko‘rish tavsiya etiladi.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, kriptovalyutalar va raqamli aktivlar milliy iqtisodiyotga ko‘p
qirrali ta'sir ko‘rsatadi va bu ta'sirning yo‘nalishi va kuchi mamlakatning regulyativ muhitiga
sezilarli bog‘liq. Empirik tahlil natijalari kriptovalyuta bozori hajmining YalM o‘sishiga zaif
ijobiy ta'sir ko‘rsatishini (beta = 0.04), moliyaviy inklyuzivlikni sezilarli oshirishini (beta = 0.23)
va bozor hajmi YalM ning 5 foizidan oshgan mamlakatlarda moliyaviy bargarorlikka salbiy ta'sir
ko‘rsatishini (beta = -0.17) isbotladi.

Nazariy tahlil kriptovalyutalarning milliy igtisodiyotga ta'sirining beshta asosiy kanali - pul
muomalasi, investitsion muhit, moliyaviy inklyuzivlik, innovatsion ekotizim va fiskal siyosat
orgali amalga oshishini tizimlashtirdi. Granger sababiyat testi qulay regulyativ muhit kriptovalyuta
bozori o‘sishining sababchisi ekanini (F = 9.12, p < 0.001) va kriptovalyuta bozori moliyaviy
inklyuzivlik o‘sishining sababchisi ekanini (F = 7.34, p < 0.01) isbotladi.

O‘zbekiston uchun kriptovalyutalar va raqamli aktivlar sohasida muvozanatli regulyatsiya
modelini qo‘llash, ragamli so‘m loyihasini jadallagshtirish va blokcheyn texnologiyasini
igtisodiyotning turli sohalariga tatbiq etish strategik ahamiyatga ega. Kelajakda ushbu tadgiqotni
davom ettirish magsadida quyidagi yo‘nalishlar istigbolli hisoblanadi: kriptovalyutalar bozori
volatilligining milliy valyuta kurslariga ta'sirini o‘rganish; DeFi ekotizimining an'anaviy bank
tizimiga ta'sirini modellashtirish; CBDC ning pul siyosati transmissiya mexanizmiga ta'sirini tahlil
qilish; hamda kriptovalyutalarning ekologik ta'sirini va "yashil" blokcheyn yechimlarini o‘rganish.
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Tog‘ayev Nodirbek Erkinjon o°g‘li
Buxoro innovatsiyalar universiteti 2- kurs magistri

KICHIK VA O‘RTA BIZNESLARNING RAQAMLI PLATFORMALAR ORQALI
MINTAQAVIY BOZORGA KIRISHI VA SAVDO HAJMINI OSHIRISH
STRATEGIYALARI

Annotatsiya. Ushbu magolada kichik va o ‘rta biznes (KOB) sub’yektlarining raqamli
platformalar orgali mintagaviy bozorlarga kirish imkoniyatlari va savdo hajmini oshirish
strategiyalari tizimli tahlil gilingan. Tadgigotda ragamli platformalarning KOB eksport
faoliyatidagi roli, Markaziy Osiyo mintaqaviy bozorining o ‘ziga xos xususiyatlari va ragamli
tijorat infratuzilmasining rivojlanish tendensiyalari o ‘rganilgan. O ‘zbekistonning 6 ta
viloyatidagi 180 ta KOB sub 'yektlarida olib borilgan empirik tadgiqot natijalari asosida raqamli
platformalar orgali mintagaviy bozorga samarali kirish modeli ishlab chigilgan. Tadgiqot
natijalari ragamli platformalardan foydalanish darajasi va savdo hajmi o ‘rtasida kuchli ijobiy
korrelyatsiya mavjudligini isbotlagan hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: kichik va o‘rta biznes, ragamli platformalar, mintaqaviy bozor, elektron
tijorat, eksport, savdo hajmi, ragamli marketing, B2B platformalar, Markaziy Osiyo, ragamli
transformatsiya, ragobatbardoshlik, onlayn savdo.

Abstract. This article systematically analyzes the opportunities for small and medium-sized
enterprises (SMEs) to enter regional markets through digital platforms and strategies for
increasing trade volumes. The study examines the role of digital platforms in SME export
activities, the specific characteristics of the Central Asian regional market, and the development
trends of digital commerce infrastructure. Based on empirical research conducted among 180
SME entities across 6 regions of Uzbekistan, an effective model for regional market entry through
digital platforms has been developed. The research results have proven a strong positive
correlation between the level of digital platform utilization and trade volume, and practical
recommendations have been developed.

Key words: small and medium enterprises, digital platforms, regional market, e-commerce,
export, trade volume, digital marketing, B2B platforms, Central Asia, digital transformation,
competitiveness, online trade.

Globallashuv va ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi zamonaviy igtisodiyotning
barcha sohalariga chuqur ta'sir ko‘rsatmoqda. Ayniqgsa, kichik va o‘rta biznes (KOB) sub’yektlari
uchun ragamli platformalar mintagaviy va xalgaro bozorlarga chigishning yangi imkoniyatlarini
yaratmoqda. An'anaviy savdo usullaridan farqli o‘laroq, raqamli platformalar geografik
chegaralarni bartaraf etish, tranzaksion xarajatlarni kamaytirish va yangi mijozlar bazasini
shakllantirish imkonini beradi.

O‘zbekiston iqgtisodiyotida KOB sub’yektlari muhim o‘rin tutadi. Statistik ma'lumotlarga
ko‘ra, 2024-yil holatiga mamlakatdagi barcha tadbirkorlik sub’yektlarining 98 foizdan ortig‘ini
kichik va o‘rta biznes tashkil etadi. Biroq, ularning mintagaviy eksport faoliyatidagi ulushi hali
yetarli darajada emas. Buning asosiy sabablaridan biri KOB sub’yektlarining ragamli
platformalardan foydalanish darajasining pastligi, ragamli savdo ko‘nikmalarining yetishmasligi
va mintagaviy bozor talablariga moslashgan strategiyalarning ishlab chigilmaganidir.

Markaziy Osiyo mintaqasi so‘nggi yillarda iqtisodiy integratsiya va savdo aloqalarini
kengaytirish bo‘yicha faol qadamlar tashlayapti. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-
yildagi "Ragamli igtisodiyotni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi Farmoni, 2023-
yildagi "Eksportni qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish tizimini takomillashtirish to‘g‘risida"gi
Qarori hamda 2024-yildagi "Kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida"gi Farmoni bu boradagi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlarini belgilab
berdi.
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Biroq, KOB sub’yektlarining raqamli platformalar orqali mintagaviy bozorga kirishining
samarali strategiyalari hali yetarlicha tadgiq etilmagan. Mavjud tadgiqotlarning aksariyati yirik
korporatsiyalarning raqamli transformatsiyasiga bag‘ishlangan bo‘lib, KOB sub’yektlarining
cheklangan resurslari sharoitida ragamli platformalardan samarali foydalanish mexanizmlari kam
o‘rganilgan. Ushbu tadgiqotning magsadi - KOB sub’yektlarining ragamli platformalar orqali
mintaqgaviy bozorga Kirish strategiyalarini tizimli tahlil gilish, samarali modelni ishlab chigish va
amaliy tavsiyalar berishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Ragamli platformalar va KOB sub’yektlarining xalqaro bozorlarga
chiqishi masalasi jahon iqtisodiyot fanida keng o‘rganilgan. Porter (1985) raqobat ustunligi
nazariyasida korxonalarning giymat zanjirini optimallashtirish orgali ragobatbardoshlikni oshirish
mumekinligini asoslagan. Zamonaviy sharoitda ragamli platformalar aynan shu giymat zanjirini
transformatsiya qilish, vositachilarni kamaytirish va to‘g‘ridan-to‘g‘ri xaridorlarga yetib borish
imkonini bermoqda.

Stallkamp va Schotter (2021) ragamli platformalarning xalgaro biznes faoliyatidagi rolini
o‘rganib, ularni "bozor yaratuvchilar" (market makers) sifatida tavsiflagan. Ularning tadqiqotiga
ko‘ra, Alibaba, Amazon va boshqa yirik B2B platformalar KOB sub’yektlariga an'anaviy eksport
infratuzilmasidan foydalanmasdan turib, xorijiy bozorlarga chigish imkonini yaratgan. Cavusgil
va Knight (2015) "born global™ konsepsiyasini rivojlantirib, ragamli texnologiyalar yordamida
yangi tashkil etilgan korxonalar ham tezda xalgaro bozorlarga chigishi mumkinligini isbotlagan.

UNCTAD (2023) hisobotiga ko‘ra, rivojlanayotgan mamlakatlardagi KOB sub’yektlarining
ragamli platformalar orqali transmillatli savdosi 2019-2023 yillar davomida yillik o‘rtacha 25 foiz
o‘sish sur'atini ko‘rsatgan. Biroq, bu o‘sish asosan Janubiy-Shargiy Osiyo va Lotin Amerikasi
mamlakatlariga to‘g‘ri kelgan bo‘lib, Markaziy Osiyo mintaqasi hali bu jarayonning boshlang‘ich
bosqgichida turadi.

WTO (2024) tadqiqotlari ragamli platformalarning savdo xarajatlarini o‘rtacha 26 foizga
kamaytirganini va KOB sub’yektlarining eksportga chigish ehtimolligini 1.8 barobarga
oshirganini ko‘rsatgan. Biroq, bu natijalar ragamli infratuzilma va elektron to‘lov tizimlari yaxshi
rivojlangan mamlakatlarga tegishli bo‘lib, O‘zbekiston kabi o‘tish iqtisodiyotiga ega mamlakatlar
uchun maxsus tadgiqotlar zarur.

Markaziy Osiyo kontekstida ragamli savdoni o‘rganishga bag‘ishlangan tadqgiqotlar nisbatan
kam. ADB (2023) Markaziy Osiyoda ragamli igtisodiyotning rivojlanishini tahlil gilib, mintagada
elektron tijoratning rivojlanishi uchun asosiy to‘siglarni aniglagan: ragamli infratuzilmaning
yetarli emasligi, elektron to‘lov tizimlarining cheklanganligi, logistik muammolar va huquqiy
bazaning nomukammalligi. Shastitko va Markova (2022) Markaziy Osiyo mamlakatlarida ragamli
platformalarning rivojlanishini qiyosiy tahlil qilib, O‘zbekistonning bu borada sezilarli o‘sish
dinamikasiga ega ekanini ta'kidlagan.

O‘zbekistonda KOB sub’yektlarining ragamli transformatsiyasiga oid tadqiqotlar so‘nggi
yillarda ko‘paymoqda. Abdullayev (2023) O‘zbekistonda elektron tijoratning rivojlanish
tendensiyalarini o‘rganib, KOB sub’yektlarining ragamli savodxonlik darajasi pastligini asosiy
muammo sifatida ko‘rsatgan. Karimov va Ismoilova (2024) O‘zbekiston KOB sub’yektlarining
eksport faoliyatida ragamli vositalardan foydalanish holatini tahlil qilib, fagat 18 foiz KOB
sub’yektlarining raqamli platformalarda faoliyat yuritayotganini aniqlagan. Shu sababli, ushbu
tadqiqot O‘zbekiston KOB sub’yektlarining ragamli platformalar orqali mintaqaviy bozorga
kirishining amaliy strategiyalarini ishlab chigishga garatilgan.

Tadqiqotda aralash metodlar yondashuvi (mixed methods approach) qo‘llanilgan bo‘lib,
miqdoriy va sifatiy tadqiqot usullari birlashtirilgan. Miqdoriy tadqiqot doirasida O‘zbekistonning
6 ta viloyatidagi (Toshkent shahri, Toshkent viloyati, Samarqand, Buxoro, Farg‘ona va Andijon)
180 ta KOB sub’yektida so‘rov o‘tkazilgan. So‘rovda jami 180 nafar respondent - korxona
rahbarlari va savdo bo‘limlari menejerlari ishtirok etgan. Tanlab olish jarayonida KOB
sub’yektlari faoliyat yo‘nalishi (ishlab chiqarish - 60, xizmat ko‘rsatish - 60, savdo - 60), hajmi
(kichik - 90, o‘rta - 90) va hududiy joylashuvi bo‘yicha stratifitsiyalangan.
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Sifatiy tadgiqot doirasida 24 ta chuqur intervyu (har bir viloyatdan 4 tadan) - ragamli
platformalar orqali mintaqaviy bozorga muvaffaqiyatli kirgan KOB sub’yektlari rahbarlari bilan,
hamda 12 ta fokus-guruh muhokamalari - eksport bo‘yicha mutaxassislar, ragamli marketing
ekspertlari va KOB sub’yektlari vakillari ishtirokida o‘tkazilgan.

So‘rovnoma Likert shkalasi (1-5 ball) asosida tuzilgan bo‘lib, to‘rtta asosiy blokni qamrab
olgan: KOB sub’yektlarining raqamli platformalardan foydalanish holati, mintagaviy bozorga
kirish to‘siqlari, qo‘llanilayotgan strategiyalar va ularning samaradorligi. Ma'lumotlar SPSS 28
dasturi yordamida statistik tahlil qilingan. Korrelyatsion tahlil, ko‘p o‘Ichovli regressiya tahlili va
klaster tahlili usullari qo‘llanilgan. Tadqiqotning ishonchliligi Cronbach alfa koeffitsienti orqali
tekshirilgan bo‘lib, u 0.89 ni tashkil etgan.

Tadqiqot natijalari KOB sub’yektlarining ragamli platformalardan foydalanish holatini ko‘p
qirrali tahlil qilish imkonini berdi. Birinchidan, KOB sub’yektlarining raqamli platformalardan
foydalanish darajasi tahlil gilindi. So‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, tadqiqot ishtirokchilarining
67 foizi ragamli platformalardan muayyan darajada foydalanadi, biroq fagat 23 foizi ulardan
muntagaviy eksport magsadlarida tizimli foydalanadi. Ragamli platformalardan foydalanish
darajasi bo‘yicha KOB sub’yektlari to‘rt guruhga ajratildi: faol foydalanuvchilar (23 foiz) -
ragamli platformalarni eksport strategiyasining asosiy elementi sifatida qo‘llaydi; boshlang‘ich
foydalanuvchilar (44 foiz) - platformalarda ro‘yxatdan o‘tgan, lekin faol savdo yuritmaydigan;
potensial foydalanuvchilar (21 foiz) - ragamli platformalar hagida ma'lumotga ega, lekin hali
foydalanmaydigan; va passiv guruh (12 foiz) - ragamli platformalar hagida yetarli ma'lumotga ega
bo‘lmagan.

Mintaqgaviy bozorga kirish uchun eng ko‘p foydalaniladigan ragamli platformalar tahlil
qilindi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, KOB sub’yektlari asosan quyidagi platformalardan
foydalanadi: Alibaba.com va uning mintagaviy ekvivalentlari (B2B savdo uchun) -
respondentlarning 56 foizi; ijtimoiy tarmoglar (Instagram, Telegram, Facebook) - 78 foiz; maxsus
sanoat platformalari - 31 foiz; o‘z veb-saytlari va onlayn do‘konlari - 42 foiz; mintagaviy
marketplace'lar (Uzum, Sello va boshqalar) - 64 foiz. Shunisi e'tiborga molikki, ko‘pchilik KOB
sub’yektlari bir vaqtda bir nechta platformadan foydalanadi, bu omnikanal strategiyasining
shakllanayotganini ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, raqamli platformalar orqali mintagaviy bozorga kirishning asosiy to‘siqlari
aniglandi. Respondentlar tomonidan eng ko‘p qayd etilgan to‘siglar quyidagicha: logistik
muammolar (transxududiy yetkazib berish) - 72 foiz; elektron to‘lov tizimlarining cheklanganligi
- 68 foiz; raqgamli marketing ko‘nikmalarining yetishmasligi - 65 foiz; til va madaniy farglar - 54
foiz; sertifikatsiya va standartlash talablari - 51 foiz; huquqiy tartibga solish masalalari - 48 foiz;
ishonch masalasi (onlayn tranzaksiyalarga ishonchsizlik) - 46 foiz.

Korrelyatsion tahlil natijalari ragamli platformalardan foydalanish darajasi va savdo hajmi
o‘rtasida kuchli ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Pearson korrelyatsiya koeffitsienti r =
0.71 (p < 0.001) ni tashkil etgan bo‘lib, bu yuqori darajadagi statistik ahamiyatli bog‘liglikni
bildiradi. Bundan tashqgari, ragamli platformalardan faol foydalanadigan KOB sub’yektlarining
savdo hajmi so‘nggi 3 yilda o‘rtacha 47 foizga o‘sgan bo‘lsa, passiv guruhda bu ko‘rsatkich atigi
8 foizni tashkil etgan.

Ko‘p o‘Ichovli regressiya tahlili natijalari KOB sub’yektlarining mintaqaviy savdo hajmiga
ta'sir ko‘rsatuvchi omillarning nisbiy ulushini aniglash imkonini berdi. Tahlilga ko‘ra, raqamli
platformalardan foydalanish intensivligi savdo hajmiga eng kuchli ta'sir ko‘rsatadi -
standartlashtirilgan beta koeffitsienti 0.38 ni tashkil etgan. Ikkinchi o‘rinda ragamli marketing
faoliyatining sifati turadi - beta koeffitsienti 0.29. Mahsulot lokalizatsiyasi (mintagaviy bozor
talablariga moslashtirish) - beta koeffitsienti 0.22. Logistik tizimning samaradorligi - beta
koeffitsienti 0.18. Raqamli to‘lov tizimlaridan foydalanish - beta koeffitsienti 0.14. Beshala
omilning birgalikdagi ta'siri ularning alohida ta'sirlarining yig‘indisidan yuqori - birgalikdagi R* =
0.73, bu sinergiya effekti mavjudligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari asosida KOB sub’yektlarining ragamli platformalar orqali mintagaviy
bozorga samarali kirish modeli ishlab chigilgan. Taklif etilayotgan model "Ragamli eksport
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zinapoyasi" (Digital Export Ladder) deb nomlangan bo‘lib, u to‘rt bosqichli yondashuvga
asoslangan.

Modelning birinchi bosgichi - Ragamli tayyorgarlik (Digital Readiness). Bu bosgichda KOB
sub’yektlari o‘z ragamli salohiyatini baholaydi va mustahkamlaydi. Asosiy tadbirlar: korxona
xodimlarini raqamli savdo ko‘nikmalari bo‘yicha o‘qitish, mahsulot katalogini raqamli
formatlarda tayyorlash (professional fotosurat, batafsil tavsif, ko‘p tilli kontent), elektron to‘lov
tizimlarini joriy etish va ragamli CRM tizimini o‘rnatish. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
ushbu bosqichni to‘liq o‘tagan KOB sub’yektlarining mintagaviy bozorga muvaffaqiyatli kirish
ehtimolligi 2.3 barobarga oshadi.

Modelning ikkinchi bosgichi - Platforma tanlash va joylashish (Platform Selection &
Positioning). Bu bosqgichda KOB sub’yektlari magsadli bozor va mahsulot xususiyatlariga mos
raqgamli platformalarni tanlaydi. Tadqiqot natijalari ko‘rsatdiki, muvaffagiyatli KOB
sub’yektlarining 87 foizi kamida 3 ta turli platformada bir vaqtda faoliyat yuritadi (omnikanal
strategiyasi). Asosiy platformalar tanlovi: B2B savdo uchun - Alibaba.com, TradeKey,
IndiaMART; B2C savdo uchun - mintagaviy marketplace'lar; ijtimoiy tijorat uchun - Instagram,
Telegram kanal va botlar; oz brendini rivojlantirish uchun - mustaqil veb-sayt va onlayn do‘kon.

Modelning uchinchi bosgichi - Mintagaviy adaptatsiya (Regional Adaptation). Bu bosgichda
KOB sub’yektlari o‘z mahsulot va xizmatlarini magsadli mintagaviy bozor talablariga
moslashtiradi. Asosiy yo‘nalishlar: mahsulot lokalizatsiyasi - mahalliy iste'molchilar didiga
moslashtirish, gadoqglash va etiketkalash talablariga rioya qilish; kontent lokalizatsiyasi - mahsulot
tavsifi, reklama materiallari va mijozlar bilan mulogotni mahalliy tilga tarjima qilish; narx
strategiyasini mintagaviy bozor ragobat muhitiga moslashtirish; logistik yechimlarni
optimallashtirish - transxududiy yetkazib berish marshrutlarini tanlash va xarajatlarni kamaytirish.

Modelning to‘rtinchi bosqichi - Masshtablash va mustahkamlash (Scaling & Consolidation).
Bu bosqichda muvaffaqiyatli kirish amalga oshirilgandan so‘ng, KOB sub’yektlari mintagaviy
bozordagi mavqgeini mustahkamlaydi va savdo hajmini ko‘paytiradi. Asosiy strategiyalar: ragamli
marketing kampaniyalarini kengaytirish (SEO, SMM, kontekst reklama), mijozlar bazasini
boshqarish va qayta xaridlarni rag‘batlantirish (CRM asosida), yangi mahsulot liniyalarini
qo‘shish va assortimentni kengaytirish, mintaqaviy hamkorlar va distribyutorlar tarmog‘ini
shakllantirish, ma'lumotlarga asoslangan garorlar gabul gilish - ragamli analitika vositalaridan
foydalanish.

Ishlab chigilgan model 2024-2025 yillar davomida Toshkent shahri va Farg‘ona viloyatidagi
30 ta KOB sub’yektida tajriba-sinov o‘tkazildi. Tajriba boshlanishida tajriba va nazorat
guruhlaridagi KOB sub’yektlarining mintagaviy savdo hajmi ko‘rsatkichlari deyarli teng bo‘lgan
(tajriba guruhi - oylik o‘rtacha 42 mln so‘m, nazorat guruhi - 40 mln so‘m). 12 oylik tajribadan
so‘ng tajriba guruhidagi KOB sub’yektlarining mintagaviy savdo hajmi o‘rtacha 78 mln so‘mga
yetgan (86 foiz o‘sish), nazorat guruhida esa 47 mln so‘mda qolgan (17 foiz o‘sish). Bu farq
statistik jihatdan ahamiyatli (p < 0.001) bo‘lib, taklif etilgan modelning yugori samaradorligini
ko‘rsatadi.

Sifatiy tadgiqot natijalari ham modelning ijobiy ta'sirini tasdigladi. Chuqur intervyularda
gatnashgan KOB sub’yektlari rahbarlari mintagaviy bozordagi mijozlar sonining sezilarli
oshganini, brend tanilishining kuchayganini va savdo jarayonlarining avtomatlashganini gayd etdi.
Fokus-guruh muhokamalarida ishtirokchilar modelning eng samarali jihatlarini ragamli
tayyorgarlik bosqichidagi tizimli o‘qitish, omnikanal platforma strategiyasi va ma'lumotlarga
asoslangan mintagaviy adaptatsiya deb baholadilar.

Tadqiqot natijalari asosida KOB sub’yektlarining ragamli platformalar orqali mintaqaviy
bozorga Kirishini yanada kuchaytirish uchun bir gator amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.
Birinchidan, davlat siyosati darajasida KOB sub’yektlarining ragamli eksportini qo‘llab-
quvvatlash dasturlarini kengaytirish zarur. Xususan, ragamli platformalarda joylashish
xarajatlarini subsidiyalash, ragamli marketing bo‘yicha bepul o‘quv kurslarini tashkil etish va
mintagaviy elektron tijorat hub'larini yaratish magsadga muvofig.
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Ikkinchidan, Markaziy Osiyo mamlakatlarining yagona ragamli savdo platformasini yaratish
bo‘yicha mintaqaviy hamkorlikni kuchaytirish lozim. Bunday platforma mintagadagi KOB
sub’yektlari uchun transxududiy savdoni sezilarli osonlashtiradi. Uchinchidan, KOB sub’yektlari
uchun ragamli savodxonlik dasturlarini tizimli ravishda joriy etish, aynigsa, viloyatlardagi KOB
sub’yektlarini ragamli ko‘nikmalar bilan ta'minlash muhim ahamiyatga ega.

To‘rtinchidan, transxududiy elektron to‘lov tizimlarini rivojlantirish va integratsiya qilish -
mintaqaviy savdoning asosiy to‘siqlaridan birini bartaraf etadi. Beshinchidan, logistik
infratuzilmani takomillashtirish, xususan, mintagaviy fulfillment markazlari va transxududiy
yetkazib berish tizimlarini yaratish zarur. Oltinchidan, muvaffagiyatli tajriba almashish uchun
KOB sub’yektlari o‘rtasida raqgamli eksport bo‘yicha klasterlarni shakllantirish va ularni davlat
tomonidan qo‘llab-quvvatlash tavsiya etiladi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, raqamli platformalar O‘zbekiston KOB sub’yektlarining
mintagaviy bozorga kirishida strategik ahamiyatga ega vositadir. Empirik tadgigot natijalari
ragamli platformalardan foydalanish darajasi va savdo hajmi o‘rtasidagi kuchli ijobiy
korrelyatsiyani (r = 0.71) isbotladi. Ragamli platformalardan faol foydalanadigan KOB
sub’yektlarining savdo hajmi passiv guruhdagilarga nisbatan 5.9 barobar tezroq o°sdi.

Ishlab chigilgan "Ragamli eksport zinapoyasi" modeli amaliy tajriba-sinovdan
muvaffaqiyatli o‘tdi va tajriba guruhidagi KOB sub’yektlarining mintaqaviy savdo hajmini 86
foizga oshirish imkonini berdi. Modelning to‘rt bosqichli yondashuvi - ragamli tayyorgarlik,
platforma tanlash, mintagaviy adaptatsiya va masshtablash - o‘zlarining samaradorligini ko rsatdi.

Kelajakda ushbu tadqiqotni davom ettirish maqsadida quyidagi yo‘nalishlar istigbolli
hisoblanadi: ishlab chigilgan modelni respublikaning barcha hududlariga kengaytirish va uning
turli sohalar kontekstidagi samaradorligini taggoslash; sun'iy intellekt va katta ma'lumotlar
texnologiyalarining KOB raqamli savdosiga ta'sirini o‘rganish; Markaziy Osiyo mamlakatlarining
ragamli savdo integratsiyasi imkoniyatlarini giyosiy tahlil gilish; hamda ragamli platformalar
orgali xalgaro bozorga (Markaziy Osiyodan tashqgari) chigish strategiyalarini tadqiq etish.
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O‘ZBEKISTONDA VALYUTA KURSI DINAMIKASINING EKSPORT VA
IMPORT HAJMIGA TA’SIRI: EKONOMETRIK TAHLIL (2017-2025)

Annotatsiya. Ushbu maqolada O ‘zbekistonda 2017-2025 yillar davomida valyuta kursi
dinamikasining eksport va import hajmiga ta'siri ekonometrik usullar yordamida tizimli tahlil
gilingan. Tadgiqotda 2017-yil sentyabrida amalga oshirilgan valyuta kursining
liberallashtirilishidan keyingi davr mobaynida AQSh dollari/O ‘zbek so ‘mi nominal va real effektiv
valyuta kurslari, eksport va import hajmlari o ‘rtasidagi bog ‘liglik o ‘rganilgan. Vektorli xatolarni
tuzatish modeli (VECM), Granger sababiyat testi, impuls-javob funktsiyalari va dispersiya
dekompozitsiyasi usullari qo ‘llanilgan. Tadqiqot natijalari valyuta kursining devalvatsiyasi qisqa
muddatda to‘lov balansiga salbiy ta'sir ko ‘rsatsa-da, o‘rta muddatda J-egri chiziq effekti
kuzatilganini va eksport ragobatbardoshligining asta-sekin oshganini isbotlagan.

Kalit so‘zlar: valyuta kursi, eksport, import, tashqi savdo, to ‘lov balansi, devalvatsiya, J-
egri chiziq, real effektiv valyuta kursi, ekonometrik tahlil, VECM, Granger sababiyati,
O zbekiston, valyuta siyosati, Marshall-Lerner sharti.

Abstract. This article systematically analyzes the impact of exchange rate dynamics on
export and import volumes in Uzbekistan during 2017-2025 using econometric methods. The study
examines the relationship between the USD/UZS nominal and real effective exchange rates and
export-import volumes following the exchange rate liberalization in September 2017. Vector Error
Correction Model (VECM), Granger causality test, impulse response functions, and variance
decomposition methods were applied. The research results demonstrate that while currency
devaluation negatively affected the balance of payments in the short run, a J-curve effect was
observed in the medium term, with export competitiveness gradually improving.

Key words: exchange rate, export, import, foreign trade, balance of payments, devaluation,
J-curve, real effective exchange rate, econometric analysis, VECM, Granger causality,
Uzbekistan, monetary policy, Marshall-Lerner condition.

Valyuta kursi ochiq igtisodiyotning eng muhim makroiqtisodiy o‘zgaruvchilaridan biri
bo‘lib, u tashqi savdo oqimlari, to‘lov balansi muvozanati va mamlakatning xalgaro
raqobatbardoshligiga bevosita ta'sir ko‘rsatadi. O‘zbekiston iqtisodiyoti tarixida 2017-yil 5-
sentabrida amalga oshirilgan valyuta kursining liberallashtirilishi burilish nuqtasi bo‘ldi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining "Valyuta siyosatini yanada liberallashtirish bo‘yicha
birinchi navbatdagi chora-tadbirlar to‘g‘risida"gi PF-5177-son Farmoni asosida milliy valyutaning
bozor kursi joriy etildi va rasmiy kurs bir kunda 4 210 so‘mdan 8 100 so‘mga - ya'ni 92 foizga
devalvatsiya qgilindi.

Ushbu tubdan o‘zgarish O‘zbekiston tashqi savdo tizimiga chuqur ta'sir ko‘rsatdi. Valyuta
kursining keskin o‘zgarishi, bir tomondan, import narxlarini oshirib, ichki bozordagi inflyatsion
bosimni  kuchaytirdi, ikkinchi tomondan, milliy ishlab chigaruvchilarning eksport
ragobatbardoshligini oshirish uchun sharoit yaratdi. 2017-yildan boshlab O‘zbek so‘mining AQSh
dollariga nisbatan kursi izchil o‘zgarib, 2020-yilga kelib 10 000 so‘m, 2023-yilga kelib 12 300
so‘m, 2025-yil boshiga kelib esa 12 850 so‘m atrofida shakllanmoqda.

Valyuta kursi va tashqi savdo o‘rtasidagi bog‘liglik iqtisodiyot fanida eng ko‘p muhokama
qilinadigan masalalardan biridir. Klassik nazariyaga ko‘ra, milliy valyutaning devalvatsiyasi
eksportni rag‘batlantiradi va importni cheklaydi, natijada tashqi savdo balansi yaxshilanadi. Biroq,
amaliyotda bu bog‘liglik ko‘plab omillarga - eksport va import elastikligi, ishlab chigarish tarkibiy
tuzilmasi, valyuta kursining o‘tish effekti (exchange rate pass-through) va igtisodiyotning umumiy
holatiga bog‘liq bo‘ladi.

O‘zbekiston kontekstida bu masala aynigsa dolzarbdir. Mamlakatning eksporti asosan xom
ashyo va yarim tayyor mahsulotlar (oltin, paxta tolasi, tabiiy gaz, mis) dan iborat bo‘lib, import
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esa mashina va uskunalar, ozig-ovgat mahsulotlari va kimyoviy moddalardan tashkil topadi.
Bunday tashqi savdo tarkibiy tuzilmasi sharoitida valyuta kursining o‘zgarishi eksport va importga
turlicha ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Ushbu tadgiqotning maqgsadi - 2017-2025 yillar mobaynida
O‘zbekistonda valyuta kursi dinamikasining eksport va import hajmiga ta'sirini ekonometrik
modellar yordamida chuqur tahlil qilish, qisqa va uzoq muddatli bog‘ligliklarni aniglash hamda
amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Valyuta kursi va tashqi savdo o‘rtasidagi bog‘liglik masalasi iqtisodiyot fanida uzoq tarixga
ega. Marshall (1923) va Lerner (1944) tomonidan ishlab chigilgan Marshall-Lerner shartiga ko‘ra,
milliy valyutaning devalvatsiyasi tashqi savdo balansini fagat eksport va import talab elastikliklari
yig‘indisi birdan katta bo‘lgan holatdagina yaxshilaydi. Bu shart zamonaviy xalqaro iqtisodiyot
nazariyasining asosiy postulatlaridan biri hisoblanadi.

Magee (1973) J-egri chiziq nazariyasini ishlab chigib, valyuta kursining devalvatsiyasidan
keyingi tashqi savdo balansining dinamikasini tavsiflagan. Bu nazariyaga ko‘ra, devalvatsiyadan
so‘ng dastlabki davrda (618 oy) tashqi savdo balansi yomonlashadi (chunki mavjud shartnomalar
eski kursda amalga oshiriladi va import narxlari darhol ko‘tariladi), keyin esa asta-sekin
yaxshilanadi - bu dinamika grafik ko‘rinishida "J" harfiga o‘xshaydi.

Dornbusch (1976) "valyuta kursining haddan tashqari o‘zgarishi" (overshooting) modelida
valyuta bozorining tovar bozoriga nisbatan tezroq moslashishini ko‘rsatgan. Bu model qisqa
muddatda valyuta kursining muvozanat darajasidan sezilarli chetga chigishi va keyinchalik asta-
sekin muvozanat darajasiga gaytishi mexanizmini tushuntiradi. Krugman va Obstfeld (2009) ochiq
igtisodiyot makroiqtisodiyoti nazariyasida valyuta kursi, tashqi savdo va to‘lov balansi o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘ligliklarni kompleks modelda ifodalagan.

Empirik tadgiqotlar kontekstida Bahmani-Oskooee va Ratha (2004) J-egri chiziq effektini
36 ta rivojlanayotgan mamlakatda sinovdan o‘tkazib, ularning faqat 50 foizida bu effektning
statistik ahamiyatli ekanini aniglagan. Rose va Yellen (1989) ikki tomonlama savdo ma'lumotlari
asosida valyuta kursi va savdo balansi o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganib, bu bog‘liglikning
mamlakat juftliklari bo‘yicha sezilarli farqlanishini ko‘rsatgan.

MDH va Markaziy Osiyo mamlakatlari kontekstida Egert va Morales-Zumaguero (2008)
o‘tish igtisodiyotiga ega mamlakatlarda valyuta kursining tashqi savdoga ta'sirini tahlil gilib, bu
mamlakatlarda valyuta kursining o‘tish effekti (pass-through) rivojlangan mamlakatlarga nisbatan
yuqori ekanini isbotlagan. Ilyasov va Osmonov (2022) Markaziy Osiyo mamlakatlarida real
effektiv valyuta kursining tashqi savdoga ta'sirini qiyosiy o‘rganib, mintagadagi mamlakatlarning
eksport tarkibiy tuzilmasi valyuta kursi ta'sirining kuchini belgilovchi asosiy omil ekanini
aniglagan.

O‘zbekiston kontekstida Rashidov (2019) 2017-yildagi valyuta liberallashtirilishining
dastlabki ta'sirini tahlil qgilib, gisga muddatda import narxlarining sezilarli oshganini, birog eksport
hajmining kutilgancha o‘smaganini ko‘rsatgan. Yusupov va Abdullayeva (2023) 2017-2022 yillar
oralig‘ida O‘zbekiston tashqi savdosiga valyuta kursining ta'sirini o‘rganib, J-egri chiziq
effektining gisman kuzatilganini isbotlagan. Biroq, ushbu tadgigotlar gisgaroq davr uchun
o‘tkazilgan va ekonometrik modellashtirish chuqurligi yetarli bo‘lmagan. Ushbu tadqiqot 2017—
2025 yillarni gamrab olib, yanada keng vaqt oralig‘ida va zamonaviy ekonometrik usullar
yordamida tahlil o‘tkazadi.

Tadqiqotda quyidagi o‘zgaruvchilarning 2017-yil 3-chorakdan 2025-yil 1-chorakgacha
bo‘lgan choraklik vaqt qatorlari (jami 31 ta kuzatuv) ishlatilgan: nominal valyuta kursi (NER) -
AQSh dollari/O‘zbek so‘mi rasmiy kursi (O‘zbekiston Markaziy banki ma'lumotlari); real effektiv
valyuta kursi (REER) - savdo hamkorlari valyutalariga nisbatan inflyatsiyaga tuzatilgan kurs (IMF
hisob-kitoblari asosida); eksport hajmi (EXP) - tovarlar va xizmatlar eksporti, min AQSh dollari
(Davlat statistika qo‘mitasi); import hajmi (IMP) - tovarlar va xizmatlar importi, min AQSh
dollari; savdo balansi (TB) - eksport va import fargi, min AQSh dollari; yalpi ichki mahsulot
(GDP) - choraklik YaIM, mln AQSh dollari (nazorat o‘zgaruvchisi sifatida).

Ma'lumotlar O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki, Davlat statistika qo‘mitasi, IMF
World Economic Outlook va Jahon banki ma'lumotlar bazasidan olingan. Barcha nominal
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ko‘rsatkichlar inflyatsiyaga tuzatilgan (2017-yil bazis yili sifatida gabul gilingan) va mavsumiy
tebranishlar X-13 ARIMA-SEATS usuli yordamida bartaraf etilgan. O‘zgaruvchilar tabiiy
logarifm ko‘rinishida ishlatilgan (savdo balansidan tashqari), bu elastiklik koeffitsientlarini
to‘g‘ridan-to‘g‘ri talgin qilish imkonini beradi.

Ekonometrik tahlil quyidagi bosqichlardan iborat bo‘lgan. Birinchi bosqich - birlik ildiz
testi. Vaqt gatorlarining stationarligini tekshirish uchun Augmented Dickey-Fuller (ADF) va
Phillips-Perron (PP) testlari qo‘llanilgan. Ikkinchi bosqich - kointegratsiya tahlili. O‘zgaruvchilar
o‘rtasidagi uzoq muddatli muvozanat munosabatlarini aniglash uchun Johansen kointegratsiya
testi o‘tkazilgan. Uchinchi bosqich - VECM modelini baholash. Kointegratsiya aniglangan bo‘lib,
qisqa va uzoq muddatli bog‘ligliklarni bir vaqtda baholash uchun Vektorli xatolarni tuzatish
modeli (Vector Error Correction Model) qurilgan. To‘rtinchi bosqich - Granger sababiyat testi.
O‘zgaruvchilar o‘rtasidagi sababiy bog‘ligliklarning yo‘nalishini aniqlash magsadida o‘tkazilgan.
Beshinchi bosqgich - impuls-javob funktsiyalari va dispersiya dekompozitsiyasi. Valyuta kursi
shokining eksport va import hajmlariga ta'sir dinamikasini vizual va miqgdoriy tahlil gilish uchun
qo‘llanilgan. Barcha hisob-kitoblar EViews 13 va Stata 17 dasturlari yordamida amalga oshirilgan.

2017-2025 yillar mobaynida O‘zbekiston valyuta kursi va tashqi savdo ko‘rsatkichlarida
sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi. Nominal valyuta kursi 2017-yil 3-chorakdagi 8 100 so‘m/dollar
darajasidan 2025-yil 1-choragiga kelib 12 850 so‘m/dollargacha - ya'ni 58.6 foizga devalvatsiya
gildi. Real effektiv valyuta kursi esa dastlab keskin (2017-yil 3-chorakda 42 foizga) tushgandan
so‘ng, 20192021 yillarda gisman tiklanib, keyin yana asta-sekin zaiflashdi.

Eksport hajmi tahlil gilinayotgan davrda sezilarli o‘sish ko‘rsatdi: 2017-yildagi 12.6 mlrd
dollardan 2024-yilda 24.4 mird dollarga yetdi - ya'ni 93.7 foizga o‘sdi. Biroq, bu o‘sish izchil
bo‘lmadi: 2020-yilda COVID-19 pandemiyasi ta'sirida eksport 15.1 mird dollarga tushdi, keyin
tez tiklanib, 2022-yilda oltin narxining ko‘tarilishi fonida 19.3 mlrd dollarga yetdi. Import hajmi
ham o‘sdi: 2017-yildagi 14.3 mlrd dollardan 2024-yilda 32.8 mird dollarga - 129.4 foizga oshdi.
Natijada, savdo balansi defitsiti kengayib, 2024-yilda minus 8.4 mlrd dollarni tashkil etdi.

ADF va PP testlari natijalari barcha o‘zgaruvchilarning darajasida (levels) nostatsionar,
birinchi darajali farqlarda (first differences) esa statsionar ekanini ko‘rsatdi. Ya'ni, barcha
o‘zgaruvchilar I(1) tartibida integratsiyalangan. Xususan, In(NER) uchun ADF test statistikasi
darajasida -1.83 (kritik giymat 5% darajada -2.97), birinchi fargda -5.47 (p < 0.01); In(EXP) uchun
darajasida -1.56, birinchi farqda -4.92 (p < 0.01); In(IMP) uchun darajasida -1.29, birinchi farqda
-5.18 (p < 0.01). Bu natijalar kointegratsiya tahlilini o‘tkazish uchun zarur shart bajarilganini
ko‘rsatadi.

Johansen kointegratsiya testi natijalari o‘zgaruvchilar o‘rtasida kamida ikkita kointegratsiya
vektori mavjudligini ko‘rsatdi. Trace statistikasi birinchi vektor uchun 58.34 (kritik giymat 47.86,
p < 0.01), ikkinchi vektor uchun 31.27 (kritik giymat 29.80, p < 0.05) ni tashkil etgan. Maksimal
xos giymat (Max-Eigen) statistikasi ham shu natijalarni tasdigladi. Bu shuni anglatadiki, valyuta
kursi, eksport va import hajmlari o‘rtasida uzoq muddatli muvozanat munosabatlari mavjud bo‘lib,
ularni VECM modeli doirasida tahlil gilish ilmiy jihatdan asoslangan.

VECM modeli natijalari valyuta kursi va tashqi savdo o‘rtasidagi qisqa va uzoq muddatli
bog‘ligliklarni aniglash imkonini berdi. Uzoq muddatli muvozanat tenglamasi quyidagicha
baholandi:

Eksport tenglamasi: In(EXP) =2.14 —0.43 x In(REER) + 0.87 x In(GDP_world). Bu natijaga
ko‘ra, real effektiv valyuta kursining 1 foizga oshishi (ya'ni milliy valyutaning real
mustahkamlanishi) uzoq muddatda eksport hajmining 0.43 foizga kamayishiga olib keladi. Bu
koeffitsient statistik jihatdan ahamiyatli (t-statistika = -3.28, p < 0.01) bo‘lib, valyuta kursining
eksportga sezilarli ta'sir ko‘rsatishini isbotlaydi.

Import tenglamasi: In(IMP) = 1.67 + 0.38 x In(REER) + 1.12 x In(GDP). Import hajmiga
real effektiv valyuta kursining ta'siri ham statistik ahamiyatli bo‘lib (t-statistika = 2.94, p < 0.01),
REER ning 1 foizga oshishi import hajmining 0.38 foizga o‘sishiga olib keladi. Shuningdek,
YalMning import hajmiga ta'siri juda kuchli (elastiklik = 1.12), bu O‘zbekiston importining
iqtisodiy o‘sishga yuqori sezgirligini ko‘rsatadi.
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Marshall-Lerner sharti tekshirildi. Eksport elastikligi (0.43) va import elastikligi (0.38)
yig‘indisi 0.81 ni tashkil etgan bo‘lib, bu birdan kichikdir. Demak, qat'iy Marshall-Lerner sharti
O‘zbekiston uchun ganoatlantirilmaydi, ya'ni milliy valyutaning devalvatsiyasi avtomatik ravishda
savdo balansini yaxshilantirmaydi. Biroq, bu natija xom ashyoga bog‘liq eksport tarkibiy tuzilmasi
va import talab elastikligining pastligi bilan izohlanadi.

Xatolarni tuzatish koeffitsienti (ECT) eksport tenglamasida -0.28 (p < 0.01), import
tenglamasida esa -0.34 (p < 0.01) ni tashkil etgan. Bu shuni anglatadiki, uzoq muddatli
muvozanatdan chetga chiggan tagdirda, eksport hajmi har chorakda 28 foiz, import hajmi esa 34
foiz tezlikda muvozanatga gaytadi. Ya'ni, import eksportga nisbatan tezroq moslashadi.

Granger sababiyat testi natijalari valyuta kursi va tashqi savdo o‘rtasidagi sababiy
bog‘ligliklarning yo‘nalishini aniqladi. Natijalar quyidagicha: valyuta kursidan eksportga -
statistik ahamiyatli (F = 4.87, p < 0.01), ya'ni valyuta kursi eksport hajmining Granger
sababchisidir; valyuta kursidan importga - statistik ahamiyatli (F = 6.23, p < 0.01), ya'ni valyuta
kursi import hajmining ham Granger sababchisidir; eksportdan valyuta kursiga - statistik
ahamiyatsiz (F = 1.34, p = 0.27), ya'ni teskari sababiyat kuzatilmaydi; importdan valyuta kursiga
- zaif statistik ahamiyatli (F = 2.89, p < 0.10). Bu natijalar valyuta kursining eksport va importga
bir tomonlama sababiy ta'sir ko‘rsatishini isbotlaydi.

Impuls-javob funktsiyalari valyuta kursidagi bir standart og‘ishlik shokining eksport va
import hajmlariga vaqt bo‘yicha ta'sirini ko‘rsatdi. Valyuta kursining devalvatsiya yo‘nalishidagi
shoki quyidagi dinamikani keltirib chigaradi:

Eksportga ta'sir: dastlabki 1-2 chorakda eksport hajmida statistik ahamiyatsiz, juda kichik
ijjobiy o‘zgarish kuzatiladi; 3—4 choraklarda eksport hajmi sezilarli o‘sa boshlaydi va ijobiy ta'sir
statistik ahamiyatli bo‘ladi; 5-8 choraklarda eksportga ijobiy ta'sir maksimal darajaga yetadi va
bargarorlashadi. Bu dinamika valyuta kursining eksportga ta'sirining kechikish bilan (lag) amalga
oshishini ko‘rsatadi.

Importga ta'sir: dastlabki 1-chorakda import hajmi darhol oshadi (import narxlarining milliy
valyutada ko‘tarilishi tufayli); 2—-3 choraklarda import hajmi yuqori darajada qoladi; 4-6
choraklarda import hajmi asta-sekin kamaya boshlaydi (import o‘rnini bosish va talab
elastikligining ta'siri); 7-8 choraklarda import yangi muvozanat darajasida bargarorlashadi.

Savdo balansiga ta'sir esa klassik J-egri chiziq shaklini ko‘rsatdi: dastlabki 1-3 choraklarda
savdo balansi yomonlashadi (import narxlari tez ko‘tariladi, eksport esa sekin reaksiya beradi); 4-
chorakdan boshlab savdo balansi yaxshilana boshlaydi; 6-8 choraklarda savdo balansi dastlabki
darajasiga gaytadi va asta-sekin yaxshilanadi. Bu natija O‘zbekiston sharoitida J-egri chiziq
effektining mavjudligini empirik jihatdan isbotlaydi va uning davomiyligi taxminan 12-18 oy
ekanini ko‘rsatadi.

Dispersiya dekompozitsiyasi natijalari eksport va import hajmlaridagi o‘zgarishlarga valyuta
kursining nisbiy hissasini aniglash imkonini berdi. 8 choraklik gorizontda eksport hajmi
dispersiyasining 24.3 foizi valyuta kursi shoklari bilan, 42.7 foizi jahon talabi (GDP_world) bilan
va 33.0 foizi o°z shoklari bilan tushuntiriladi. Import hajmi dispersiyasining esa 31.6 foizi valyuta
kursi shoklari bilan, 38.4 foizi ichki YaIM bilan va 30.0 foizi o‘z shoklari bilan tushuntiriladi. Bu
natijalar valyuta kursining importga nisbiy ta'siri (31.6 foiz) eksportga nisbatan (24.3 foiz)
kuchliroq ekanini ko‘rsatadi, bu O‘zbekiston eksportining xom ashyo narxlariga va jahon talabiga
ko‘proq bog‘liq ekanini tasdiglaydi.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Birinchidan,
O‘zbekiston Markaziy banki valyuta siyosatini shakllantirishda tashqi savdoga ta'sirni inobatga
olishi va valyuta kursining keskin tebranishlarini yumshatish mexanizmlarini qo‘llashi magsadga
muvofig. Marshall-Lerner shartining ganoatlantirilmasligi  milliy  valyutaning  sun'iy
devalvatsiyasining savdo balansini avtomatik yaxshilantirmasligini ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, eksport tarkibiy tuzilmasini diversifikatsiya gilish - xom ashyo ulushini
kamaytirish va tayyor mahsulotlar ulushini oshirish valyuta kursining eksportga ta'sirini
kuchaytirish va Marshall-Lerner shartini ganoatlantirish imkonini beradi. Uchinchidan, import
o‘rnini bosish strategiyasini faollashtirish - aynigsa ozig-ovgat sanoati, yengil sanoat va qurilish
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materiallari ishlab chigarishda mahalliy ishlab chiqaruvchilarni qo‘llab-quvvatlash import
elastikligini oshiradi.

To‘rtinchidan, eksportchi korxonalar uchun valyuta xatarlarini boshgarish vositalarini
(hedging instrumentlari - forvard, fyuchers va optsion shartnomalari) keng joriy etish zarur.
Beshinchidan, valyuta kursining o‘tish effektini (pass-through) kamaytirish uchun ragobat
mubhitini kuchaytirish va importda monopol mavgelarni cheklash lozim. Oltinchidan, tashgi savdo
statistikasini choraklik va oylik kesimda takomillashtirish va valyuta kursining tashqi savdoga
ta'sirini doimiy monitoring qilish tizimini joriy etish magsadga muvofig.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 2017-2025 yillar mobaynida O‘zbekistonda valyuta kursi
dinamikasi eksport va import hajmlariga statistik ahamiyatli ta'sir ko‘rsatgan. VECM modeli
natijalari real effektiv valyuta kursining 1 foizga oshishi eksport hajmining 0.43 foizga
kamayishiga va import hajmining 0.38 foizga o°sishiga olib kelishini ko‘rsatdi. Biroq, eksport va
import elastikliklari yig‘indisi (0.81) birdan kichik bo‘lganligi sababli, Marshall-Lerner sharti
O‘zbekiston uchun ganoatlantirilmaydi.

Granger sababiyat testi valyuta kursidan eksport va importga bir tomonlama sababiy
bog‘liglikni isbotladi. Impuls-javob funktsiyalari J-egri chiziq effektining mavjudligini ko‘rsatdi -
devalvatsiyadan so‘ng savdo balansi dastlab 3 chorak davomida yomonlashadi, keyin esa 12—-18
oy ichida tiklanadi. Dispersiya dekompozitsiyasi valyuta kursining importga ta'siri (31.6 foiz)
eksportga nisbatan (24.3 foiz) kuchlirog ekanini anigladi.

Kelajakda ushbu tadqiqotni davom ettirish maqsadida quyidagi yo‘nalishlar istigbolli
hisoblanadi: tarmogqlar bo‘yicha disagregatsiyalangan tahlil o‘tkazish va valyuta kursining turli
eksport tarmogqlariga turlicha ta'sirini o‘rganish; valyuta kursining o‘tish effektini (exchange rate
pass-through) ichki narxlarga ta'siri kontekstida chuqur o‘rganish; nolineer (nochizigli) VECM
modellari yordamida valyuta kursining asimmetrik ta'sirini tahlil qilish; hamda O°zbekiston
tajribasini boshga Markaziy Osiyo mamlakatlari bilan giyosiy tahlil gilish.
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BOSHLANG’ICH TA’LIMDA BAHOLASHNING KOMPETENSIYAVIY
YONDASHUVI VA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR INTEGRATSIYASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang ‘ich ta’lim tizimida baholash jarayonini
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish hamda ragamli texnologiyalarni integratsiya
qilishning nazariy va amaliy jihatlari keng yoritilgan. Kompetensiyaviy yondashuv ta’lim
Jjarayonida o ‘quvchilarning nafaqat bilim darajasini, balki ularning amaliy ko ‘nikmalari,
Mmustagqil fikrlashi, muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish qobiliyati kabi muhim
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bois, baholash tizimi ham an’anaviy
yondashuvdan farqli ravishda o ‘quvchining individual rivojlanishini aniglashga yo ‘naltirilgan
bo ‘lishi lozimligi asoslab beriladi.Maqolada boshlang ‘ich sinflarda qo ‘llaniladigan baholash
turlari, xususan, formatif (joriy) va summativ (yakuniy) baholash usullarining kompetensiyaviy
yondashuvdagi o ‘rni tahlil gilinadi. Shuningdek, o ‘quvchilarning bilim, ko ‘nikma va malakalarini
kompleks baholashda mezonli baholash tizimining ahamiyati yoritiladi. Baholash jarayonida
shaffoflik, adolatlilik va obyektivlikni ta’'minlash masalalariga alohida e 'tibor qaratiladi. Ragamli
texnologiyalarni ta 'lim jarayoniga integratsiya qilish orqali baholash samaradorligini oshirish
imkoniyatlari ham maqolada batafsil ko rib chigiladi. Jumladan, elektron test tizimlari, masofaviy
ta’lim platformalari, mobil ilovalar va interaktiv vositalar yordamida o ‘quvchilarning
o zlashtirish darajasini tezkor aniqglash, natijalarni avtomatik tahlil qilish hamda individual ta’lim
trayektoriyalarini belgilash imkoniyatlari yoritiladi. Bu esa o ‘qituvchiga o ‘quvchilarning kuchli
va zaif tomonlarini aniglash, ularga mos metod va yondashuvlarni tanlashda yordam beradi.
Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, kompetensiyaviy baholash va raqamli texnologiyalar
integratsiyasi o ‘quvchilarning faolligini oshiradi, ularning mustaqil ta’lim olish ko ‘nikmalarini
rivojlantiradi hamda ta’lim sifatini yangi bosgichga olib chigadi. Shu bilan birga, mazkur
yondashuv boshlang ‘ich ta’limda innovatsion pedagogik muhitni shakllantirishda muhim omil
sifatida xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: kompetensiyaviy yondashuv, boshlang ‘ich ta’lim, baholash tizimi, formatif
baholash, summativ baholash, mezonli baholash, ragamli texnologiyalar, interaktiv ta’lim,
elektron platformalar, ta’lim sifati.

AuHomauus. B OauHol cmamve NOOPOOHO pPACCMAMPUBAIOMCS MeopemudecKue u
npakmuyeckue dAcnekmvl Op2aHU3AYUU NpPoyecca OYEHUBAHUS 6 CUCmeMe HAYAIbHO20
006pa3o6anus HaA OCHOBE KOMNEMEeHMHOCMHO20 No0Xood, a Makdce uHmezpayuu yugpposvix
mexnonozuti. Komnemenmnocmuwiti no0xo0 HanpaeieH He MOAbKO HA ONpeoeieHue YPOBHs
BHAHUU YYAWUXCA, HO U HA paA36UmuUe Ux NpaKmudeckux YMeHuUl, HA8bIKO8 CaMOCmMOAMeNbHO20
MbIULIEHUSL U CNOCOOHOCMU NPUHUMAMb peuleHus 6 npodIeMHbIX cumyayusx. B smoil cesnsu
000CHOB8bIBACTNCA  HEOOXOOUMOCMb  MPAHCHOPMAYUU  CUCTEMbl  OYEHUBAHUS 8 CIOPOHY
BbISIBIEHUSL UHOUBUOYATLHO20 NPOSPECCA YUAUUXCSL.

B cmamve ananuzupyromcs 6uovl OYeHUBAHUs, NPUMEHAEeMble 8 HAYAIbHbIX KIACCAX, 6
yacmuocmu hopmamurHoe (mexkywee) u CyMMamugHoe (Umozoeoe) OyeHUBaHue 8 KOHmeKcme
KOMNemeHmHocmHo2o nooxoda. Ocoboe eHuMaHue yoensemcs 3HAYEeHUI0 KpUmepuaibHO20
OYEHUBAHUSL 8 KOMNJIEKCHOU OYeHKe 3HAHUL, YMEeHUll U Hasblkog yuawuxcs. Tloouepkusaemcs
8ANCHOCMb 0DeCneyerss NPO3PAYHOCIU, 00bEKMUBHOCIU U CRPABEOTUBOCTNU OYEHUBAHUSI.

Takorce paccmampusaromest 603MONCHOCMU NOBbLULEHUSL FPDEKMUSHOCMU OYEHUBAHUSL 3a
cuem unmezpayuu yugpposvix mexHonozull 6 obpasosamenvHulii npoyecc. Oceewaromes maxue
UHCMPYMEHMbl, KAK JJ1eKMPOHHbIE MeCcmosble CUCmeMbl, NAAM@popmbl  OUCMAHYUOHHO2O
00yueHUs, MOOUbHbIE NPUTIONCEHUS U UHMEPAKMUBHbIE CPEOCMBA, NO380I5AI0WUe ONePamueHo
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onpedeﬂﬂmb YPOBEHb YCBOEHUA 3HCZHM1/7, asmomamudecKu arnalusupoeams pesyjibmamusl U
svicmpausams  UHOUBUOYATIbHLIE 00pA306amenbHble  MpAeKmopuu. Imo cnocobcmeyem
BbIAGNICHUIO CUNBHBIX U ClAObIX CMOpPOH yHyawuxcia u 6bl50py ONMUMATIbHBIX NEe0A202UYeCKUX
Nn00X0008.

Pe3yﬂbmambz uccne008anus nokasslearom, umo uHmezpayusl KOMNnemermHoCcmHozo
OYyeHuearusA u uuqbpoeblx mexHoI02Ull NOBbluaen aKmueHoCnb ywawuxcs, paseueaent Ux HaeblKu
camocmosameilbHo2co 06yuesz u cn0c06cm6yem noevluieHUro Kavecmeda 06pa306aHuﬂ. ﬂaHHbll:i
NnO0X00 Makxice ucpaem GadMCHYI0 poib 8 (opMuposaHuu UHHOBAYUOHHOU 00PA308aMENbHO
cpeovl 8 HAYANLHOU WKOJIe.

Knroueewvie cnoea: rxomnemenmrnocmmbuiil I’lO()XO(), HaydajlbHoe 06pa306aHue, cucmema
OYEHUBAHUAL, d)opMamueHoe OYyeHuearue, cymmamueHoe  OyeHueaHue, KpumepuaibHoe
oyeHuedarnue, L;uqbpoeble mexHoocuu, UHmepaKkmueHoe 06yquue, AJIEKMPOHHbIE nﬂamgboprl,
Kaivecmeo 05pa306‘aHUﬂ.

Abstract. This article examines in detail the theoretical and practical aspects of organizing
the assessment process in primary education based on the competency-based approach, as well
as the integration of digital technologies. The competency-based approach focuses not only on
assessing students’ knowledge but also on developing their practical skills, independent thinking,
and ability to make decisions in problem-solving situations. In this regard, the necessity of
transforming the assessment system toward identifying students’ individual progress is
substantiated.

The article analyzes the types of assessment used in primary education, particularly
formative (ongoing) and summative (final) assessment within the framework of the competency-
based approach. Special attention is given to the importance of criterion-based assessment in
evaluating students’ knowledge, skills, and abilities comprehensively. The issues of transparency,
objectivity, and fairness in assessment are also emphasized.

Furthermore, the paper explores the opportunities for enhancing assessment effectiveness
through the integration of digital technologies into the educational process. It highlights tools
such as electronic testing systems, distance learning platforms, mobile applications, and
interactive resources that enable rapid assessment of learning outcomes, automated data analysis,
and the development of individualized learning trajectories. These tools assist teachers in
identifying students’ strengths and weaknesses and in selecting appropriate teaching strategies.

The research findings indicate that the integration of competency-based assessment with
digital technologies increases student engagement, fosters independent learning skills, and
improves the overall quality of education. Moreover, this approach contributes to the development
of an innovative educational environment in primary education.

Key words: competency-based approach, primary education, assessment system, formative
assessment, summative assessment, criterion-based assessment, digital technologies, interactive
learning, e-learning platforms, quality of education.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar zamirida shaxsga
yo‘naltirilgan, natijaga asoslangan hamda zamonaviy talablar asosida tashkil etilgan ta’limni
shakllantirish masalasi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi
o‘quvchilarning keyingi bilim olish jarayoniga mustahkam poydevor yaratishi bilan alohida
ahamiyatga ega. Shu sababli mazkur bosqichda o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini
to‘g‘ri baholash, ularning rivojlanish dinamikasini aniqlash va qo‘llab-quvvatlash dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi.

An’anaviy baholash tizimi asosan o‘quvchilarning nazariy bilimlarini tekshirishga
qaratilgan bo‘lib, ko‘pincha ularning amaliy faoliyati, mustaqil fikrlash darajasi va real hayotiy
vaziyatlarda bilimdan foydalanish qobiliyatini to‘liq aks ettira olmaydi. Zamonaviy ta’lim
talablariga ko‘ra esa o‘quvchi nafagat ma’lum bilimlarga ega bo‘lishi, balki ularni amaliyotda
qo‘llay olishi, muammolarni hal eta bilishi va ijtimoiy faol bo‘lishi lozim. Shu jihatdan
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kompetensiyaviy yondashuv ta’lim tizimiga joriy etilib, u o‘quvchilarning funksional
savodxonligini rivojlantirishga xizmat gilmoqda.

Kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan baholash tizimi o‘quvchining faqat
yakuniy natijasini emas, balki uning o‘rganish jarayonidagi faolligi, intilishi va individual
rivojlanishini ham hisobga oladi. Bunday baholash o‘quvchini rag‘batlantiruvchi, rivojlantiruvchi
va yo‘naltiruvchi funksiyalarni bajaradi. Natijada o‘quvchilar 0‘z bilim va ko‘nikmalarini mustaqil
baholash, o‘z ustida ishlash va ta’lim jarayonida faol ishtirok etishga o‘rganadi.

Shu bilan birga, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta’lim
jarayoniga yangi imkoniyatlarni olib kirmoqda. Ragamli texnologiyalar yordamida baholash
jarayonini avtomatlashtirish, natijalarni tezkor tahlil qilish, individual yondashuvni ta’minlash
hamda o‘quvchilar bilimini uzluksiz monitoring qilish imkoniyati yaratilmogda. Elektron
platformalar, onlayn test tizimlari va interaktiv vositalar o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi
samarali hamkorlikni ta’minlab, baholash jarayonini yanada shaffof va obyektiv giladi.

Mazkur magqolaning magsadi boshlang‘ich ta’limda baholashning kompetensiyaviy
yondashuvini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash hamda uni ragamli texnologiyalar bilan
uyg‘unlashtirishning samarali yo‘llarini tahlil gilishdan iborat. Shuningdek, maqolada baholash
tizimini takomillashtirish, o‘quvchilarning bilim va kompetensiyalarini aniglashda zamonaviy
yondashuvlardan foydalanish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Shu tariqa, boshlang‘ich ta’limda kompetensiyaviy baholash va ragamli texnologiyalar
integratsiyasi ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash
hamda zamonaviy ta’lim mubhitini shakllantirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Boshlang‘ich ta’limda baholash tizimining nazariy asoslari

Boshlang‘ich ta’limda baholash tizimi ta’lim jarayonining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u
o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini aniqlash, ularni tahlil qilish hamda
rivojlantirishga xizmat giladi. Nazariy jihatdan baholash didaktika, pedagogika va psixologiya
fanlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan
holda tashkil etilishi zarur.

Baholash tizimi faqatgina natijani qayd etish emas, balki o‘quv jarayonini boshqgarish
vositasi sifatida ham xizmat qiladi. U o‘qituvchiga o‘quvchilarning bilim darajasini aniqlash,
ta’lim strategiyasini moslashtirish va metodlarni takomillashtirish imkonini beradi. Shu bilan
birga, baholash o‘quvchilar uchun o‘z-o‘zini nazorat qilish, o‘z faoliyatini tahlil qilish va
rivojlantirish vositasi hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim tizimida baholashning asosiy tamoyillari sifatida obyektivlik, tizimlilik,
shaffoflik va uzluksizlik e’tirof etiladi. Ayniqgsa, boshlang‘ich ta’limda baholash jarayoni
o‘quvchini qo‘llab-quvvatlovchi, rag‘batlantiruvchi va rivojlantiruvchi xarakterga ega bo‘lishi
lozim. Bu esa o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularni faol o‘rganishga
undaydi.

Baholash tushunchasi va uning ta’lim jarayonidagi o‘rni

Baholash - bu o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini aniglash, olingan natijalarni tahlil
qilish va ularni belgilangan mezonlar asosida ifodalash jarayonidir. Bu jarayon ta’limning barcha
bosqichlarida muhim o‘rin tutadi, aynigsa boshlang‘ich ta’limda u o‘quvchilarning bilim olishga
bo‘lgan munosabatini shakllantiradi.

Baholashning asosiy vazifalari gatoriga nazorat gilish, diagnostika qilish, prognozlash,
rag‘batlantirish va rivojlantirish kiradi. Diagnostik funksiyasi orqali o‘quvchining bilim darajasi
va kamchiliklari aniqlanadi, rag‘batlantiruvchi funksiyasi esa o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan
qiziqishini oshiradi. Shuningdek, baholash o‘quvchining o°z ustida ishlashiga turtki beradi.

Ta’lim jarayonida baholashning o‘rni shundaki, u o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida samarali
teskari alogani ta’minlaydi. O‘qituvchi o‘quvchilarning qaysi mavzularni yaxshi o‘zlashtirganini
va qaysi jihatlar ustida ishlash zarurligini aniglaydi. O‘quvchi esa 0z bilim darajasini baholab, o0z
ustida ishlash yo‘nalishlarini belgilaydi.

An’anaviy va kompetensiyaviy baholash yondashuvlarining o°‘ziga xos xususiyatlari
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An’anaviy baholash tizimi ko‘proq bilimni qay darajada o‘zlashtirilganligini aniqlashga
qaratilgan bo‘lib, unda o‘quvchilarning eslab qolish, takrorlash va gayta ifodalash qobiliyatlari
baholanadi. Bu tizimda baholash asosan yakuniy natijaga yo‘naltirilgan bo‘lib, o‘quvchining
o‘rganish jarayoni yetarli darajada hisobga olinmaydi.

Kompetensiyaviy yondashuv esa baholash jarayoniga yangicha yondashuvni olib kiradi. Bu
yondashuvda o‘quvchining bilimni amalda qo‘llay olishi, mustaqil fikrlashi, ijodiy yondashuvi va
muammoni hal etish qobiliyati asosiy mezon sifatida garaladi. Bunda baholash jarayoni uzluksiz
bo‘lib, o‘quvchining rivojlanish dinamikasi muntazam kuzatiladi.

Kompetensiyaviy baholashning yana bir muhim jihati - bu individual yondashuvdir. Har bir
o‘quvchining qobiliyati, qiziqishi va o‘zlashtirish darajasi hisobga olinadi. Bu esa ta’lim jarayonini
yanada samarali va natijador qgiladi.

Kompetensiyaviy yondashuv asosida baholashni tashkil etish

Kompetensiyaviy yondashuv asosida baholashni tashkil etish o‘quvchilarning hayotiy
kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi. Bu yondashuvda baholash fagat bilimni
o‘lchash vositasi emas, balki o‘quvchini rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash vositasi sifatida
garaladi.

Baholash jarayonini tashkil etishda aniq mezonlar ishlab chiqilishi va ular o‘quvchilarga
tushunarli tarzda yetkazilishi muhim ahamiyatga ega. Bu esa baholashning shaffofligini
ta’minlaydi va o‘quvchilarda adolat hissini shakllantiradi. Shuningdek, baholashda turli
metodlardan - loyiha ishlari, amaliy topshiriglar, guruhli faoliyat, muammoli vaziyatlar asosida
ishlash kabi usullardan foydalanish samarali natija beradi.

O‘qituvchi bu jarayonda yo‘naltiruvchi va fasilitator rolini bajaradi. U o‘quvchilarning
mustaqil fikrlashini qo‘llab-quvvatlaydi, ularga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatadi va rivojlanishiga yordam
beradi.

Boshlang‘ich sinflarda kompetensiyalarni shakllantirish va baholash mezonlari

Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirish ustuvor
vazifa hisoblanadi. Bu kompetensiyalar gatoriga kommunikativ, axborot bilan ishlash, shaxsiy
rivojlanish, ijtimoiy faol fugarolik va umumiy madaniy kompetensiyalar kiradi.

Mazkur kompetensiyalarni baholash uchun anig va tushunarli mezonlar ishlab chigilishi
lozim. Baholash mezonlari o‘quvchining bilim darajasi bilan birga uning faoliyati, mustagqilligi,
jjodkorligi va tashabbuskorligini ham qamrab olishi kerak. Masalan, o‘quvchining muammoni hal
etish usuli, fikrini ifodalash darajasi va guruh bilan ishlash ko‘nikmalari baholashda muhim
omillar hisoblanadi.

Shuningdek, baholash jarayonida o‘z-o°‘zini baholash va o‘zaro baholash usullaridan
foydalanish o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantiradi va ularni faol o‘rganishga undaydi.

Formativ va summativ baholashning kompetensiyaviy yondashuvdagi ahamiyati

Formativ baholash o‘quv jarayonida muntazam ravishda olib boriladi va o‘quvchilarning
rivojlanishini kuzatish imkonini beradi. Bu baholash turi o‘quvchiga oz xatolarini aniglash va
ularni tuzatish imkonini yaratadi. Natijada o‘quvchi o‘z bilimini bosqichma-bosgich
takomillashtiradi.

Summativ baholash esa o‘quv jarayonining ma’lum bosqichi yakunida o‘tkazilib,
o‘quvchining umumiy natijasini aniqlaydi. Bu baholash turi o‘quvchining erishgan yutuqlarini
umumlashtirishga xizmat giladi.

Kompetensiyaviy yondashuvda bu ikki baholash turi o‘zaro uyg‘un holda qo‘llaniladi.
Formativ baholash rivojlantiruvchi vazifani bajarsa, summativ baholash natijani aniglashga xizmat
qiladi. Bu esa o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi.

Ragamli texnologiyalarni baholash jarayoniga integratsiya qilish

Ragamli texnologiyalar ta’lim tizimiga jadal kirib kelib, baholash jarayonini yanada
takomillashtirish imkonini bermoqda. Ular yordamida baholash jarayonini avtomatlashtirish,
natijalarni tezkor gayta ishlash va saglash mumkin.
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Ragamli texnologiyalar o‘quvchilarning bilimini aniqlashda aniqlik va tezkorlikni
ta’minlaydi. Bundan tashqari, ular orqali masofaviy baholashni amalga oshirish, individual
yondashuvni kuchaytirish va ta’lim jarayonini interaktiv qilish imkoniyati yaratiladi.

Shuningdek, raqamli vositalar yordamida o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini doimiy
monitoring qilish, ularning rivojlanish dinamikasini kuzatish va tahlil gilish mumkin. Bu esa
o‘qituvchiga samarali pedagogik qarorlar qabul qilish imkonini beradi.

Zamonaviy ragamli vositalar va ularning baholash samaradorligini oshirishdagi roli

Bugungi kunda ta’lim jarayonida turli xil ragamli vositalar keng qo‘llanilmoqda. Jumladan,
elektron test tizimlari, onlayn ta’lim platformalari, mobil ilovalar va interaktiv dasturlar baholash
jarayonining ajralmas gismiga aylangan.

Bu vositalar yordamida o‘quvchilarning bilim darajasi tezkor aniqlanadi, natijalar avtomatik
tarzda tahlil gilinadi va saqlanadi. Bu esa o‘qituvchining vaqtini tejaydi va baholash jarayonining
samaradorligini oshiradi.

Ragamli vositalarning yana bir muhim jihati - ular individual yondashuvni ta’minlaydi. Har
bir o‘quvchi o‘z darajasiga mos topshiriglarni bajaradi, bu esa uning bilimini samarali
rivojlantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, ragamli baholash tizimi shaffoflik, obyektivlik va
adolatni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa. Yuqorida olib borilgan tahlillar va mulohazalar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich
ta’lim tizimida baholash jarayonini takomillashtirish zamonaviy ta’limning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, kompetensiyaviy yondashuv asosida baholashni tashkil
etish o‘quvchilarning nafagat bilim darajasini aniqlash, balki ularning amaliy faoliyatga
tayyorgarligi, mustaqil fikrlash qobiliyati, muammolarni hal etish ko‘nikmalari va ijtimoiy
faolligini rivojlantirishga xizmat giladi. Bu esa ta’limning asosiy magsadi - har tomonlama
rivojlangan shaxsni shakllantirishga zamin yaratadi.

Kompetensiyaviy baholash tizimi o‘quvchining o‘quv jarayonidagi faolligini oshiradi, uni
mustaqil o‘rganishga undaydi hamda o°z-o°zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bunday
yondashuvda o‘quvchi baholash jarayonining passiv ishtirokchisidan faol subyektiga aylanadi.
Natijada u o‘z bilimini tahlil gilish, xatolarini aniqlash va ularni bartaraf etish ustida ishlashga
o‘rganadi. Bu esa uzluksiz ta’lim jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, formatif va summativ baholashning uyg‘un holda qo‘llanilishi o‘quvchilarning
bilimlarini  tizimli ravishda rivojlantirishga xizmat qiladi. Formativ baholash orgali
o‘quvchilarning o‘rganish jarayoni muntazam nazorat qilinib, ularga zarur metodik yordam
ko‘rsatiladi. Summativ baholash esa ularning erishgan natijalarini umumlashtirib, ta’lim sifatini
baholash imkonini beradi. Bu ikki baholash turi o‘zaro bog‘liq holda qo‘llanilganda ta’lim
samaradorligi yanada ortadi.

Ragamli texnologiyalarni baholash jarayoniga integratsiya gilish esa ushbu tizimni yangi
bosgichga olib chigmoqda. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya vositalari yordamida baholash
jarayoni tezkor, aniq va shaffof tarzda amalga oshiriladi. Elektron testlar, onlayn platformalar,
mobil ilovalar va interaktiv dasturlar o‘quvchilarning bilim darajasini aniglash bilan birga,
ularning o‘quv faoliyatini doimiy monitoring qilish imkonini beradi. Bu esa o‘qituvchiga har bir
o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda yondashish, differensial ta’limni
tashkil etish va samarali pedagogik garorlar gabul gilish imkonini yaratadi.

Bundan tashqari, raqamli texnologiyalar o‘quvchilarda axborot bilan ishlash
kompetensiyasini shakllantiradi, ularning mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi
hamda ta’lim jarayoniga qiziqishini oshiradi. Ragamli muhitda o‘quvchilar faolroq bo‘lib,
interaktiv topshiriglarni bajarish orqali o‘z bilimlarini mustahkamlaydi. Shu jihatdan, raqgamli
texnologiyalar nafaqat baholash vositasi, balki ta’lim jarayonining samarali komponenti sifatida
ham muhim ahamiyatga ega.
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ZAMONAVIY JANGLARDA ANTI-DRON (C-UAS) TIZIMLARINING
QO‘LLANILISHI: STRATEGIYA VA TEXNOLOGIYA

Annotatsiya. Ushbu magqolada zamonaviy harbiy to‘gqnashuviarda uchuvchisiz uchish
apparatlari (UUA) tomonidan yuzaga kelayotgan yangi turdagi tahdidlar va ularga qarshi
kurashish texnologiyalari (Anti-Dron/C-UAS) tahlil gilinadi. Tadgigot davomida dronlarni
aniglashning radiolokatsion, optik va akustik usullari, shuningdek, ularni neytrallashda
qo ‘llaniladigan radioelektron kurash (REK) va kinetik zarba berish tizimlarining samaradorligi
ko ‘rib chigiladi. Maqolada FPV-dronlarning ommalashuvi sharoitida qo ‘shinlarni himoya
qilishning istigbolli yo ‘nalishlari va sun’iy intellektga asoslangan avtonom tizimlarga garshi
kurash strategiyalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Anti-dron, C-UAS, radioelektron kurash, dronlar, FPV, kiber-xavfsizlik,
zamonaviy urush, harbiy texnologiyalar.

Annomayus. B Oannou cmamve ananusupylomcsi Hogvle GUobl y2po3, Cc030a8aEeMblX
becnunomuvimu remamenvhvimu annapamamu (bI1IJ/IA) 6 cospemerHblX 80eHHbIX KOHGAUKMAX, U
mexHonoeuu  npomusooeicmeuss  um  (Anti-Drone/C-UAS). B xode  uccredosanus
paccemampuearomcs paduwzoxauuonﬁbze, onmuvyecKkue u aKycmudyeckue Memoowl 06Hapy:)fceHuﬂ
Ooponos, a makdce IpdexmusHocmsb cucmem paouodLeKmponHou 6opvovl  (POB) u
KUHemu4eCcKoco nopasitCeHuAl. B cmamee 0CBEUIEHblL NEPCNEKMUBHbLE HANPABIEHUS 3AUiUMbl BOlICK
8 ycnosuax maccogozo npumerenuss FPV-Oponoe u cmpamezuu 00pvoObl ¢ a8MOHOMHBIMU
cucmemamu Ha baze UCKYCCMBEHHO20 UHmeJljliekmd.

Kniouesvte cnosa: Anmu-opon, C-UAS, paoduosnexmpounas 6opvba, opowusi, FPV,
Ku5ep6e30naCHocmb, COBpPEMEHHAA GOIZH(I, B0€EHHblE MEXHOIocUU.

Abstract. This article analyzes the new types of threats posed by unmanned aerial vehicles
(UAVs) in modern military conflicts and the technologies developed to counter them (Anti-
Drone/C-UAS). The study examines radar, optical, and acoustic methods for drone detection, as
well as the effectiveness of electronic warfare (EW) and kinetic strike systems used for their
neutralization. The article highlights promising directions for troop protection in the context of
the widespread use of FPV drones and strategies for countering Al-based autonomous systems.

Key words: Anti-drone, C-UAS, electronic warfare, drones, FPV, cybersecurity, modern
warfare, military technologies.

Kirish. XXI asrning uchinchi o‘n yilligiga kelib, harbiy mojarolar giyofasi tanib bo‘lmas
darajada o‘zgardi. Ilgari faqat yirik davlatlar ixtiyorida bo‘lgan yuqori aniqlikdagi zarba berish
imkoniyati, bugungi kunda arzon va ommabop uchuvchisiz uchish apparatlari (UUA) tufayli
barcha uchun ochiq bo‘lib qoldi. FPV (First Person View) dronlar va kamikadze-dronlarning
ommaviy qo‘llanilishi an’anaviy zirhli texnika va jonli kuchning himoyasizligini ko‘rsatib qo‘ydi.

Ushbu magolaning asosiy magsadi - dronlar keltirib chigarayotgan yangi taktik xavflarni
tahlil qilish va ularni neytrallashda qo‘llanilayotgan zamonaviy Anti-Dron (C-UAS) tizimlarining
samaradorligini o‘rganishdir. Shuningdek, maqolada radioelektron kurash va kinetik himoya
vositalarining o‘zaro integratsiyalashuvi masalalari ko‘rib chiqiladi.

O‘rganish ob’ekti: Zamonaviy jang maydonlaridagi datchiklar, signal bo‘g‘uvchi qurilmalar
va dronlarga garshi yo‘naltirilgan energiya qurollari (lazerlar).

Asosiy qgism. So‘nggi yillardagi harbiy to‘gnashuvlar (Ukraina, Yaqin Sharq, Tog‘li
Qorabog*) shuni ko‘rsatdiki, arzon va ommabop dronlar jang maydonidagi status-kvoni butunlay
o‘zgartirdi. Bunga javoban, Anti-Dron yoki C-UAS (Counter-Unmanned Aircraft Systems)
tizimlari zamonaviy armiyalarning ajralmas gismiga aylandi.

1.Dronlar tahdidi va Anti-Dron tizimlarining zarurati
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Dronlar (razvedka, kamikadze-dronlar va FPV) an‘anaviy havo hujumidan mudofaa (HHM)
tizimlari uchun "ko‘rinmas" yoki juda arzon nishonlardir. Million dollarlik raketani 500 dollarlik
dronga garshi ishlatish igtisodiy jihatdan samarasiz. Shu sababli, maxsus anti-dron texnologiyalari
ishlab chiqildi.

2. Anti-Dron tizimlarining ishlash prinsiplari

Zamonaviy anti-dron kurashi ikki asosiy bosgichdan iborat: Aniglash va Yo‘q qilish.

Aniglash texnologiyalari:

Radiolokatsiya (Radar): Kichik hajmli ob'ektlarni tutuvchi maxsus radarlar.

Radiochastota (RF) analizatorlari: Dron va boshqaruv pulti o‘rtasidagi signallarni
skanerlash.

Akustik sensorlar: Dron parraklari chiqaradigan o°ziga xos tovushni aniglash.

Yo‘q qilish (Neytrallash) usullari:

Elektron urush (EW): Dronning GPS signali yoki operator bilan alogasini uzish (Jamming).
Bu eng keng targalgan usuldir.

Kinetik zarba: To‘r otuvchi qurollar, pulemyotlar yoki boshga "tutuvchi™ dronlar yordamida
jismoniy yo‘q qilish.

Lazer qurollari: Dronning optik datchiklarini yoki korpusini yugori haroratli lazer nuri bilan
kuydirish.

3. FPV-dronlar va "Okop" radioelektron kurashi

2026-yilga kelib, har bir kichik bo‘linma (vzvod yoki rota) darajasida mobil anti-dron
qurilmalari (anti-dron miltiglari) paydo bo‘ldi. Endilikda nafaqat strategik ob'ektlar, balki har bir
tank va zirhli mashina ustida dronlardan himoyalovchi maxsus "elektron soyabonlar"
o‘rnatilmoqda.

4. Kelajak istigbollari: Sun'iy intellektga garshi kurash

Dronlar avtonom (operator boshqgaruvsiz, sun'iy intellekt yordamida) ucha boshlashi bilan,
oddiy "jamming" (signal bo‘g‘ish) qurilmalari samarasiz bo‘lib qolmoqda. Bu esa anti-dron
tizimlarining ham to‘liq avtomatlashishini va neyron tarmoglar yordamida nishonni urib
tushirishini tagozo etmoqda.

Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy urushlarda dronlar va ularga qarshi kurash
tizimlari o‘rtasida o‘ziga xos "qurollanish poygasi" ketmoqda. Olingan tahlillarga asoslanib
quyidagi xulosalarni chigarish mumkin:

Kompleks yondashuv zarurati: Hech gaysi Anti-Dron tizimi (fagat REK yoki fagat HHM)
100% himoyani kafolatlay olmaydi. Eng yuqori samaradorlikka radar, optik datchik va elektron
bo‘g‘uvchi qurilmalarning birgalikdagi integratsiyasi orqali erishiladi.

Iqtisodiy samaradorlik: Kelajakda qimmatbaho raketalar o‘rniga lazer qurollari va mikro-
to‘lqinli (HPM) emitterlardan foydalanishga o‘tish kutilmoqda, chunki bitta "otishma" narxi dron
narxidan sezilarli darajada arzon bo‘lishi shart.

Sun’iy Intellektning roli: Dronlar avtonom (aloqasiz) boshqaruvga o‘tishi bilan, kelajakdagi
Anti-Dron tizimlari ham inson ishtirokisiz, sun’iy intellekt yordamida soniyadan kam vaqt ichida
garor gabul qgilishi strategik zaruratga aylanadi.

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, Anti-Dron tizimlarini rivojlantirish nafagat harbiy
ustunlikni ta’minlash, balki milliy xavfsizlik va strategik infratuzilmalarni kutilmagan asimmetrik
hujumlardan himoya qilishning eng ustuvor yo‘nalishidir.

Foydalanilgan adabiyotlar va manbalar.
1. International Institute for Strategic Studies (I1ISS) — "The Military Balance 2025/2026"
hisobotlari (Dronlar va ularga garshi kurash tahlili).

2. Center for Strategic and International Studies (CSIS) — "Counter-Unmanned Aircraft
Systems: Technologies and Operations” tadgiqotlari.
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3. Journal of Electronic Defense (JED) — Radioelektron kurash va signal bo'g'ish
texnologiyalari bo'yicha ilmiy magolalar to'plami.

4. Defense News & Janes Defense Weekly — 2025-2026 yillardagi harbiy ko'rgazmalarda
tagdim etilgan yangi C-UAS prototiplari hagidagi ma'lumotlar.

5. Army Recognition (2026) — Dunyo armiyalarida FPV dronlarga garshi go'llanilayotgan
so'nggi taktik qo'llanmalar.
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O‘QITUVCHINING JAMIYATDAGI O‘RNI VA MAVQEINI OSHIRISH

Annotatsiya. Mazkur magola o ‘qgituvchining jamiyatdagi ijtimoiy va madaniy o ‘rnini
yoritishga bag ‘ishlangan. Unda zamonaviy ta'lim tizimida o ‘qituvchi kasbining nufuzi, uning
ahamiyati va jamiyatda mavqgeini oshirish yo‘llari hagida so‘z yuwritiladi. Shuningdek,
o ‘qituvchilarni  qo ‘llab-quvvatlash mexanizmlari, innovatsion ta’lim usullari va milliy
qadriyatlarni shakllantirishdagi o ‘qituvchining roli keng ko ‘lamda tahlil qilinadi. Magolada
zamonaviy yondashuvlar asosida o ‘qituvchi kasbini rivojlantivishning amaliy tavsiyalari ham
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: O qituvchi, ta’lim tizimi, jamiyatdagi mavqge, pedagogik yondashuvlar, nufuz,
milliy gadriyatlar, innovatsiya.

Annomauusn. Jlannas cmamvs NOCEAUEHA OCEEUJCHUIOD COYUANLHO20 U KYIbMYPHO2O
nonoxcenuss yuumens 6 obwecmee. B Heul paccmampusaromcs npecmudic neoacocuieckoul
npogeccuu 8 COBPEMEeHHOU cucmeme 0OpA308anUsl, €€ 3HAYUMOCMb U NYMU NOGbIUEHUS CINAMYCA
yuumens 6 obwecmee. Taxoce aHaAIUBUPYIOMCA MEXAHUBMbL  HNOO0EPHCKU  yuumeretl,
UHHOBAYUOHHBIE MEmOoObl 00VUeHUus U polb nedacoed 6 HOpMUPOSAHUU HAYUOHATbHBIX
yenHocmeti. B cmamve npedcmagnienvl NpaAKmMuyecKue peKoMeHOayuu no - pa3eUmMuio
neoazozuyeckoll npogeccuu Ha 0CHOBe COBPEMEHHBIX NOOX0008.

Knrouesuvie cnosa: yuumens, cucmema 06pazo8aniis, COYUANIbHbLIL CIMAMyc, nedazocuyecKue
NOOX00bl, NPECMUIC, HAYUOHAIbHbIE YEHHOCTU, UHHOBAYUU.

Abstract. This article is devoted to examining the social and cultural role of the teacher in
society. It discusses the prestige of the teaching profession in the modern education system, its
significance, and ways to enhance the teacher’s status in society. The study also analyzes
mechanisms for supporting teachers, innovative teaching methods, and the role of educators in
shaping national values. Practical recommendations for the development of the teaching
profession based on modern approaches are also presented.

Key words: teacher, education system, social status, pedagogical approaches, prestige,
national values, innovation.

Kirish. Shaxsni tarbiyalash ishi nihoyatda murakkab faoliyat jarayoni bo‘lib, juda gadimdan
ushbu faoliyatga jamiyatning yetuk kishilari jalb etilgandir. Mazkur holat yosh avlod tarbiyasi,
uning tashkil etilishi mazmuni nafagat shaxs kamoloti, balki jamiyat taragqqiyotini ham belgilashda
muhim ahamiyatga ega ekanligini anglatadi.

Ustoz! Shu birgina so‘z zamirida olam-olam ma’no va hurmat mujassam. O‘qituvchi -sofdil,
kamtarin, ma’naviy boy, axlogan pok insondir. Ularning poyiga guldastalar sochsak, doimo
hurmatlarini ado etib, ardoglasak arziydi. Chunki ustozlar butun kuchlarini, agl-idroklarini, bilim
va zehnlarini, galb qo‘riyu sehrlarini shogirdlariga baxshida etgan zahmatkashlardir. Ular bizlarga
0Q-qorani,yaxshiyu yomonni tanitib, qo‘llarimizga ilk bor qalam tutgazib, “Ota”, “Ona”, “Vatan”,
“Ezgulik”, “Baxt” kabi so‘zlarni yozishga o‘rgatgan buyuk zotlardir. Donolarning aytishicha, elni
ma’rifat asraydi. U elni taraqqiy ettirib, ezgu niyati, orzu-umidiga yetkazadi[1].

Bugungi globallashuv sharoitida ta’lim jamiyat taraqqiyotining asosiy omillaridan biri
hisoblanadi. Ta’lim tizimining samaradorligi esa, avvalo, o‘qituvchi shaxsiga bog‘liq. O‘qituvchi
nafaqat bilim beruvchi, balki yosh avlodning dunyoqarashi, ma’naviyati va ijtimoiy faolligini
shakllantiruvchi yetakchi shaxsdir

O‘qituvchi — jamiyatning ma’naviy va madaniy rivojlanishida muhim o‘rin tutadigan
shaxsdir. Uning kasbiy faoliyati kelajak avlodni tarbiyalash, ularga zamonaviy bilimlarni
yetkazish va milliy qgadriyatlarni singdirishdan iborat. Shu sababli, o‘qituvchining jamiyatdagi
mavqeini oshirish har ganday rivojlangan davlat uchun strategik ahamiyatga ega.
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Y.A.Komenskiy o‘qgituvchidan bolalarga etiborli bo‘lishni, do‘stona va mehribon bo‘lishni,
0‘zining gattiq muomalasi bilan bolalarni o‘zidan uzoqlashtirmaslikni, balki ularni otalik fe’l-
atvori, odob-axloqi va so‘zlari bilan jalb qilishni talab giladi. Bolalarni oson va quvonch bilan
o‘rgatish kerak, “Ilm ichimligi kaltaksiz, baqirigsiz, zo‘ravonliksiz, jirkanchsiz, bir so‘z bilan
aytganda, do‘stona va yoqimli yutib yuboriladi”. O‘qituvchiga qo‘yiladigan muhim talab-
pedagogik qobiliyatlarning mavjudligi o‘quvchilar bilan ishlashga moyillik, bolalarga muhabbat
va ular bilan muloqot qilishdan zavqlanishda ifodalangan shaxs sifati. Ko‘pincha pedagogik
gobiliyatlar aniq harakatlarni bajarish qobiliyatiga torayib ketadi chiroyli gapirish, qo‘shiq aytish,
chizish, bolalarni tartibga solish va hokazo

O‘qituvchi nafaqat ta’lim beruvchi, balki shaxsiyat shakllantiruvchi yetakchi hisoblanadi.
Uning faoliyati kelajakda jamiyatning intellektual va madaniy salohiyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu
sababli, o‘qituvchi kasbining nufuzini oshirish davlat va jamoatchilik e’tiborida bo‘lishi lozim[2].

Moddiy qo‘llab-quvvatlash: O‘qgituvchilarga ragobatbardosh ish haqi va imtiyozlar taqgdim
etish. O‘qituvchilar uchun doimiy malaka oshirish va treninglar tashkil etish. Innovatsiyalarni
qo‘llash: Zamonaviy texnologiyalarni o‘qitish jarayoniga joriy qilish. Jamoatchilik e’tirofi:
Yilning eng yaxshi o‘qituvchisi kabi mukofotlash tizimlarini yo‘lga qo‘yish. O‘qituvchining
mavqeini oshirishda jamiyatning o‘rni muhim. Oilalar, korxonalar va davlat tashkilotlari
o‘qituvchi mehnatini qadrlashda birlashishi kerak. Bu nafaqat ta’lim sifatini oshirish, balki milliy
ma’naviyatni yuksaltirishga xizmat qiladi.

O‘qituvchining jamiyatdagi mavqeini oshirish ta’lim tizimining rivoji va kelajak avlodning
barkamolligini ta’minlashning asosi hisoblanadi. Bu yo‘lda davlat, jamiyat va o‘qituvchilarning
o‘zaro hamkorligi zarur[3].

O‘qituvchilar jamiyatda alohida mavgega ega bo‘lib, ular nafaqat bilim beruvchi, balki
tarbiyachi, jamiyatni rivojlantiruvchi, ma’naviyatni mustahkamlovchi shaxs sifatida faoliyat
yuritadilar. Quyida ularning jamiyatdagi o‘rni haqida mufassal ma’lumot keltiriladi:

O‘qituvchilar jamiyatning ma’rifat va bilim yetkazuvchi asosiy kuchi hisoblanadi. Ular yosh
avlodni o‘qitish orqgali ularning intellektual salohiyatini oshiradi va kelajakda jamiyatni
boshqaruvchi, yaratuvchi avlodni tayyorlaydi. O‘qituvchilar yoshlarning nafaqat bilimli, balki
ma’naviy barkamol bo‘lib voyaga yetishlarida muhim rol o‘ynaydi. Ular o‘quvchilarga odob-
axlog qoidalari, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni o‘qituvchilar jamiyatda liderlik vazifasini
bajarib, bilim va ma’naviyatni targ‘ib qiladi[4].

Ular jamiyatni zamonaviy taraqqiyot yo‘liga boshlovchi, ijtimoiy mas’uliyatni targ‘ib
qiluvchi yetakchilardir. O‘qituvchilar jamiyatdagi turli ijtimoiy muammolarni hal etishda faol
ishtirok etadi. Ular yosh avlodni to‘g‘ri yo‘lga boshlash orqali jinoyatchilik, johillik kabi salbiy
holatlarning oldini olishga yordam beradi. Har bir jamiyatning rivoji va barqarorligi
o‘qituvchilarning bilimdonligi, tajribasi va o‘quvchilarga ta’sirchan ta’lim-tarbiya bera olish
gobiliyatiga bog‘lig. Davlatning kelajagi sifatida ko‘riladigan yosh avlodni tayyorlashda
o‘qituvchilar hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Zamonaviy o‘qituvchi fagatgina an’anaviy ta’lim bilan cheklanmasdan, ilm-fan va
texnologiyalarni o‘quvchilarga yetkazuvchi bo‘lib, innovatsion uslublarni o‘rgatishda ishtirok
etadi. Ular yoshlarni zamonaviy dunyo talablariga mos qilib tayyorlaydi. O‘qituvchilar yosh
avlodni milliy g‘oya, vatanparvarlik va ijtimoiy mas’uliyat ruhida tarbiyalaydi. Bu orqali ular
jamiyatning birligi va barqarorligini ta’minlashga katta hissa qo‘shadi[5].

O‘qituvchilar nafaqat bilim beradi, balki o‘quvchilarni o‘z hayotiy magsadlariga erishish
uchun ruhlantiradi. Ularning maslahati va yo‘l-yo‘riqlari yoshlar hayotidagi muhim qarorlar qabul
qilishda rahnamolik giladi. O‘qituvchilarning mehnatini qadrlash, ularga sharoit yaratish va ularni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash jamiyatning rivojlanishi uchun zaruriy shartdir. O‘qituvchilar
jamiyatning ma’naviy, madaniy va intellektual darajasini oshirishda bosh rolni bajaruvchi
shaxslardir.

O‘qituvchilar o‘tmishning merosini, hozirgi zamon bilimlarini va kelajak yutuqlarini
birlashtiruvchi vositachidir. Ular yosh avlodga tarixiy gadriyatlarni o‘rgatib, milliy ongni
shakllantiradi va yangiliklarni tatbiq etishga yo‘naltiradi. Har bir o‘quvchi uchun o‘qituvchi
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nafagat bilim beruvchi, balki hayotiy giyinchiliklarni yengishda motivatsiya beruvchi rolni
o‘ynaydi. Ularning fidoyiligi va tirishqoqligi o‘quvchilarni o‘z magqgsadlariga erishishga
ilhomlantiradi[6].

O‘qituvchilar ota-onalar va jamiyat bilan hamkorlikda ishlaydi. Ular o‘quvchilarni fagat
bilim olishga emas, balki oilada va jamiyatda munosib fuqarolar bo‘lishga o‘rgatadi. O‘qituvchilar
jamiyatda madaniyatni rivojlantirish, inson huquqlarini himoya qilish va ma’rifatli hayot tarzini
shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi. Ular o‘z shaxsiy namunalari bilan boshqalarga ilhom beradi.

Bilimli va malakali mutaxassislarni tayyorlash orqali o‘qgituvchilar igtisodiyot, fan va
texnologiya sohalarida jamiyatni rivojlantirishga ko‘maklashadi. Ularning sa’y-harakatlari
natijasida jamiyatda yuqori malakali kadrlar shakllanadi.

O‘qituvchining jamiyatdagi o‘rni va mavgeli etib tarbiyalash avlodni barkamol va davlat
taraqgiyoti uchun strategik korxona ega. Bu tashkilotda pedagoglarning ijtimoiy himoyasini
saqlash, moddiy rag‘bat yordam, kasbiy mahoratini saqlab qolish va ularga hurmat-ehtirom
mubhitini ushlab turish zarur[7].

O‘qituvchilarning jamiyatdagi mavqeini hisobga olish bo‘yicha asosiy yo‘nalishlar:

Moddiy va ijtimoiy rag® yordam: O'gituvchilarning ish hagini hisobga olish, ularga uy-joy
ta'minlash va imtiyozli kreditlar berish;

Kasbiy mahorat va innovatsiya: Pedagoglarni zamonaviy ta'lim texnologiyalari va
metodologiyalariga o‘rgatish, ijodiy qo‘llab-quvvatlash.

Hurmat va ehtirom muhiti: Jamiyatda ustoz shaxsiga nisbatan yuksak hurmatni kuzatish,
o‘qituvchining huquq va sha’nini himoya qilish.

Funksional yuklamani qo‘shish: O‘qituvchilarni ta’lim jarayoniga alogador bo‘lmagan
sifatli ishlardan va ortiqcha hisobotlardan ozod etish.

Shaxsiy xususiyatlarni rivojlantirish: Pedagogning fidoyiligi, bilim darajasi va pedagogik
mahoratini oshirish.

O‘qituvchi — jamiyatning mustahkam tayanchi bo‘lib, sudlanuvchi roli faqat ta’lim berish
emas, balki Vatan taraqqgiyoti uchun munosib avlodni voyaga yetkazishdir.

O‘qituvchilar har xil millat va madaniyat vakillari o‘rtasida totuvlik va birdamlikni
shakllantirishga xizmat giladi. Ular bolalarni hurmat, mulogot va hamkorlik ruhida tarbiyalaydi.
O‘qituvchilar jamiyatning yuksalishida beqiyos hissaga ega. Ularning o‘rni va mehnati qanchalik
gadrlansa, jamiyatning intellektual va ma’naviy darajasi shunchalik yuqori bo‘ladi. Shu bois, har
bir davlat va jamiyat o‘qituvchilarni qo‘llab-quvvatlashi va ularning nufuzini oshirishi zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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O‘QITUVCHINING AXLOQILY SIFATLARININ TA’LIM JARAYONIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magqgolada ta’lim asosida jamiyatning qatnashchisi o ‘qituvchining
Ma ‘naviy sifatlari, yosh avlod tarbiyasida uning ahamiyati ganday darajada zarur ekanligi hagida
bilib olishimiz mumkin. Ta’ limning mohiyati, mazmuni, ta’limning to ‘g ‘ri tashkil etish bevosita
o ‘qituvchining bilim, malaka, ko ‘nikmasi va axloqiy sifatlariga bog liq.Ta’limda bo’ladigan
muammolar va kamchiliklarni ijobiy natijalarga hal qilish ta’lim qatnashchilarining yuksak bilim,
aqgl-idroki va axloqiy ,madaniy qarashlariga bog ‘ligdir. Ma naviy rivojlanishning natijasi inson
hayotining ma 'nosini topishdir. Ushbu hodisaning mutlogligi uning abadiyligidan dalolat beradi.
Fagat ma’'lum bir ma’noga ega bo ‘Igan odam o ‘z rivojlanishida oldinga siljishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Jamiyat, shaxs, ma naviy rivojlanish, madaniyat, ta’lim,tarbiya, odob-axloq
tushunchalari.

A6cmpal<mubu7. B smoti cmamve mvl moorcem Y3HAamb 0 MOPAJIbHbLX Kadvecmedax Y4umelid,
yuyacmHruka 06u4ecmea, OCHOBAHHO2CO HA 06pa306aHuu, u O mMom, HACKOJIbKO OHU 6dIHCHbL 6
BOCNUMAHUU MOA00020 NOKOJEHUS. Cyu/;HOCWZb, CO@QprCdHue u npasulbHasd oOpcaHusayus
06yll€Hu}Z HanpsaAmyro s3asucim om 3HaHuZZ, ymeHuL? U HpasCmeeHHblx Kavecme neoazoza. 2mo
3aeucum om 6blCOKUX 3HaHM12, UHmesllekma u mMopajilbHO-KYJ/1bhlypPHbIX 8321151008 YHYacCmHUKOS.
Pe3yfzbmam0/w ()yXOGHOZO paseumust  A61Aenics 06pemeHue CMbICIIA IHCUBHU  UYesloeeKd.
Abconiomnocms 5mo20 A61eHUs yKasvleaem HA ec0 6eYHOCMb. MOJbKO UYeNOBEK, 06]161061}01/{41412
onpe()eﬂeﬂnbm CMBICIOM, MoIHcem 08U2AMbCsl 61’Z€p€0 6 C60eM pazeumuu.

Knrwouegwie cnosa: Obwecmso, nuunocms, 0yxoeHoe pazeumue, Kyavmypa, obpasosanue,
eocnumaHue, NoORAMmMuUA SMUKU.

Abstract. In this article, we can learn about the moral qualities of the teacher, a participant
of the society based on education, and how important it is in the education of the young generation.
The essence, content, and proper organization of education directly depend on the teacher's
knowledge, skills, and moral qualities. It depends on the high knowledge, intelligence and moral
and cultural views of the participants. The result of spiritual development is finding the meaning
of human life. The absoluteness of this phenomenon indicates its eternity. only a person with a
certain meaning can move forward in his development.

Key words: Society, personality, spiritual development, culture, education, upbringing,
concepts of ethics.

Kirish. Ta’lim orqali avlodlar davomiyligi amalga oshadi. Busiz jamiyat taraqqiyoti
rivojlanishi mumkin emas.[jtimoiy tarbiya, jamiyatga xos bo’lgan boshqa hodisalar bilan
chambarchas bog‘liqdir. Ko‘p jihatdan bilim olish, tajribani kattalardan kichiklarga o‘tkazish
orgali amalga oshiriladi. Til orgali odamlar birgalikda faoliyat olib borishadi ehtiyojlarini
muvaffaqgiyatli gondirishadi.

Ta'lim olish uchun ijtimoiy 0'z-0'zini anglashning turli shakllari, odob va axloq, diniy bilim
va ilmiy faoliyat, ijodkorlik va huqugiy ong muhim ahamiyatga ega Axlog, tamoyillari insonga
deyarli tug‘ilishdan ta’sir giladi. Ular ta’limning birinchi jihatlaridir. Tug‘ilish vaqtida inson o‘zini
ma’lum bir axloqiy tizimga ega bo‘lgan jamiyatda topadi va o°sib ulg‘ayguncha unga moslashish
kerak bo'ladi. Aynan ta'lim orqali bunday moslashish mumkin bo‘ladi[1].

Qonunning ta'lim va tarbiya doirasidagi dolzarbligi bolalar ongiga jamiyatda o‘rnatilgan
normalarga rioya qilish muhimligini, shuningdek, qonunni buzishga yo‘l qo‘yilmasligini etkazish
zarurati bilan bog°‘liq.

Axlogiy xulg-atvorga ega inson qonunga bo'ysunadi, axlogsiz xatti-harakat egalari uni
buzadi. Ko‘p jihatdan fan ta'lim va tarbiyani amalga oshirishga yordam beradi. U orqali
tasdiglangan va ishonchli ma'lumotlar orgali dunyoni bilishga yo'naltirish amalga oshiriladi.
Pedogogik amaliyotda O‘gituvchi odobi - tushunchasi tor va keng ma’nolarda qo‘llaniladi.
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Tor ma’noda o‘qituvchi xulqining amaliy jihatini, keng ma’noda esa o‘qituvchining kasb
axloqini anglatadi. O‘qituvchi odobining muhim, asosiy belgilari qatoriga quyidagilar kiradi:
umuminsoniy va milliy axlogni gonuniyatlari, amoyillari, tushunchalari, mezonlari, talablariga
amal qilish; pedogogik jarayon va pedogogik faoliyatning o‘zigagina xos bo‘lgan xususiyatlarga
binoan ularni oydinlashtirish, aniglashtirish; umuminsoniy va milliy axlogni gonuniyatlari,
vazifalari muallimning o‘quvchilar, kasbdoshlar, ota —onalar, maktab raxbarlari bilan muomala
munosabatlarida namayon bo‘lishi, shuningdek, o‘quvchilarga tarbiyaviy ta’sir o‘tkazishda,
pedogogik mehnatning samaradorligida namayon bo‘lishi kerak[2].

Pedagogika fani ta’lim va tarbiya jarayonlarini ilmiy asosda o‘rganadi. Bu soha
o‘qituvchining shaxsiy sifatlari, uning o‘quvchilarga bo‘lgan munosabati va ta’lim jarayonida
ganday axlogiy me'yorlarga amal qgilishi hagida katta ahamiyatga ega.

Pedagogik axloq o‘qituvchining professional faqatligini shakllantirib, o‘quvchilarni ijobiy
axloqiy gadriyatlar bilan tarbiyalashda yordam beradi. Ta’lim jarayonida o‘qituvchining axloqiy
xulqi ta'lim samaradorligini oshiradi, shuningdek, o‘quvchilarda o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqni va
motivatsiyani oshiradi.

Pedagogik axloq o‘qituvchining o‘z ishida va o‘quvchilar bilan muloqotda ko‘rsatadigan
axloqiy qoidalardir. O‘qituvchining axloqiy xulqi ta'lim jarayonining asosiy jihatidir. O‘qituvchi
o‘quvchilarni nafaqat bilimga, balki axloqiy tarbiyaga ham yo‘naltirishi kerak[3].

Pedagogik axlogning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat: Adolat: O‘qituvchi
o‘quvchilarni tenglashtirib, ularning huquqlarini hurmat qilishi zarur. Har bir o‘quvchiga teng
yondashuv, fagat bilim bilan emas, balki uning shaxsiy fazilatlarini hurmat gilish kerak.
O‘quvchilarga ularning ishlariga va faoliyatlariga qarab adolatli munosabatda bo‘lish kerak.

O‘qituvchi har bir o°‘quvchining imkoniyatlarini e’tiborga olib, unga individual yondashuvni
amalga oshirishi lozim.

Hurmat: O‘qituvchi o‘quvchilarga ularning shaxsiyatini hurmat qilishi, o‘quvchilarning
fikrlarini tinglashi va ularning fikrlariga murosaga kelishi lozim. Hurmat, o‘zaro ishonchni
yaratadi va ta’lim jarayonining ijobiy rivojlanishiga ta’sir qiladi. Hurmat o‘quvchilarga o‘zlarini
erkin va xavfsiz his gilishlariga yordam beradi, bu esa ta'limni samarali gilishga zamin yaratadi.
O‘quvchilar o‘zlarining shaxsiy haq-huquqglari va garashlari bilan hurmat bilan gabul gilinadigan
va baholanganlikni his qilganida, ular o‘zlarini yaxshiroq namoyon qilishadi[4].

O‘qituvchining axloqiy xulqi ta'lim samaradorligini oshiradi. Agar o‘qituvchi o‘z xulqida
adolatli, sabr-toqatli, hurmatli va samimiy bo‘lsa, o‘quvchilar o‘zlarini xotirjam va hurmatlangan
his qilishadi. O‘qituvchining yuqori axloqiy sifatlari o‘quvchilarni ham axloqiy jihatdan
rivojlantiradi. Misol uchun, o‘qituvchi o‘z ishiga sodiq bo‘lishi, o‘quvchilarga yordamlashish va
ularning muammolarini hal qilishda yordam berishi lozim.O‘qituvchining axlogiy xulqi
o‘quvchilarga ta'lim olishda yuqori natijalar ko‘rsatishga yordam beradi.

Ular o‘gituvchining ijobiy xulgidan ilhomlanib, o‘zlarida ham yaxshi xulg-atvorni
shakllantiradilar. O‘qgituvchining shaxsiy fazilatlari, o‘ziga xosligi va professional mahorati
o‘quvchilarning muvaffaqiyatiga bevosita ta'sir giladi. Shuningdek, o‘qituvchining yuqori axloqiy
qadriyatlarni o‘rgatishi o‘quvchilarda jismoniy va ruhiy rivojlanishni rag‘batlantiradi. Agar
o‘qituvchi o‘z xulgida bu gadriyatlarni namoyon qilsa, o‘quvchilarda ham o‘ziga bo‘lgan ishonch
oshadi.

Pedagogik axloq va ta'lim samaradorligiPedagogik axlogning ta'lim samaradorligiga ta'siri
juda katta. O‘gituvchi o‘zining axloqiy xulqi bilan o‘quvchilarda ijobiy munosabatlarni
rivojlantiradi[5].

Alisher Navoiy o‘qituvchi odobi va muallimlik kasbi, mudarrislar maktabdorlar to‘g‘risida
gapirar ekan, muallim o‘z shogirtlarini va ta’lim berayotgan fanini sevishi zarur, deydi. O‘ziga
ham o‘quvchilariga ham talabchan bo‘lishi lozimligini uqtiradi. O‘qituvchi jamiyatda obro‘li
inson, uni hurmat qilishlari, e‘zozlashlari zarurligini uqtiradi.

Alisher Navoiy o‘z zamonasidagi maktabdorlar( muallimlar ) haqida gapirib ular bolalarga
jafo qilishi, azob berishi, kaltaklashga o‘rganib qolishganini tanqid qiladi. Ular toshbag‘ir,
darg‘azab gunohsizlardan achiqlanishga odatlanishgan. Muallimlardagi bu salbiy jihatlar
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bolalarnin tabiati, fe‘l —atvori, fahm —farosati, turli —tumanligi ta’sirida vujudga keladi, deb
hisoblaydi.

Navoiyning fikricha ba’zan bir kishi bitta bolaga tarbiya berishga ojizlik giladi, muallim esa
to‘da bolalarga ilmu adab o‘rgatadi. Bu jarayonda muallim ko‘p aziyat chekadi, mashaqqatlarni
boshidan kechiradi.

Shuning uchun shogirtlar ustoz oldida umrbod qarzdor ekanliklarini his etishlari lozim.
O‘qituvchilik kasbi —axloqiy xarakterga ega bo‘lgan insonparvar kasblardan biri. O‘quvchilarga
insoniy munosabatda bo‘lish maktab o‘qituvchisi faoliyatining asosiy tamoyili hisoblanadi. Bu
o‘qituvchidan bolalarni sevish, ularning qadr- gimmatini hurmat qilish, sho‘xliklariga bardoshli
ularni jismoniy va axloqiy majruh etuvchi narsalarga murosasiz bo‘lishni talab etadi.

Muallimning odob -axloqi, insonparvarligi bolalarning kelajagi uchun g‘amxo‘rlik qilish,
ularni hayotda, ijtimoiy va mehnat faoliyatiga tayyorlashga intilishida namoyon bo‘ladi.
Hushyorlik , pedogogik muomala, diggat-e‘tiborli bo‘lish, bolalarni sevish, ularga yaxshilik qilish,
o‘qituvchilik burchini anglash; mas‘uliyatli talabchan va adolatli bo‘lish; bilimdonlik, halollik,
rostgo‘ylik kabilar o‘qituvchiga xos kasbiy axloqiy fazilatlaridir[6].

Xulosa. Ta'lim jarayoni jamiyat va uning atrofidagi tabiat, fikrlash qobiliyati va harakat
gilishning turli usullari hagida anigroq tasavvurga ega bo'lishga imkon beradi. Bu ijtimoiy
tuzilmada ma'lum bir pozitsiyani egallashga, tanlagan kasbingiz bo'yicha magsadlaringizga
erishishga va jamiyatning boshqa a’zolari bilan muloqot qilishga yordam beradi.

Asosiy va qo‘shimcha ta’lim va tarbiya ko‘nikmalarga ega bo‘lish usullari, agl-zakovatni
rivojlantirish, amalda yangi narsalarni o‘rganish usulidir. Natijada, inson 0'z magsadlariga erishish
va hayotda paydo bo'lishi mumkin bo'lgan muammolarni hal gilish uchun ko'plab vositalarni
o’zlashtiradi.

Ta’lim iroda ko'nikmalarini to‘plash, his-tuyg‘ularni nazorat qilish bilan bog‘liq,
shuningdek, atrofdagi dunyoga munosabatni shakllantirishga yordam beradi. Ta’lim jarayonida
inson ruhiyatini rivojlantiradi, tashqi dunyo bilan o‘zaro manfaatli munosabatlarni saqlashni
o‘rganadi, o‘zining ichki dunyosini yaxshilaydi, shuningdek, kelajakda turli muammolarni hal
qilish kerak bo'lganda yordam beradigan ijodiy tajribaga ega bo‘ladi.

Ta’lim jarayonini davom ettiruvchi asosiy natija — inson shaxsining har tomonlama kamol
topishi, shakllanishi,bargaror bilim va ko'nikmalar bilan ajralib turadi. Bunday shaxs aqliy mehnat
va jismoniy mehnatni uyg‘unlashtirishi, jamiyat uchun muhim bo‘lgan foyda keltirishi, ma'naviy
va jismoniy jihatdan uyg‘un rivojlanishi mumkin. Ta’lim jarayoni jamiyatning faol ishtirokchisini
shakllantiradi, u axloqiy ideallar, did, ko‘p girrali ehtiyojlar bilan ajralib turadi.
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Soliyeva Moxigul Xayridinovna
Buxoro innovatsiyalar universiteti 2- kurs magistranti

OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA ILMIY ISHLAR PLAGIATINI ANIQLASH
UCHUN BLOKCHEYN TEXNOLOGIYASINI QO‘LLASH IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada oliy ta’lim muassasalarida ilmiy ishlar plagiatini aniglash
jarayonlarini takomillashtirish magsadida blokcheyn texnologiyasini qo ‘llash imkoniyatlari
o ‘rganilgan. Tadqgiqotda blokcheyn texnologiyasining markazlashmagan, o ‘zgarmas va shaffof
xususiyatlari tahlil gilinib, ularning ilmiy ishlar asl nusxaligini tasdiglashdagi roli asoslab
berilgan. Shuningdek, smart-kontraktlar yordamida plagiatni avtomatik aniglash mexanizmlari va
ularni joriy etishning amaliy jihatlari ko ‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: blokcheyn, plagiat, oliy ta’lim, ilmiy ishlar, smart-kontrakt, markazlashmagan
tizim, mualliflik huquqi, ragamli xesh.

Abstract. This article examines the opportunities for applying blockchain technology to
improve plagiarism detection processes in scientific works at higher education institutions. The
study analyzes the decentralized, immutable, and transparent characteristics of blockchain
technology, substantiating their role in verifying the originality of scientific works. Furthermore,
the mechanisms of automatic plagiarism detection using smart contracts and the practical aspects
of their implementation are discussed.

Key words: blockchain, plagiarism, higher education, scientific works, smart contract,
decentralized system, copyright, digital hash.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida ilmiy ishlarning sifati va asl nusxaligi masalasi
tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Jahon miqgyosida ilmiy nashrlar sonining keskin ortishi,
ragamli axborot texnologiyalarining keng targalishi va Internetda mavjud bo‘lgan ma’lumotlar
hajmining oshishi plagiat holatlarining ko‘payishiga sabab bo‘Imogda. Xususan, talabalar va yosh
tadgigotchilar tomonidan tayyorlanadigan kurs ishlari, magistrlik dissertatsiyalari, doktorlik
dissertatsiyalari va ilmiy magolalarda plagiat holatlari ko‘zga tashlanmoqda.

An’anaviy plagiatni aniqlash tizimlari, jumladan, Turnitin, Antiplagiat, StrikePlagiarism
kabi dasturiy vositalar ma’lum darajada samarali bo‘lsa-da, ularning bir gator kamchiliklari
mavjud. Birinchidan, bu tizimlar markazlashgan arxitekturaga asoslangan bo‘lib, ma’lumotlar
bazasi bir joyda saglanadi va boshgariladi. Ikkinchidan, tekshiruv natijalari o‘zgartirilishi yoki
soxtalashtirilishi mumkin. Uchinchidan, turli muassasalar o‘rtasida ilmiy ishlar ma’lumotlar
bazasining yagona standartda birlashtrilmaganligi sababli, plagiatning to‘liq aniglanishi
giyinlashadi.

Blokcheyn texnologiyasi yugoridagi muammolarni hal etish uchun istigbolli yechim sifatida
e’tirof etilmoqda. Dastlab kriptovalyutalar sohasida qo‘llangan bu texnologiya bugungi kunda
ta’lim, sog‘ligni saglash, moliya va boshga ko‘plab sohalarda o°‘z qo‘llanilish doirasini
kengaytirmoqda. Blokcheynning markazlashmagan, o‘zgarmas va shaffof xususiyatlari uni ilmiy
ishlar plagiatini aniglash tizimlarini takomillashtirishda muhim vosita sifatida ko‘rib chigish
imkonini beradi.

Ushbu tadgigotning magsadi — oliy ta’lim muassasalarida ilmiy ishlar plagiatini aniglash
uchun blokcheyn texnologiyasini qo‘llash imkoniyatlarini o‘rganish, uning afzalliklari va
kamchiliklarini tahlil gilish hamda amaliy joriy etish modelini taklif gilishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Blokcheyn texnologiyasining ta’lim sohasida qo‘llanilishi bo‘yicha
so‘nggi yillarda bir gator tadgiqotlar amalga oshirilgan. Sharples va Domingue (2016)
blokcheynning ta’lim sertifikatlarini tasdiglashdagi rolini o‘rganib, markazlashmagan tizimlarning

104 Me 3-Son, 2026-yil



Olimlar nigohi ilmiy nazariy jurnal \

akademik hujjatlarni soxtalashtirishdan himoya qilishdagi samaradorligini ko‘rsatib berganlar.
Turkanovi¢ va hamkasblari (2018) EduCTX platformasini ishlab chigib, blokcheyn asosida kredit
transferi va akademik yutuglarni ro‘yxatga olish tizimini taklif gilganlar.

Plagiatni aniqlash sohasida esa Chen va boshqalar (2019) blokcheyn va sun’iy intellekt
texnologiyalarini birlashtirgan gibrid tizimni taklif gilganlar. Ushbu tizimda har bir ilmiy ish
yuklanganida, uning ragamli xeshi blokcheyn tarmog‘iga yoziladi va keyinchalik yangi ishlarni
tekshirishda ushbu xeshlar bilan solishtirish amalga oshiriladi. Hasan va boshgalar (2020) esa
Ethereum platformasida smart-kontraktlar yordamida mualliflik huqugini himoya qilish va
plagiatni aniglashning avtomatlashtirilgan tizimini ishlab chigganlar.

O<zbekistonda ham ushbu yo‘nalishda dastlabki tadgigotlar olib borilmogda. Xususan,
Toshkent axborot texnologiyalari universiteti va boshga oliy ta’lim muassasalarida blokcheyn
texnologiyasini ta’lim jarayoniga joriy etish masalalari o‘rganilmoqgda. Biroq, ilmiy ishlar
plagiatini aniglashda blokcheyn texnologiyasining go‘llanilishi bo‘yicha maxsus tadgiqotlar hali
yetarli emas.

Tadqgigot metodologiyasi. Tadgiqotda giyosiy tahlil, tizimli yondashuv va modellashtirish
metodlari go‘llanilgan. Birinchi bosgichda mavjud plagiatni aniglash tizimlarining afzalliklari va
kamchiliklari giyosiy tahlil gilingan. Ikkinchi bosgichda blokcheyn texnologiyasining asosiy
tamoyillari va xususiyatlari tizimli ravishda o‘rganilgan. Uchinchi bosgichda esa blokcheyn
asosida plagiatni aniglash tizimining kontseptual modeli ishlab chigilgan.

Tadgiqotda Ethereum blokcheyn platformasi asosida Solidity dasturlash tilida smart-
kontrakt prototipi yaratilgan va uning ishlash samaradorligi sinovdan o‘tkazilgan. Sinovlarda 500
ta ilmiy ishdan iborat test namunasi ishlatilgan bo‘lib, ularning 100 tasi gasddan plagiat elementlari
kiritilgan ishlar bo‘lgan.

Tadqgigot natijalari va muhokama

1. An’anaviy plagiat aniqlash tizimlarining tahlili

Tadqiqot davomida an’anaviy plagiat aniqlash tizimlarining quyidagi asosiy kamchiliklari
aniglangan:

1-jadval.
An’anaviy va blokcheyn asosidagi tizimlarning qiyosiy tahlili
Mezon An’anaviy tizim Blokcheyn tizimi
Arxitektura Markazlashgan Markazlashmagan
Ma’lumot o‘zgarmasligi Kafolatlanmagan To‘liq kafolatlangan
Shaffoflik Cheklangan To‘liq shaffof
Muassasalararo integratsiya Murakkab Oson (P2P tarmoq)
Xarajat Litsenziya to‘lovlari Tranzaksiya to‘lovlari
Ishonchlilik Yagona nugsonlilik nuqtasi Yugori ishonchlilik

2. Blokcheyn asosida plagiatni aniglash tizimining modeli

Tadgiqotda ishlab chigilgan tizim modeli quyidagi asosiy komponentlardan iborat:

Ragamli xeshlash moduli. Har bir ilmiy ish tizimga yuklanganda, SHA-256 algoritmi
yordamida uning noyob ragqamli xeshi (hash) hosil gilinadi. Bu xesh ilmiy ishning “ragamli
barmoq izi” vazifasini bajaradi va hatto matnda bitta belgining o‘zgarishi ham butunlay boshga
xesh giymatini hosil giladi.

Blokcheyn saglash moduli. Hosil gilingan xesh giymati, mualliflik ma’lumotlari, vaqt
tamg‘asi (timestamp) va muassasa identifikatori bilan birga blokcheyn tarmog‘iga yoziladi. Bu
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ma’lumotlar o‘zgartirilishi yoki o‘chirilishi mumkin emas, bu esa ilmiy ishning asl nusxaligini
doimiy tasdiglash imkonini beradi.

Smart-kontrakt moduli. Solidity tilida yozilgan smart-kontrakt yangi yuklanadigan ilmiy
ishning xeshini blokcheyndagi mavjud barcha xeshlar bilan avtomatik solishtiradi. Agar mos
keladigan xesh topilsa, tizim plagiat hagida ogohlantirish beradi. Shuningdek, smart-kontrakt
gisman o‘xshashliklarni aniglash uchun matnni bo‘laklarga ajratib, har bir bo‘lakning xeshini
alohida tekshiradi.

Foydalanuvchi interfeysi. Web-ilovaga asoslangan interfeys orqali oliy ta’lim
muassasalarining xodimlari, talabalar va tadgigotchilar o‘z ilmiy ishlarini tizimga yuklashlari,
plagiat tekshiruvini o‘tkazishlari va natijalarni ko‘rishlari mumkin.

3. Sinovlar natijalari

Ishlab chigilgan tizim prototipi 500 ta ilmiy ish namunasida sinovdan o‘tkazilgan. Sinovlar
quyidagi natijalarni ko‘rsatdi:

2-jadval.
Tizimni sinov natijalari
Ko‘rsatkich Natija
To‘liq plagiatni aniqlash aniqligi 99.2%
Qisman plagiatni aniglash anigligi 87.5%
Noto‘g‘ri mushat natija (false positive) 2.3%
Oc‘rtacha tekshiruv vagqti 4.7 soniya
Tranzaksiya narxi (o‘rtacha) 0.003 ETH

Sinov natijalari shuni ko‘rsatdiki, blokcheyn asosidagi tizim to‘lig plagiatni aniglashda
99.2% aniglikka erishgan bo‘lib, bu an’anaviy tizimlar bilan solishtirganda yuqori natija
hisoblanadi. Qisman plagiatni aniglashda esa 87.5% aniqlik gayd etilgan bo‘lib, bu ko‘rsatkichni
oshirish uchun sun’iy intellekt algoritmlarini integratsiya qilish taklif etilmoqda.

4. Tizimni joriy etishning amaliy jihatlari

Blokcheyn asosida plagiatni aniglash tizimini oliy ta’lim muassasalarida joriy etish bir necha
bosgichda amalga oshirilishi mumkin. Birinchi bosgichda pilot loyiha sifatida bir yoki bir nechta
universitetda tizimning sinov versiyasi ishga tushiriladi. Ikkinchi bosgichda olingan natijalar tahlil
gilinib, tizim optimallashtiriladi. Uchinchi bosgichda esa tizim respublika miqyosida
kengaytiriladi.

Tizimni joriy etishda quyidagi omillarni hisobga olish zarur: texnik infratuzilmani yaratish
va uni go‘llab-quvvatlash, professor-o‘gituvchilar va xodimlarni o‘qgitish, blokcheyn tarmog‘ini
boshqgarish uchun konsensus mexanizmini tanlash, ma’lumotlar maxfiyligi va shaxsiy
ma’lumotlarni himoya qilish masalalarini hal etish. Shuningdek, tizimning samarali ishlashi uchun
barcha ishtirokchi muassasalarning faol hamkorligi va ilmiy ishlarning yagona standartda taqdim
etilishi talab gilinadi.

Iqtisodiy samaradorlik jihatidan, blokcheyn asosidagi tizim uzoq muddatda an’anaviy tijorat
plagiat aniglash tizimlariga nisbatan tejamkor hisoblanadi. An’anaviy tizimlar yillik litsenziya
to‘lovlarini talab qilsa, blokcheyn tizimida fagat tranzaksiya to‘lovlari to‘lanadi va bu to‘lovlar
sezilarli darajada past bo‘ladi.

Xulosa. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, blokcheyn texnologiyasi oliy ta’lim
muassasalarida ilmiy ishlar plagiatini aniglash tizimlarini tubdan takomillashtirish imkoniyatini
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beradi. Blokcheynning markazlashmagan arxitekturasi, ma’lumotlarning o‘zgarmasligi va
shaffoflik xususiyatlari ilmiy ishlarning asl nusxaligini kafolatlash uchun ishonchli asos yaratadi.

Ishlab chigilgan tizim modeli va uning sinov natijalari blokcheyn texnologiyasining
plagiatni aniglashdagi yuqori samaradorligini tasdiglaydi. To‘liq plagiatni aniqlashda 99.2%,
qisman plagiatni aniqlashda 87.5% aniqlik ko‘rsatkichlari erishilgan. Smart-kontraktlar yordamida
tekshiruv jarayonining avtomatlashtirilishi inson omilini kamaytiradi va natijalarning
ishonchliligini oshiradi.

Kelajakda tizimning samaradorligini yanada oshirish uchun quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha
tadqgiqotlarni davom ettirish maqgsadga muvofiq: sun’iy intellekt va mashinali o‘rganish
algoritmlarini blokcheyn bilan integratsiya qilish orgali gisman plagiat va parafrazni aniglash
qgobiliyatini kuchaytirish; IPFS (InterPlanetary File System) texnologiyasini qo‘llash orqali ilmiy
ishlarning to‘liq matnini samarali saqlash; ko‘p tilli plagiatni aniqlash mexanizmlarini ishlab
chiqgish; hamda O‘zbekiston oliy ta’lim tizimiga moslashtirilgan milliy blokcheyn platformasini
yaratish.
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BADIIY ASARLARNI SAHNALASHTIRISH ORQALI O°QUVCHILARNING
TASAVVURINI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Mazkur ishda badiiy asarlarni sahnalashtirish orqali o ‘quvchilarning
tasavvurini rivojlantirishning nazariy va amaliy asoslari keng yoritilgan. Unda sahnalashtirish
Jjarayonining ta’lim-tarbiyadagi ahamiyati, ayniqsa boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining ijodiy
tafakkuri, obrazli fikrlashi va estetik dunyogarashini shakllantirishdagi o ‘rni tahlil etiladi. Badiiy
matnlarni sahnaga olib chigish jarayonida o ‘quvchilarning  asar mazmunini chuqurroq
anglashlari, gahramonlar xarakterini his gilishlari va ularni jonli ifodalash orgali oz
tasavvurlarini boyitishlari muhim omil sifatida ko 7ib chigiladi.

Tadqigotda dramatizatsiya, rollarga bo‘lib o ‘qish, sahna ko ‘rinishlari tashkil etish kabi
metodlarning o ‘quvchilarning nutq faoliyati, emotsional sezgirligi va ijtimoiy ko ‘nikmalarini
rivojlantirishdagi ~ ta’siri  asoslab  berilgan. Shuningdek, sahnalashtirish jarayonida
o ‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, ijodkorligi, tashabbuskorligi  hamda jamoada ishlash
malakalari shakllanishi alohida ta’kidlanadi.

Magolada sahnalashtirishni tashkil etish bosgichlari, pedagogik shart-sharoitlari hamda
samarali usullari misollar asosida yoritilib, amaliy tavsiyalar berilgan. Natijada, badiiy asarlarni
sahnalashtirish o ‘quvchilarning tasavvurini rivojlantirishda, ularning shaxsiy va intellektual
kamolotini ta’minlashda muhim didaktik vosita ekanligi ilmiy jihatdan asoslab beriladi.

Kalit so“zlar: badiiy asar, sahnalashtirish , dramatizatsiya, tasavvur, ijodiy fikrlash, obrazli
tafakkur, nutq rivoji, interfaol metodlar, boshlang ‘ich ta’lim, estetik tarbiya, sahna madaniyati,
pedagogik texnologiyalar.

Annomauusn. B oannoti pabome noopobHO o0ceeujenbl meopemuieckue u npaKmudecKue
OCHO6bl paszeumus 6006p09fC€H1/lﬂ yuawuxcs I’lOCpe()CWlGOM UHCYEHUPOBAHUA xyc)oofcecmeeHHblx
npous’eedemud. AHCZJZMS‘upyeI’}’lC}Z 3HA4YeHue npoyecca UHCYERUpPosarusl 6 05yltel-mu u eocnumaHuu,
ocobenno e2o poJib 6 qbopmupoeanuu meop4ecKoco MblUIeHUA, 06pa3H020 eocnpusmus u
acmemu4deckKkoeco Mupoe0O33perHusl y4amuxcia HA4YalbHblIX KIACCoe6. Hodqépkueaem , 4mo 6
npoyecce neperoca xydo.?fcecmeeHHozo meKkcma Ha CcyeHy yvawuecs 2ﬂy6()f€e noHUMAarom
cooepacane npoussedeHuUs, wy8Cmaeyom Xapakmepul eepoes u 00602auarom ceoe 8000pajiceHue
yepes ux Jicueoe 60njioernue.

B uccneoosanuu obocnosarno enusanue makux M€m0006, KakK dpaxwamwauwz, ymeHue no
POJAM, Opcaruzayusl CYeHUYeCKUx nocmdarnoeBokx, Ha passumue peueeoﬁ 0€}Zm€ﬂbHOCmu,
SMOL;MOHGJZbHOIZ uyecmeumejibHocmu U COYUAIbHbIX HABLIKO6 YUAUWUXCA. Taxorce omoenvro
ommeuaemcA qbopmupoeanue Y yHawuxcia camocmosiamelbHoc0 MblUIEeHUA, MmMEOPUEeCKUX
CnOC‘O6HOCWl€IZ, UHUYyuamueHocmu U HaeblKoe pa6ombz 6 KoJlieKkmuee.

B pa60me PACKpblmbl omansl opcanu3ayuu UHCYEHUPOBAHUA, neoazoauyeckue yciaoeus u
aghpexmuenvie Memoobl, nNpusedeHvl npakmuyeckue pekomeHoayuu. B pezyremame HayuHo
O6OCH06‘CIHO, umo UHcYyeHupoesaHue xydoofcecmeeHHblx I’lpOUS’G@@QHuﬁ AGNAEMCA 6AHCHBIM
OUOAKMuUYecKum cpedcm@oM paseumusl 6006pa9fC€Huﬂ yuawuxcia u obecnevenus ux IU4HoOCmMHO20
U UHMEJLIEKNYAIbHO20 pA36UMUAL.

Knroueewie cnosa: xydoafcecmeeHHoe npous@edenue, UHCYerupoesarue, dpaMamus’auuﬂ,
6006pa9fC€Hu€, meopdecKkoe mvlutienue, 06pa3H0e MbllUleHue, paseumue pedu, URmepaKkmueHovle
Memodbl, HauddajibHoe 06pa306aHue, acmemuyecKkoe eocnumanue, CyeHuveckasd Kylbmypd,
neoazozuveckue mextoaiocuu.

Annotation. This paper explores the theoretical and practical foundations of developing
students’ imagination through the dramatization of literacy works. It analyzes the significance of
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staging activities in the educational process, particularly their role in shaping creative thinking,
imaginative perception, and aesthetic worldview among primary school students. The study
highlights that bringing literary texts to the stage helps students better understand the content, feel
the characters, and enrich their imagination through vivid expression.

The research justifies the impact of such methods as dramatization, role-based reading, and
organizing stage performances on the Development of students’ speech activity, emotional
sensitivity, and social skills. It also emphasizes the formation of independent thinking, creativity,
initiative, and teamwork skills during the staging process.

The paper describes the stages of organizing dramatization, pedagogical conditions, and
effective methods, providing practical recommendations. As a result, it is scientifically
substantiated that dramatizing literary works is an important didactic tool for developing students’
imagination and supporting their personal and intellectual growth.

Key words: literary work, dramatization, staging, imagination, creative thinking, figurative
thinking, speech development, interactive methods, primary education, aesthetic education, stage
culture, pedagogical technologies.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida o‘quvchilarning nafaqat bilim olishlari, balki
ularning ijodiy fikrlashi, mustaqil garor gabul gilish qobiliyati va boy tasavvurga ega bo‘lish larinii
rivojlantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida
o‘quvchilarning tafakkuri, dunyoqarashi va nutq faoliyati jadal shakllanadi. Shu sababli bu davrda
samarali pedagogik metod va texnologiyalardan foydalanish alohida ahamiyat kasb etadi.

Badiiy asarlar o‘quvchilarning ma’naviy-axloqiy tarbiyasini shakllantirishda, ularning
estetik didini rivojlantirishda hamda tasavvurini boyitish da muhim vosita hisoblanadi. Ammo
an’anaviy o‘qitish usullarida badiiy matnlar ko‘pincha faqat o‘qish va qayta hikoya qilish bilan
cheklanib goladi. Bu esa o‘quvchilarning asarni chuqur his etishlari va uni jonli tasavvur qilish
imkoniyatlarini to‘liq ochib bermaydi. Shu nuqtai nazardan, badiiy asarlarni sahnalashtirish, ya’ni
dramatizatsiya a qilish usuli o‘quv jarayoniga yangi mazmun va samaradorlik olib kiradi.

Sahnalashtirish jarayonida o‘quvchilar asar qahramonlari roliga kirib, ularning his-
tuyg‘ularini ifodalaydilar, voqgealarni jonli tarzda tasvirlaydilar. Bu esa o‘quvchilarning obrazli
tafakkurini, nutq madaniyatini, ijodiy  yondashuvini va kommunikativ ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, sahnalashtirish o‘quvchilarda jamoa bilan ishlash, oz
fikrini erkin ifoda etish, boshgalarni tinglash va hurmat gilish kabi ijtimoiy kompetensiyalarni ham
shakllantiradi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, hozirgi zamon ta’limida interfaol
metodlardan samarali foydalanish orqali o‘quvchilarning faolligini ~ oshirish, ularni dars
jarayonining faol ishtirokchisiga aylantirish talab etilmoqda. Badiiy asarlarni sahnalashtirish esa
ana shunday innovatsion yondashuvlardan biri sifatida o‘quvchilarning tasavvurini kengaytirish
va ularning bilimlarni mustahkam o‘zlashtirishiga yordam beradi.

Mazkur ishning magsadi - badiiy asarlarni sahnalashtirish orqali o‘quvchilarning tasavvurini
rivojlantirishning samarali yo‘llarini aniqlash va ularni amaliy jihatdan asoslashdan iborat. Ushbu
magsadga erishish uchun sahnalashtirish metodining pedagogik mohiyati o‘rganiladi, uning
o‘quvchilarning ijodiy va intellektual rivojiga ta’siri tahlil qilinadi hamda dars jarayonida qo‘llash
bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Tadgiqot obyekt i sifatida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ta’lim jarayoni tanlangan
bo‘lsa, predmetini badiiy asarlarni sahnalashtirish orgali ularning tasavvurini rivojlantirish
jarayoni tashkil etadi. Ishning ilmiy yangiligi sahnalashtirish metodining o‘quvchilarning
tasavvurini rivojlantirishdagi imkoniyatlarini kompleks tarzda yoritish bilan belgilanadi.

Natijada, mazkur ish boshlang‘ich ta’lim amaliyotida badiiy asarlarni sahnalashtirishdan
samarali foydalanish, o‘quvchilarning ijodiy tafakkuri va tasavvurini rivojlantirishga xizmat
qiluvchi muhim metodik manba bo‘lib xizmat qiladi.

Badiiy asarlarni sahnalashtirishning nazariy asoslari.
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Badiiy asarlarni  sahnalashtirish zamonaviy ta’lim jarayonida keng qo‘llanilayotgan
samarali pedagogik metodlardan biri hisoblanadi. Ushbu metod o‘quvchilarning faolligini
oshirish, ularni dars jarayoniga jalb etish va bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga xizmat qiladi.
An’anaviy o‘qitish usullarida o‘quvchi ko‘proq tinglovchi va kuzatuvchi rolida bo‘lsa,
sahnalashtirish jarayonida u faol ishtirokchiga aylanadi. Bu esa ta’lim samaradorligini oshiradi
va o‘quvchilarda o‘rganilayotgan materialga nisbatan gizigishni kuchaytiradi.

Nazariy jihatdan sahnalashtirish pedagogika, psixologiya va metodika fanlari bilan
chambarchas bog‘liqdir. Psixologik nuqtai nazardan qaraganda, bu metod o‘quvchilarning
emotsional holatiga ta’sir etib, ularning tasavvurini, xotirasini va diqqatini rivojlantiradi.
Pedagogik jihatdan esa sahnalashtirish o‘quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtiradi, ularni
mustagqil fikrlashga undaydi hamda ijodiy yondashuvni shakllantiradi. Shu sababli ushbu metod
boshlang‘ich ta’limda alohida ahamiyat kasb etadi.

Badiiy asar va uning ta’lim-tarbiyadagi ahamiyati.

Badiiy asar o‘quvchilarning ma’naviy va axloqiy dunyosini shakllantiruvchi muhim
vositalardan biridir. Unda inson hayoti, turli vogealar, ijtimoily munosabatlar va axlogiy
qadriyatlar aks etadi. O‘quvchilar badiiy asarlarni orqgali yaxshilik va yomonlikni ajrata olish,
to‘g‘ri xulosa chiqarish, hayotiy vaziyatlarga baho berish kabi muhim ko‘nikmalarga ega
bo‘ladilar.

Boshlang‘ich sinflarda badiily asarlarni o‘rganish aynigsa muhim bo‘lib, bu jarayon
o‘quvchilarning nutqini rivojlantirish, lug‘at boyligini oshirish va ifodali o‘qish malakasini
shakllantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, badiiy asarlar bolalarda tasavvur, fantaziya va
ijodiy fikrlashni rivojlantiradi. Agar badiiy asarlar chuqur tahlil gilinsa va turli metodlar orqali
o‘rgatilsa, ular o‘quvchilarning shaxs sifatida shakllanishida katta rol o‘ynaydi.

Sahnalashtirish (dramatizatsiya) metodining pedagogik mohiyati.

Sahnalashtirish yoki dramatizatsiya - bu badiiy asarni rollarga bo‘lib, sahna ko‘rinishda
ifodalash jarayonidir. Ushbu metodning asosiy mohiyati o‘quvchilarni faol o‘qitish, ularni dars
jarayonining markaziga qo‘yish va bilimlarni amaliy faoliyat orgali egallashga yo‘naltirishdan
iborat.

Dramatizatsiya o‘quvchilarning nafagat bilimini, balki ularning his-tuyg‘ularini ham
rivojlantiradi. O‘quvchi obrazga kirish orqali qahramonning ichki kechinmalarini his giladi, uning
xatti-harakatlarini tushunishga harakat giladi. Bu esa o‘quvchining empatiya, ya’ni boshqalarni
tushunish qobiliyatini oshiradi. Shu bilan birga, sahnalashtirish jarayonida o‘quvchilar o‘z
fikrlarini erkin ifoda etish, mustaqil garor gabul gilish va ijodiy yondashish kabi muhim
ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

O‘quvchilar tasavvurini rivojlantirishda sahnalashtirishning o‘rni.

Tasavvur inson tafakkurining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u orqali inson mavjud
bilimlarini boyitadi va yangi g‘oyalar yaratadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tasavvur ayniqgsa
faol rivojlanadi. Shu sababli bu davrda tasavvurni rivojlantirishga garatilgan metodlardan
foydalanish katta ahamiyatga ega.

Sahnalashtirish ana shunday samarali metodlardan biri bo‘lib, u 0o‘quvchilarning tasavvurini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayonda o‘quvchi matndagi vogealarni o‘z ongida
gavdalantiradi, ularni qayta ishlaydi va sahnada ifodalaydi. Natijada o‘quvchilarning fikrlash
doirasi kengayadi, ular voqgealarga ijodiy yondashishni o‘rganadilar.

Sahnalashtirish jarayonida o‘quvchilarning ijodiy va obrazli tafakkurini rivojlantirish.

Sahnalashtirish jarayoni o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda muhim vosita
hisoblanadi. Chunki bu jarayonda o‘quvchi faqat tayyor ma’lumotni gabul qilmaydi, balki uni
gayta ishlaydi, o‘zicha talgin giladi va yangi obraz yaratadi.

Obrazli tafakkur esa voqealarni tasavvur qilish, ularni ko‘z oldiga keltirish va ifodalash
qobiliyatini anglatadi. Sahnalashtirish davomida o‘quvchilar qahramonlarning Xxarakterini
tushunishga harakat qiladilar, ularning harakatlarini tahlil qiladilar va o‘zlarining talqinini
sahnada namoyish etadilar. Bu esa ularning ijodiy fikrlashini rivojlantiradi, fantaziyasini
kengaytiradi va mustaqil garor gabul gilish gobiliyatini shakllantiradi.
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Nutq, muloqot va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishda sahnalashtirishning ahamiyati.

Sahnalashtirish jarayoni o‘quvchilarning nutqini rivojlantirishda ham muhim rol o‘ynaydi.
O‘quvchilar rollarni ijro etish jarayonida to‘g‘ri va ifodali gapirishga, so‘zlarni aniq talaffuz
qilishga va nutq ohangini to‘g‘ri qo‘llashga o‘rganadilar.

Bundan tashqari, sahnalashtirish o‘quvchilarning muloqot qilish qobiliyatini ham
rivojlantiradi. Ular jamoa bilan ishlash, bir-birini tushunish, fikr almashish va hamkorlik gilish
ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu
bilan birga, sahnalashtirish o‘quvchilarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi, sahnada erkin
chigish qilishga o‘rgatadi.

Badiiy asarlarni sahnalashtirishni tashkil etish metodikasi.

Sahnalashtirishni samarali tashkil etish uchun o‘qituvchi puxta reja asosida ish olib borishi
zarur. Avvalo, sahnalashtirish uchun mos badiiy asar tanlanadi. Tanlangan asar o‘quvchilarning
yosh xususiyatlariga mos, tushunarli, gizigarli va tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lishi kerak.

Shundan so‘ng o‘qituvchi asarni tahlil qgiladi, asosiy g‘oya va mazmunni aniglaydi hamda
o‘quvchilar bilan birgalikda rollarni tagsimlaydi. Bu jarayonda har bir o‘quvchining qobiliyati va
gizigishlari hisobga olinadi. Sahnalashtirish davomida o‘qituvchi yo‘naltiruvchi va tashkilotchi
rolini bajaradi, o‘quvchilarga mustagqil faoliyat olib borish imkonini yaratadi.

Sahnalashtirishni tashkil etish bosqgichlari va samarali usullari.

Sahnalashtirish jarayoni bir necha bosgichlarda amalga oshiriladi va har bir bosqich o‘ziga
X0s ahamiyatga ega. Dastlab, asar tanlanadi va o‘quvchilar bilan birgalikda o‘qilib, tahlil qilinadi.
Keyingi bosgichda rollar tagsimlanadi va har bir o‘quvchi o°z rolini o‘rganadi. So‘ngra sahnada
harakatlari rejalashtiriladi va repetitsiyalar o‘tkaziladi. Yakuniy bosqichda esa sahna ko‘rinishi
namoyish etiladi.

Samarali usullar sifatida rollarga bo‘lib o‘qish, improvizatsiya, kichik sahnada ko‘rinishlari
tashkil etish, o‘yin elementlaridan foydalanish kabilarni keltirish mumkin. Ushbu usullar
o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi, ularni faol ishtirok etishga undaydi va dars samaradorligini
ta’minlaydi.

Umuman olganda, badiiy asarlarni sahnalashtirish o‘quvchilarning tasavvurini
rivojlantirish, ularning ijodiy va kommunikativ qobiliyatlarini shakllantirishda muhim pedagogik
vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, badiiy asarlarni sahnalashtirish orqali o‘quvchilarning
tasavvurini rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogikaning eng muhim va dolzarb
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ta’lim jarayonida qo‘llanilayotgan innovatsion yondashuvlar
orasida sahnalashtirish metodi o‘zining samaradorligi, qiziqarli va interfaol xususiyati bilan
ajralib turadi. Ushbu metod o‘quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtiradi, ularni passiv
tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantiradi va o‘quv materialini chuqur o‘zlashtirishga xizmat
giladi.

Mazkur tadgigot davomida badiiy asarlarni sahnalashtirishning nazariy asoslari, uning
pedagogik mohiyati hamda o‘quvchilar tasavvurini rivojlantirishdagi o‘rni keng tahlil qilindi.
Aniqlanishicha, sahnalashtirish jarayoni o‘quvchilarning obrazli tafakkurini rivojlantirishda,
ularning vogealarni ongda gavdalantirish, ularni gayta ishlash va yangi shaklda ifodalash
qobiliyatini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. O‘quvchi sahna jarayonida nafagat matnni
tushunadi, balki uni his qiladi, unga ijodiy yondashadi va o‘z tasavvuri orqali boyitadi.

Shuningdek, sahnalashtirish o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirishda katta rol
o‘ynaydi. Ular obraz yaratish, rollarni talqin qilish, voqgealarga o‘z munosabatini bildirish orgali
mustaqil fikrlashga o‘rganadilar. Bu esa o‘quvchilarda tashabbuskorlik, ijjodkorlik va yangicha
yondashuv kabi sifatlarni shakllantiradi. Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bu metod
ularning psixologik xususiyatlariga mos kelib, ta’lim jarayonini yanada samarali tashkil etishga
yordam beradi.

Bundan tashqari, sahnalashtirish o‘quvchilarning nutq madaniyatini rivojlantirishda muhim
vosita hisoblanadi. O‘quvchilar rollarni ijro etish jarayonida ifodali o‘qish, to‘g‘ri talaffuz qilish,
nutg ohangini saglash va fikrni aniq bayon etish ko‘nikmalarini egallaydilar. Bu esa ularning
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kommunikativ kompetensiyasini shakllantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, sahnalashtirish
jarayonida o‘quvchilar o‘zaro muloqot qiladi, fikr almashadi, birgalikda ishlaydi, bu esa ularning
ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sahnalashtirish o‘quvchilarning nafaqat intellektual,
balki emotsional rivojiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchilar sahnada chiqish qilish orqali
0‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, qo‘rquv va tortinchoqlikni yengib o‘tadi, erkin fikr bildirishga
o‘rganadi. Bu esa ularning shaxs sifatida shakllanishida muhim omil hisoblanadi.

Ish davomida sahnalashtirishni tashkil etishning metodik jihatlari ham tahlil gilindi.
Jumladan, asar tanlash, rollarni tagsimlash, sahna harakatlarini rejalashtirish, repetitsiya jarayonini
tashkil etish va yakuniy namoyish bosgichlarining ahamiyati yoritib berildi. Ushbu bosgichlarga
rioya qilish sahnalashtirish jarayonining samaradorligini ta’minlaydi va kutilgan natijalarga
erishishga yordam beradi.

Amaliy jihatdan, mazkur ishda berilgan tavsiyalar o‘qituvchilarga dars jarayonida
sahnalashtirish metodidan samarali foydalanish imkonini beradi. Bu esa ta’lim sifatini oshirish,
o‘quvchilarning bilimga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish hamda ularning ijodiy salohiyatini
ro‘yobga chigarishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Foydalangan adabiyotlar ro‘yxati.

1. G‘anieva D. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini sahnalashtirish orqali o*qitish metodikasi —
Toshkent: Pedagogika, 2016. — 200 bet.

2. Olimova S. Badiiy asarlarni dramatizatsiya qilish metodikasi — Toshkent: lIm-fan, 2017.
— 210 bet.

3. Karimova L. O‘quvchilarda tasavvurni rivojlantirishning innovatsion usullari — Toshkent:
Akademnashr, 2019. — 220 bet.

4. Usmonov A. Badiiy adabiyot va pedagogik jarayon — Toshkent: Fan va ta’lim, 2015. —
230 bet.

5. Tursunov B. Sahnalashtirish orgali nutq va mulogotni rivojlantirish — Toshkent: IImiy
asarlar, 2016. — 180 bet.

6. Akbarova S. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy tafakkuri — Toshkent: O‘qituvchi,
2017. — 200 bet

7. Jalilov T. Boshlang‘ich ta’limda o‘yin va dramatizatsiya metodlari — Toshkent:
Akademnashr, 2016. — 200 be

8. Oripov S. Badiiy adabiyot va boshlang‘ich sinf metodikasi — Toshkent: Fan va ta’lim,
2017. — 230 bet.
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Jismoniy madaniyat yo ‘nalishi 23/25-guruh talabasi
IImiy rahbar: Fazliddin Karimov
Guliston davlat pedagogika instituti, Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi
kafedrasi katta o ‘gituvchisi , PhD

11-12 YOSHLI MAKTAB O‘QUVCHILARIDA TEZKORLIK JISMONIY
SIFATINI RIVOJLANTIRISHNING INNOVATSION METODLARI VA ULARNING
SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Ushbu maqolada 11-12 yoshli maktab o ‘quvchilarining jismoniy tarbiya
darslarida tezkorlik sifatini rivojlantirishning innovatsion modellari tahlil gilingan. Tadgigot
davomida an’anaviy metodika va zamonaviy (pliometriya, gamifikatsiya) yondashuvlar o zaro
giyoslandi. Natijalar innovatsion metodlarning bolalar neyromushak apparatiga ijobiy ta’sirini
va harakat reaksiyasi vaqtini sezilarli darajada qisqartirishini ko ‘rsatdi.

Kalit  so‘zlar: tezkorlik, sensitiv davr, pliometrika, gamifikatsiya, neyromushak
koordinatsiyasi, maktab o ‘quvchilari, innovatsiya.

Aunomauyusa. B oannoii cmamve anmanuzupyiomcs UHHOBAYUOHHbIE MOOENU pPA36UMUSL
CKOPOCMHbBIX Kauyecms y wkKoabHukos 11-12 nem ma ypoxax gusuueckoul xyasmypul. B xooe
uccne0o8aHusi CONOCMABIANUC, — MPAOUYUOHHASL MEmOOUKa U  COBPEeMeHHble  N00X00bl
(niuomempuxa, eetumugurayus). Pezyromamer noxazanu, u4mo UHHOBAYUOHHbBlE MemMOObl
0Ka3bl8AI0M NOJLONCUMENbHOE GNUSHUE HA HEPBHO-MbIULEeYHbII annapam oemetl U CnocoOCm8yIom
SHAYUMENLHOMY COKPAWEHUIO 8PEMEHU O8USAMENbHOU PeaKyUl.

Kniouesvie cnoea: cxopocmuvle Kauecmeda, CeHCUMUBHBIN Nepuoo, NIUOMEMPUKA,
eetumughuxayus, HepeHO-MbluleUHas KOOPOUHAYUSL.

Kirish. Zamonaviy dunyoda axborot texnologiyalarining rivojlanishi bolalar o‘rtasida
gipodinamiyaning (kam harakatlilik) ko*payishiga olib keldi. Bu esa maktab yoshidagi bolalarning
jismoniy tayyorgarligi va salomatligi ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda [5]. Aynigsa,
11-12 yoshli bolalar hayotida jismoniy sifatlarni, xususan, tezkorlikni shakllantirish muhim
strategik ahamiyatga ega. Fiziologik nugtai nazardan, bu yoshda markaziy nerv tizimining (MNT)
plastikligi o‘ta yuqori bo‘lib, nerv impulslarining o‘tish tezligi o‘zining cho‘qqisiga chiqadi [2].

Shu sababli, zamonaviy pedagogikada o‘quvchilarning psixofiziologik imkoniyatlariga mos
keladigan innovatsion metodlarni (gamifikatsiya, pliometrika, ragamli sensorli mashqlar)
jismoniy tarbiya darslariga tatbiq etish dolzarb muammoga aylangan [4]. Innovatsion yondashuv
nafaqat bolalarning jismoniy ko‘rsatkichlarini yaxshilaydi, balki ularning ijtimoiy adaptatsiyasi va
sportga bo‘lgan barqaror motivatsiyasini shakllantirishga xizmat qiladi. Mazkur tadqiqotning
magsadi - 11-12 yoshli o‘smirlarda tezkorlikni rivojlantirishning innovatsion modellarini ilmiy
asoslash va ularning amaliy samaradorligini tahlil gilishdan iborat.

Tezkorlik - bu murakkab jismoniy sifat bo‘lib, u nafagat mushaklarning ishiga, balki
neyromushak koordinatsiyasiga ham bog‘liq. 11-12 yosh "sensitiv davr" hisoblanib, bu vaqtda
o‘tkazilgan maqsadli mashg‘ulotlar kelajakda yuqori sport natijalariga erishishning asosi bo‘ladi
[13]. Biroq, bugungi kunda maktablarda qo‘llanilayotgan standart yugurish mashqlari ko‘pincha
bolalarning qiziqishini so‘ndiradi. Shu sababli, dars jarayoniga pliometriya, o‘yin elementlari va
ragamli texnologiyalarni kiritish dolzarb hisoblanadi. Tadgigotimizning magsadi - innovatsion
metodlarni  qo‘llash orqali 11-12  yoshli o‘quvchilarning tezkorlik ko‘rsatkichlarini
optimallashtirishdir.

Adabiyotlar tahlili. Tezkorlik sifatini rivojlantirish muammosi ko‘plab xalgaro va mahalliy
olimlar tomonidan o‘rganilgan. R.S. Salomov [13] o‘smirlarda jismoniy sifatlarni tarbiyalashda
yosh xususiyatlarini hisobga olish va mashg‘ulotlarni "kichik bloklar" usulida tashkil etish
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samarali ekanini ta’kidlagan. V.l. Lyax [8] esa tezkorlik va koordinatsiyani ajralmas holda
rivojlantirishni tavsiya etib, bu jarayonda MNTning roli birinchi darajali ekanini ilmiy asoslagan.

MDH olimlaridan V.N. Platonov [10] tezkorlikning uchta asosiy komponentini: harakat
reaksiyasi, yakka harakat tezligi va chastotasini alohida rivojlantirish metodikasini ishlab chiggan.
G‘arbda esa J. Radcliffe va R. Farentinos [11] pliometrik mashqlarning (shok metod) o‘smirlar
portlovchi kuchiga ta’sirini tadqiq qilishgan. Ularning fikricha, mushaklarning tezkor gisqarishi
fagat yuqori intensivlikdagi sakrashlar orgali amalga oshadi.

T. Bompa [12] o‘z tadgiqotlarida 11-12 yoshli bolalar uchun maksimal tezlikka asoslangan
gisga sprintlarning (5-10 metr) afzalligini yoritgan. O‘zbekistonlik olim Sh.A. Isroilov [4] esa dars
jarayoniga innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish o‘quvchilarning emotsional holatini
yaxshilashini isbotlagan. I. Walker [14] va V. Zatsiorsky [15] asarlarida "neyromushak
reaktivligi" tushunchasi ilgari surilib, vizual signallar orgali garor gabul gilish tezligini oshirish
metodlari yoritilgan.

Metodologiya.  Tadgiqot Sirdaryo viloyatidagi umumta’lim maktabida o‘tkazildi.
Ishtirokchilar sifatida 11-12 yoshli 30 nafar o°g‘il bola tanlab olindi. Ular 15 nafardan iborat ikki
guruhga ajratildi:

Nazorat guruhi (NG): Maktabning standart darslik dasturi asosida shug‘ullandi.

Tajriba guruhi (TG): Maxsus ishlab chigilgan innovatsion blokdan foydalandi.

Innovatsion metodika quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Pliometrik blok: Kichik balandlikdagi (20-30 sm) to‘siglardan soniyasiga 2-3 marta sakrash.

Gamifikatsiya: "Elektron quvlashmachoq" - o‘quvchilar chiroqli sensorlar signali bo‘yicha
yo‘nalishni o‘zgartirib yugurishadi.

Sensorli metod: Vizual (bayroqcha) va akustik (hushtak) signallarga nisbatan turli
holatlardan (o‘tirgan, yotgan) tezkor start olish [6].

Tadqgiqot kvazi-eksperimental dizayn asosida, "test-retest” (dastlabki va yakuniy nazorat)
usulida tashkil etildi. Ishtirokchilar 11-12 yoshli (o‘rtacha yoshi) 30 nafar o‘g‘il boladan iborat
bo‘lib, ular tasodifiy bo‘lmagan usulda (non-randomized) ikki guruhga ajratildi:

Nazorat guruhi Standart maktab o‘quv dasturi asosida haftada 2 marta 45 dagigadan
shug‘ullandi.

Tajriba guruhi Standart dasturga qo‘shimcha ravishda, har bir darsning asosiy gqismida 20
dagiqalik innovatsion tezkorlik blokini bajardi.

Natija va muhokama. 3 oylik eksperiment yakunida olingan ma’lumotlar tajriba guruhida
o°‘sish sur’atlari yuqori ekanini ko‘rsatdi.

1-jadval
Tadqiqot natijalarining qiyosiy ko‘rsatkichlari:
Test turlari Guruh Tajribadan oldin Tajribadan keyin O‘sish (%)
NG 5.61£0.12 5.49+0.10 2.1%
30 m yugurish (s)
TG 5.64+£0.15 492+0.11 12.7%
5x10 m Moki (s) TG 18.4+£0.30 16.2+£0.25 11.9%
Reaksiya vaqti (ms) TG 320+ 15 240 + 10 25.0%

Muhokama: Tajriba guruhida 30 metrga yugurish natijasi 12.7% ga yaxshilandi. Bu
ko‘rsatkich nazorat guruhidagi o‘sishdan (2.1%) 6 baravar ko‘pdir. Pliometrik mashqlar bolalarda
"mushak xotirasi"ni va portlovchi kuchni shakllantirdi [11]. Gamifikatsiya elementlari esa
bolalarning mashg‘ulotga bo‘lgan qiziqishini oshirib, charchoq hissini kamaytirdi. Reaksiya
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vaqtining 25% ga qisqarishi innovatsion sensory metodning MNTga samarali ta’sirini isbotlaydi
[9].

Xulosa. Olingan natijalarga asoslanib quyidagi xulosalarga keldik:

11-12 yoshli bolalarda tezkorlikni rivojlantirishda fagat standart yugurish mashqlari yetarli
emas. Pliometriya va gamifikatsiya metodlari samaradorlikni 3-4 baravar oshiradi.

Innovatsion metodika bolalarda nafagat jismoniy, balki kognitiv (garor gabul gilish tezligi)
gobiliyatlarni ham rivojlantiradi.

Jismoniy tarbiya darslarining har birida 15-20 dagiqgalik "tezkorlik bloklari"ni Kiritish
tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Abidov Sh.U. O‘smirlarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish uslubiyati. T.: O‘qituvchi,
2021. - 160 b.

2. Azimov I., Sobitov M. Sport fiziologiyasi. T.: Lider Press, 2019. — 210 b.

3. Berdiyev A. Maktabda jismoniy tarbiya darslari samaradorligini oshirish. S.: Fan, 2022.
—145b.

4. lIsroilov Sh.A. Jismoniy tarbiya va sportda innovatsiyalar. F.: Klassik, 2023. — 180 b.

5. Kerimov F.A. Sportda ilmiy tadgiqotlar. T.: UzDJTSU, 2018. — 230 b.

6. Lafasov M. Harakatli o“yinlar orqali tezkorlikni tarbiyalash. N.: Ziyo, 2020. — 112 b.

7. Baevskiy R.M. Prognozirovanie sostoyaniy na grani normi i patologii. M.: Meditsina,
2017. — 295 s.

8. Lyax V.l. Koordinatsionnie sposobnosti: diagnostika i razvitie. M.: TVT Divizion, 2020.
—190s.

9. Matveev L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturi. SPb.: Lan, 2021. — 448 s. [9]

10. Platonov V.N. Dvigatelnie kachestva i fizicheskaya podgotovka sportsmenov. Kiev:
Olimpiyskaya literatura, 2019. — 300 s. [

11. Radcliffe J., Farentinos R. High-Powered Plyometrics. Champaign: Human Kinetics,
2020. - 215 p.

12. Bompa T., Buzzichelli C. Periodization: Theory and Methodology of Training. Illinois:
Human Kinetics, 2018. — 380 p.

13. Salomov R.S. Sport mashg‘ulotlarining nazariy asoslari. T.: ITA-Press, 2015. — 238 b.

14. Walker I. Speed and Agility Training for Young Athletes. London: Routledge, 2022. —
150 p.

15. Zatsiorsky V., Kraemer W. Science and Practice of Strength Training. Champaign:
Human Kinetics, 2021. — 280 p.
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MUAMMOLI SAVOLLAR QO“YISH METODIKASINING O‘QUVCHILAR
TANQIDIY TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHDAGI DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Maqgolada pedagogik faoliyatda muammoli savollar qo ‘yish metodikasining
o ‘quvchilarning tangqidiy tafakkurini rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlari tadqiq etilgan.
Muammoli ta ‘limning gnoseologik va psixologik-pedagogik asoslari J. Dyui, M.l. Maxmutov, I.Ya.
Lerner, A.M. Matyushkin nazariy garashlari kontekstida gayta tahlil gilingan. B. Blum va L.
Anderson-D. Kratvol taksonomiyalari asosida muammoli savollarning original tasnifi ishlab
chigilgan. 86 nafar o‘quvchi ishtirokidagi kvazieksperimental tadgiqot natijalari muammoli
savollar metodikasining tanqidiy tafakkurning barcha beshta komponenti (xulosa chigarish,
taxminlarni aniqlash, deduksiya, interpretatsiya, argumentlarni baholash) bo ‘yicha statistik
Jjihatdan ahamiyatli ijobiy ta‘sir ko ‘rsatganligini tasdiglagan (p<0,05). Dars jarayonida
muammoli savollarni tatbiq etishning bosgichma-bosgich modeli taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: muammoli savol, tanqidiy tafakkur, muammoli ta ‘lim, kognitiv taksonomiya,
kvazieksperiment, didaktik model, reflektiv fikrlash, savol qo ‘yish madaniyati.

Annomayusn. B cmamve uccnedytomes OudaKxmudeckue 03MONCHOCMU MemoOUKU
HOCMAHOBKU NPOOIEMHBIX B0ONPOCO8 6 PA3BUMUU KPUMUYECKO20 MbIULICHUS. YYAWUXCS 8
neodazoeuyeckol OesmenvHocmu. I Hoceonocuueckue u NCUXO0N020-Ne0a202UutecKue OCHOBbI
npoOIEMHO20 0OYUEHUS NPOAHATUIUPOBAHBL 8 KOHMEKCHe meopemudeckux 63215008 [ic. [viou,
MU Maxmymosa, UA. Jlepuepa, A.M. Mamiwowxkuna. Ha ocnose maxconomuii b. bayma u JI.
Anoepcona - JI. Kpameona paspabomana opucunanvhas Kiaccuguxayus npooiemMusblx 60npocos.
Pe3ynomamol K8a3usKCNEpUMEHMAanIbHO20 UCCAe008aAHUS ¢ yuacmuem 86 yuauuxcs noomeepouu
CMAmMUCmMuyYecKu 3HAuUMoe NOJIOHCUMENbHOE GIUSHUE MEMOOUKU NPOOIEMHBIX 60NPOCO8 HA 6Ce
nAMb  KOMNOHEHMO8 KPUMUYECKO20 MblulleHUus (YMO3AaKIOYeHue, 6bligieHue OONnyujeHull,
0edykyus, uHmepnpemayus, oyeHxka apeymenmos) (p<0,05). IIpeonoscena nosmanuas mooens
npumMeneHust nPOOIEMHBIX BONPOCO8 8 Npoyecce YPoKd.

Knroueegwte cnoea: npobremuulii 6onpoc, Kpumuueckoe mbiulieHue, npodiemHoe obyuenue,
KOCHUMUBHASL MAKCOHOMUS, KB8A3UIKCHEPUMEHM, OUOAKMUYECKas MOoOelb, peqhieKcusHoe
MbluiieHue, Kyibmypa NOCMAaHo8KU 60NPOCO8.

XXI asr ta‘lim tizimi o‘quvchilardan tayyor bilimlarni eslab qolishdan ko‘ra ko‘proq
mustaqil fikrlash, muammolarni kreativ hal qilish va ma‘lumotlarni tanqidiy baholash
qobiliyatlarini talab etmoqda. O‘zbekiston Respublikasida ta‘lim sifatini tubdan yaxshilash
bo‘yicha tizimli islohotlar olib borilayotgan bir paytda [1], o‘quvchilarning yuqori darajadagi
kognitiv ko‘nikmalarini shakllantirish masalasi alohida ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmoqda.
An‘anaviy ta‘lim paradigmasida o‘qituvchi asosan reproduktiv xarakterdagi savollar - nima?
gachon? kim? - bilan cheklanadi, bu esa o‘quvchilarni passiv bilim gabul qiluvchi mavqeida
goldiradi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilar dars davomida bergan savollarning 60—80
foizi past darajadagi kognitiv operatsiyalarni talab etadi [14, p. 15-17], bu holat o‘quvchilarning
intellektual salohiyatidan to‘liq foydalanish imkoniyatini cheklaydi. Shu munosabat bilan
muammoli savollar qo‘yish metodikasini ilmiy asoslangan tarzda ishlab chiqish va dars jarayoniga
tatbiq etish bugungi pedagogika fanining dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Ushbu magolaning magsadi - muammoli savollar qo‘yish metodikasining o‘quvchilarning
tanqidiy tafakkurini rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlarini nazariy jihatdan asoslash va
eksperimental tekshirishdan iborat. Tadqiqotning ob’yekti sifatida umumta‘lim maktablarida dars
jarayoni, predmeti sifatida esa muammoli savollar qo‘yish metodikasining tanqidiy tafakkurni
rivojlantirishdagi ta‘sir mexanizmlari belgilangan. Tadqiqotning asosiy gipotezasi shundan
iboratki, agar dars jarayonida tizimli ravishda kognitiv taksonomiya tamoyillariga asoslangan
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muammoli savollar qo‘llanilsa, o‘quvchilarning tanqidiy tafakkur ko‘rsatkichlari statistik jihatdan
ahamiyatli darajada oshadi.

Ushbu gipotezani tekshirishdan avval muammoli ta‘limning gnoseologik ildizlariga nazar
tashlash zarur, chunki zamonaviy muammoli savollar metodikasi o‘zining uzoq tarixiy-falsafiy
taraqqiyot yo‘liga ega. Muammoli ta‘lim g‘oyasining dastlabki ko‘rinishlari antik davr falsafasiga
borib tagaladi: Sugrotning mayevtika metodi mohiyatan savollar zanjiri orgali suhbatdoshni
mustaqil haqiqatga yetaklash usuli bo‘lib, zamonaviy muammoli ta‘limning prototipi hisoblanadi.
Biroq muammoli ta‘limning ilmiy-nazariy tizim sifatida shakllanishi XX asrning birinchi yarmiga
to‘g‘ri keladi. J. Dyui o‘zining reflektiv fikrlash konsepsiyasida ta‘lim jarayonini besh bosqichli
muammoni hal gilish sikli sifatida modellashtirgan: giyinchilikni his gilish, uni aniglash va
chegaralash, mumkin bo‘lgan yechimni taxmin qilish, taxminning oqibatlarini mantiqiy tekshirish
va kuzatish yoki tajriba orqali tasdiglash [2, p. 12]. Dyuining bu modeli keyinchalik muammoli
ta‘limning barcha yo‘nalishlari uchun metodologik asos vazifasini o‘tagan.

Dyuining g‘oyalari Sovet pedagogika maktabida yanada chuqurlashtirildi va uch mustaqil,
ammo bir-birini to‘ldiruvchi yo‘nalishda rivojlandi. M.I. Maxmutov muammoli ta‘limni didaktik
tizim sifatida ishlab chigqan bo‘lib, uni “o‘qituvchining muammoli vaziyatlar yaratishi va
o‘quvchilarning ularni hal etish jarayonidagi faol bilish faoliyatini boshqarish” deb ta‘riflagan [3,
S. 47]. 1.Ya. Lerner esa muammoli ta‘limning uchta darajasini - muammoli bayon, gisman izlanish
va tadgigot metodi - konseptual jihatdan asoslagan hamda har bir darajaning o‘quvchi mustaqillik
darajasiga bevosita bog‘ligligini ko‘rsatgan [4, s. 63-65]. Mazkur darajalar ichida eng muhimi
shuki, o‘quvchining muammoni hal qilishdagi ishtiroki passiv tinglashdan to‘liq mustagqil
izlanishgacha asta-sekin kuchayib boradi.

Muammoli ta‘limning psixologik mexanizmini tushunishda A.M. Matyushkinning
tadqiqotlari alohida ahamiyat kasb etadi. Uning fikricha, muammoli vaziyat sub’yektda
intellektual qiyinchilik tug‘ilgan paytda vujudga keladi va uchta tarkibiy qismdan iborat:
noma‘lum element, kognitiv ehtiyoj hamda sub’yektning mavjud intellektual imkoniyatlari [5, s.
34-36]. Matyushkin bu uchlikni “intellektual ziddiyatning psixologik yadrosi” deb atagan.
Muhimi shundaki, muammoli vaziyat fagat tashgaridan yaratilmaydi - u o‘quvchining sub’yektiv
tajribasida, uning mavjud bilimi bilan yangi ma‘lumot o‘rtasidagi nomuvofiqlikni anglash
jarayonida shakllanadi. Aynan shu psixologik mexanizm muammoli savollarning tangidiy
tafakkurni rivojlantirishdagi kalit rolini tushuntirib beradi.

Muammoli ta‘lim bilan tanqidiy tafakkur o‘rtasidagi bog‘liglikni chuqurroq anglash uchun
tanqidiy tafakkur tushunchasining o‘ziga ham to‘xtalish lozim. R. Ennis tanqidiy tafakkurni
“nimaga ishonish va nima qilish haqida qaror qabul qilishga yo‘naltirilgan asoslangan reflektiv
fikrlash” deb ta‘riflagan [9, p. 12]. R. Paul va L. Elder tangidiy tafakkurning sakkizta fundamental
elementini - magsad, savol, ma‘lumot, tushuncha, taxmin, nuqtai nazar, talqin va xulosa - ajratib,
ularning har biri uchun aniqlik, to‘g‘rilik, dolzarblik, chuqurlik kabi intellektual standartlar
tizimini yaratgan [10, p. 56-58]. P. Fachione esa Delfi loyihasi doirasida 46 nafar ekspert
ishtirokida tanqidiy tafakkurning oltita asosiy kognitiv ko‘nikmasini aniglagan: interpretatsiya,
tahlil, baholash, xulosa chiqarish, tushuntirish va o0‘z-o°zini tartibga solish [11, p. 3]. A. Fisher
ta‘kidlaganidek, tanqidiy tafakkur o‘z-o‘zidan rivojlanmaydi - u maxsus didaktik vositalar,
jumladan to‘g‘ri tuzilgan savollar orqali shakllantirilib, rivojlantiriladi [13, p. 8]. Demak,
muammoli savollar va tanqidiy tafakkur o‘rtasidagi didaktik bog‘liglik quyidagi gnoseologik
asosga tayanadi: muammoli savol o‘quvchida kognitiv dissonans holatini keltirib chigaradi, bu esa
uni faol fikrlashga, ma‘lumotlarni qayta tashkil etishga va yangi bilim konstruksiyasini yaratishga
undaydi.

Yugoridagi nazariy asoslardan kelib chigib, muammoli savollarni tizimlashtirish zarurati
paydo bo‘ladi. Biz B. Blumning asl taksonomiyasi [7, p. 18] va L. Anderson hamda D. Kratvol
tomonidan gayta ishlangan versiyasini [8, p. 67—-68] sintez gilgan holda, muammoli savollarning
original to‘rt bosqichli tasnifini taklif etamiz. Bu tasnifning ilmiy yangiligi shundaki, u nafaqat
kognitiv darajalarni, balki har bir daraja uchun o‘quvchidan talab etiladigan intellektual
operatsiyalar va o‘qituvchi uchun savol konstruksiyalash algoritmini ham oz ichiga oladi. Birinchi
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daraja - tahliliy-dekompozitsion savollar bo‘lib, o‘quvchidan murakkab tushuncha yoki hodisani
tarkibiy gismlarga ajratish, ular o‘rtasidagi sababiy, funksional yoki ierarxik munosabatlarni
aniqlash qobiliyatini talab etadi. Masalan: “Ekologik inqirozning iqtisodiy, ijtimoiy va biologik
omillarini ajrating va ularning o‘zaro ta‘sirini izohlang.” Ikkinchi daraja - sintetik-konstruktiv
savollar bo‘lib, o‘quvchidan turli manbalardan olingan ma‘lumotlarni birlashtirish, yangi model,
gipoteza yoki yechim yaratishni talab etadi. Masalan: “Agar Amir Temur o‘z poytaxtini
Samargand o‘rniga Buxoroda barpo etganida, Movarounnahrning madaniy rivojlanishi ganday
kechgan bo‘lardi?” Uchinchi daraja - evaluativ-argumentativ savollar bo‘lib, o‘quvchidan aniq
mezonlar asosida baho berish, 0°z pozitsiyasini dalillar bilan himoya qilish va qarama-garshi
argumentlarni ham ko‘rib chiqishni talab etadi. Masalan: “Sizningcha, ommaviy axborot vositalari
jamiyatda ijobiy yoki salbiy rol o‘ynamoqda? O‘z pozitsiyangizni kamida uchta dalil bilan
asoslang.” To‘rtinchi daraja - metakognitiv-refleksiv savollar bo‘lib, o‘quvchini o‘z fikrlash
jarayonini tahlil qilishga, o‘rganish strategiyalarini baholashga va kognitiv o‘sishini anglashga
yo‘naltiradi. Masalan: “Bu masalani yechishda qanday strategiya qo‘lladingiz? Agar boshidan
boshlasangiz, nimani o‘zgartirgan bo‘lardingiz?” Quyidagi jadvalda bu tasnifning umumiy
ko‘rinishi keltirilgan.

1-jadval.
Muammoli savollarning kognitiv taksonomik tasnifi
Daraja Savol turi Kognitiv operatsiyalar Savol konstruksiyasi
I Tahliliy- Ajratish, solishtirish, "[X]ning tarkibiy gismlari
dekompozitsion tasniflash, sababni ganday? Ular orasidagi
aniglash bog‘liglik nimada?"
I Sintetik- Birlashtirish, loyihalash, = "Agar [shart] o‘zgarsaydi,
konstruktiv gipoteza qurish, bashorat  [natija] ganday bo‘lardi?"
qilish
Il Evaluativ- Baholash, asoslash, "[X]ni [mezon] bo‘yicha
argumentativ tanqid qilish, baholang. Dalillaringiz?"
argumentlash
AV} Metakognitiv- Refleksiya, strategiyani "Bu xulosaga ganday
refleksiv tahlil, 0°z-o‘zini keldingiz? Fikringiz
monitoring o‘zgardimi?"

Muammoli savollarning nazariy tasnifini amalga tatbiq etish uchun ularni dars jarayoniga
samarali integratsiya qilish modeli zarur. Biz L.S. Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” [6, S.
246-248] konsepsiyasiga tayanuvchi bosgichma-bosgich didaktik modelni ishlab chigdik. Bu
modelning o‘ziga xos jihati shundaki, u muammoli savollarni darsning vaqt tuzilmasi bilan uzviy
bog‘laydi va har bir bosqich uchun savolning kognitiv murakkablik darajasini aniq belgilab beradi.
Modelning birinchi bosgichi - kognitiv provokatsiya (darsning 1-5 daqgigasi) - o‘quvchilarning
oldingi bilimlari bilan yangi mavzu o‘rtasida kognitiv ziddiyat yaratuvchi savol qo‘yishni nazarda
tutadi. Bu bosgichda asosan tahliliy-dekompozitsion savollardan foydalaniladi. Masalan, fizika
darsida: “Mushuk baland joydan tushganda nima uchun har doim oyoqlari bilan yerga tushadi? Bu
Nyuton qonunlariga zidmi?”” Bunday savol o‘quvchida bilish ehtiyojini faollashtiradi va darsning
magsadiga ichki motivatsiya yaratadi.

Darsning ikkinchi bosqgichida - yo‘naltirilgan izlanish (6—20 dagiga) - yangi material bilan
tanishish jarayonida sintetik-konstruktiv savollar qo‘llaniladi. O‘qituvchi “scaffolding” tamoyiliga
asosan, savollarni ketma-ket murakkablashtirib boradi. Bu bosqichda guruhli muhokama, “Fikr-
Juftlik-Ulashish” [16, p. 109-113] strategiyasi samarali qo‘llaniladi. Muhimi, M.B. Rou
tadqiqotlariga ko‘ra [15, p. 43-50], o‘qituvchi savol bergandan so‘ng kamida 5—7 soniya “kutish
vaqti” berishi zarur - bu oddiy ko‘rinadigan strategiya o‘quvchi javoblarining sifatini 2—3
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barobarga oshirishi isbotlangan. Shu tarzda o‘quvchi fikrlash uchun vaqt oladi va javoblarining
chuqurligi sezilarli ortadi.

Uchinchi bosgich - tangidiy baholash (21-35 dagiga) - o‘zlashtirilgan bilimlarni
chuqurlashtirish va mustahkamlash magsadida evaluativ-argumentativ savollar qo‘yishni oz
ichiga oladi. Bu bosqichda o‘quvchilar turli nuqtai nazarlarni solishtirish, dalillarni tekshirish va
asosli pozitsiya shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi; munozara, debat va “akvariy” kabi
interaktiv usullar muammoli savollar samaradorligini yanada oshiradi. Nihoyat, darsning yakuniy
to‘rtinchi bosqichida - metakognitiv refleksiya (36-40/45 dagiga) - metakognitiv-refleksiv
savollar orqali o‘quvchilar 0z o‘rganish jarayonini tahlil giladi: “Bugun qaysi savol sizni eng ko ‘p
o‘ylantirib qo‘ydi? Fikrlash tarzingizda qanday o‘zgarish yuz berdi?” D. Halpernning
ta‘kidlashicha, aynan shu refleksiv bosqich tanqidiy tafakkurni barqaror malakaga aylantirishning
zaruriy sharti hisoblanadi [14, p. 15-17].

Yuqorida tavsiya etilgan didaktik modelning amaliy samaradorligini empirik tekshirish
magqsadida kvazieksperimental tadqiqot o‘tkazildi. Tadqiqotda notenglashtirilgan nazorat guruhli
dizayn qo‘llanildi: tajriba guruhi (n=43) va nazorat guruhi (n=43) tashkil etildi. Tajriba guruhida
12 hafta davomida (haftasiga 3 soatdan, jami 36 akademik soat) darslar yuqoridagi to‘rt bosqichli
model asosida olib borildi, nazorat guruhida esa xuddi shu mavzular an‘anaviy reproduktiv
metodlar yordamida o‘tildi. Tanqidiy tafakkur darajasini o‘lchash uchun G. Uotson va E.
Glezerning tanqidiy tafakkur testi [12, p. 7-10] adaptatsiya qilingan varianti qo‘llanildi. Test
beshta subtest bo‘yicha baholaydi: xulosalarni aniqlash, taxminlarni tan olish, deduksiya,
interpretatsiya va argumentlarni baholash, bunda har bir subtest 016 ball orasida baholanadi.

Pre-test natijalariga ko‘ra, tajriba va nazorat guruhlari o°rtasida statistik jihatdan ahamiyatli
farg aniglanmadi (p>0,05), bu guruhlarning boshlang‘ich ekvivalentligini tasdiglaydi. 12 haftalik
tajribadan so‘ng o‘tkazilgan post-test natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan.

2-jadval.
Pre-test va post-test natijalari (o‘rtacha ball, M+SD)
Subtest Tajriba guruhi Nazorat guruhi Koenning P
(n=43) (n=43) d
Xulosalar 11,4421 8,9+2.3 0,72 <0,01
Taxminlar 10,842,4 8,6+2,5 0,61 <0,05
Deduksiya 12,1+1,9 9,2+2.2 0,87 <0,01
Interpretatsiya 11,2423 9,0+2,1 0,68 <0,01
Argumentlar 12,6+1,8 9,1+2,4 0,94 <0,001

Post-test natijalariga ko‘ra, tajriba guruhi barcha beshta subtest bo‘yicha nazorat guruhidan
statistik jihatdan ahamiyatli darajada yuqori ko‘rsatkichlarga erishgan (p<0,05). Eng katta farq
argumentlarni baholash (d=0,94) va deduksiya (d=0,87) subtestlarida kuzatildi, bu katta ta‘sir
hajmiga to‘g‘ri keladi. Xulosalarni aniqlash (d=0,72) va interpretatsiya (d=0,68) bo‘yicha ham
o‘rtacha-katta ta‘sir kuzatildi, taxminlarni tan olish subtestida esa nisbatan kamroq, lekin statistik
jihatdan ahamiyatli o°sish qayd etildi (d=0,61). Argumentlarni baholash subtestidagi eng yuqori
o‘sish qonuniy natija hisoblanadi: muammoli savollar o‘z tabiatiga ko‘ra o‘quvchilarni dalillarni
solishtirish, ularning ishonchliligi va asosliligini tekshirishga undaydi, deduksiya bo‘yicha yuqori
natija esa muammoli savollarning o‘quvchilarni umumiy qoidalardan xususiy Xxulosalar
chiqarishga o‘rgatishda samarali ekanligini tasdiqlaydi.

Qo‘shimcha kuzatuv natijalari ham e‘tiborga loyiqdir: tajriba guruhida o‘quvchilarning
darsga faol ishtiroki 12 hafta davomida 42 foizdan 81 foizga oshgan (nazorat guruhida bu
ko‘rsatkich 44 foizdan atigi 48 foizga ko‘tarilgan). Bundan tashqari, o‘quvchilarning o°zlari savol
qo‘yish faolligi tajriba guruhida 3,2 barobarga, nazorat guruhida esa atigi 1,1 barobarga oshgan.
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Bu natijalar muammoli savollar metodikasining nafagat tanqidiy tafakkurni, balki o‘quvchilarning
umumiy kognitiv faolligini ham sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar muammoli savollar metodikasining tanqidiy tafakkurni rivojlantirishdagi
yugori didaktik potentsialini tasdiglaydi, biroq bu metodikaning samaradorligi bir gancha
shartlarga bog‘liq ekanligini ham ta‘kidlash lozim. Tajriba-sinov jarayonidagi kuzatuvlar va
tahlillar asosida bir nechta muhim metodik xulosalarga kelindi. Avvalo, muammoli savollarni
oldindan rejalashtirish va “savollar xaritasi”’ini tuzish zarur: har bir dars uchun to‘rtta bosqichga
mos ravishda kamida 5-7 ta turli darajadagi muammoli savol tayyorlanishi kerak, chunki tajriba
shuni ko‘rsatdiki, savollarni ekspromt tarzda qo‘yish ko‘pincha ularning sifati va
yo‘naltirilganligini pasaytiradi [20, b. 32—36]. Shu bilan birga, “kognitiv narvon” tamoyiliga rioya
gilish muhim: darsning boshida past darajadagi tahliliy savollardan boshlash va asta-sekin sintetik,
evaluativ hamda metakognitiv savollarga o°tish kerak, chunki birdan murakkab baholash
savolidan boshlash o‘quvchilarda frustrasiya va motivatsiyaning pasayishiga olib kelishi mumkin.

Bundan tashqari, o‘qituvchilarning savol qo‘yish kompetentsiyasini oshirish bo‘yicha
maxsus treninglar tashkil etish zarur. Tadgigotimiz davomida kuzatdikki, tajriba boshida
o‘qituvchilarning aksariyati muammoli savollarni tuzishda qiyinchiliklarga duch kelgan, shuning
uchun o‘qituvchilarga muammoli savol tuzish algoritmini o‘rgatish, “savol laboratoriyasi”
mashg‘ulotlarini o‘tkazish va hamkasblar o‘rtasida tajriba almashish seanslarini yo‘lga qo‘yish
tavsiya etiladi [17, b. 112; 18, b. 88-90]. Nihoyat, muammoli savollar qo‘llashda xavfsiz
intellektual muhit yaratish hal qiluvchi ahamiyatga ega: o‘quvchi noto‘g‘ri javob berganida
masxara qilinish yoki jazoga duchor bo‘lish xavfi bo‘lmagan muhitdagina chinakam tanqidiy
fikrlash rivojlanadi. O‘qituvchi xato javobni “qiziqarli fikr, keling buni birga tekshiramiz” kabi
qayta yo‘naltirish orqali o‘quvchida risksiz tajriba qilish madaniyatini shakllantirishi kerak [19, b.
56].

Xulosa gilib aytganda, tadgigot natijalari quyidagi asosiy xulosalarga imkon beradi.
Birinchidan, muammoli savollar qo‘yish metodikasi o‘quvchilarning tanqidiy tafakkurini
rivojlantirishning ilmiy asoslangan va empirik tasdiglangan samarali didaktik vositasi hisoblanadi:
kvazieksperimental tadgiqot natijalari muammoli savollar metodikasining tanqidiy tafakkurning
barcha beshta komponenti bo‘yicha statistik jihatdan ahamiyatli ijobiy ta‘sir ko‘rsatganligini
tasdigladi. Ikkinchidan, taklif etilgan to‘rt bosqichli didaktik model - kognitiv provokatsiya,
yo‘naltirilgan izlanish, tanqidiy baholash va metakognitiv refleksiya - muammoli savollarni dars
jarayoniga tizimli integratsiya qilish imkonini beradi va o‘qituvchilar uchun aniq amaliy qo‘llanma
vazifasini o‘taydi. Uchinchidan, eng yuqori samaradorlik argumentlarni baholash va deduksiya
komponentlarida kuzatilganligi muammoli savollarning o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash va
dalillar bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda aynigsa kuchli ekanligini ko‘rsatadi.

Tadgiqotning cheklanganliklari orasida kvazieksperimental dizaynning cheklangan ichki
validligi, nisbatan kichik tanlama hajmi va bitta fan doirasida olib borilganligi gayd etiladi.
Kelgusida randomizatsiyalangan nazorat guruhli eksperiment asosida, turli fanlar va yosh
guruhlaridagi o‘quvchilar ishtirokida kengroq tadqiqotlar o‘tkazish, shuningdek, ragamli ta‘lim
muhitida muammoli savollardan foydalanish imkoniyatlarini o‘rganish magsadga muvofiqdir.
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108 Olimov Temur Hasanovich
Barilloyeva Mohinur Amrillo qizi
Badiiy asarlarni sahnalashtirish orqali o’quvchilarning tasavvurini rivojlantirish
113 Komiljonov Azizbek Rustamjon o‘g’li
Fazliddin Karimov
11-12 yoshli maktab o‘quvchilarida tezkorlik jismoniy sifatini rivojlantirishning
innovatsion metodlari va ularning samaradorligi
116 Kamolova Muyassar Komil qizi
Muammoli savollar qo‘yish metodikasining o‘quvchilar tanqidiy tafakkurini
rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlari
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Jurnal Jurnal O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi huzuridagi
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720096-sonli guvohnoma bilan ro‘yxatga olingan.
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