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PERCULIARITIES OR FAMILY, SCHOOL AND COMMUNITY
COOPERATION IN ENVIRONMENTAL LEGAL EDUCATION

Abstract. The article discusses the features of the interaction of cooperation between
schools, families and mahallas in the implementation of environmental education and
upbringing. Some features of the interaction of environmental and legal education and
upbringing of schools, families and mahallas are also indicated, and recommendations and
suggestions aimed at improving this area are given.

Key words: environmental and legal education, environmental safety, environmental
propaganda, environmental and legal education, environmental education in families,
environmental and legal education in lyceums, environmental and legal education and
upbringing in the mahalla, environmental legislation.

AHHomauu;l. B cmamve paccmampuearonics ocobernocmu  83aumMooeticmeust U
compydﬂuqecmea wKoarn, cemell u maxainei 6 pealusayu IKONI02UuU4eCKo2o 60CnUmanus u
06pa306anuﬂ. Taxoice YKAa3aHbl HEKoniopvle 0cobeHHoCmu 83AUMOOCUCINEUSL DKON02UUECKO20
u npaeoeoco eocnumaHusl 6 WKoJaAxX, CemMbAaAx U Maxaurviix, ad maxKoHce npueedeﬂbl
pexKomeHOayuu u NpeoslodHCceHUsl, HaNPAasieHHble HA COBEPULEHCINBOBAHUE IMOLL Cepbi.

Knrwueevie cnoea: »sxonocuueckoe u npasoeoe  socnumdarue, 9KoJlocuvecKas
6630naCHOCmb, IKoJlocuvecKkas nponaeaHOa, JKoJjlocudeckoe U npaeoesoe 06pa306aHue,
JKoJlIocu4ecKoe socnumarnue 6 Cembvbix, IKojJocudecKkoe u npaeoeoe eocnumaHue 6 Juyesx,
JKoJI02U4ecKoe u npasosoe 6ocnumarnue 6 maxaiie, 9Kojlocuieckoe 3aKOHO0AMENbCMEO.

Introduction. Today, the use of new innovations and information technologies in
environmental legal education of young people in accordance with modern requirements, in
particular, the strengthening of family, school and community cooperation will positively
contribute to the solution of environmental problems in the future.

Article 41 of the Constitution of the Republic of Uzbekistan states thateducation”,
Article 50 states that “Citizens shall be obliged to treat the environment with care” and Article
55 states that “Land, subsoil resources, water, vegetation and wildlife and other natural
resources are national treasures, which must be used wisely and are under state protection
”[1].All these articles are basic legal documents that organize family,school,neighbourhood
coporation.

As the President of the Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev emphasized, "it is
necessary to further improve the system of science, modern and continuing education. Our
people have a wise saying:" Education and upbringing begins form the childhood.

«Only enlightenment leads a person to perfection and society to progress. ” [2].

On August 23, 2019, a video conference chaired by the President was held on the
development of the public education system, raising the qualifications and prestige of teachers
in society, raising the morale of the younger generation and it was paid special attention to the
educational environment in the family as well as the responsibility of parents and cooperation
with teachers.

As our president said: “Of course, we still have a lot of work to do to improve the
content, quality and effectiveness of the measures taken in this regard. The conceptual ideas
of "Prosperous Village" and "Prosperous Neighborhood", "Our Youth is Our Future", "Every
Family is an Entrepreneur” are important because they are aimed at the same goals.
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[4] , is the basis for improving the pedagogical features of school-neighborhood
cooperation.

In particular, the Resolution of the President of the Republic of Uzbekistan "On
measures to further improve the system of preschool education in 2017- 2021" [5], "On
measures to radically improve the system of preschool education™ dated September 9, 2017
[6], "Spiritual Resolutions of August 14, 2018 "On measures to raise the system of moral and
physical education, raising their education to a  qualitatively new level” [7] are main
direction of conducting and improving environmental legal education among students. In the
conference a number of specific tasks in this area have been identified, expressing their views
on the basis of modern requirements. It was noted in particular, special attention should be
paid to the organization of environmental education among young people by the help of the
decree of the President of the Republic of Uzbekistan "On measures to radically improve the
system of general secondary, secondary special and vocational education™ [8] dated January
25, 2018 to educate young people in the spirit of patriotism and national independence. , new
pedagogical forms and methods of pedagogical process aimed at the development of spiritual
and moral qualities in students based on our rich scientific, cultural and spiritual heritage,
national and universal values , which has given a special impetus to the modern development
of environmental education.

This shows that the Ministries of Higher and Secondary Special Education and Public
Education of the Republic of Uzbekistan need to pay attention to the new modern systemic
requirements for environmental and legal education of young people in the family, schools
and neighborhoods.

The above requirements show that the process of conducting the first environmental
legal education takes place in the family. That is why the close implementation of legal and
environmental education and upbringing in our families encourages our young people to
know, respect and follow the existing environmental laws.

At an early age, children take an emotional approach to understanding the environment
and the events that take place in it, and as a result, they gradually develop a personal outlook,
quality and independent attitude that reflects the essence of events and remain in their psyche.
It is necessary to translate the principle "A clean environment is a healthy living environment"
into a family's lifestyle and outlook, daily necessities, practical skills and life needs. In
formulating the first rules of a healthy lifestyle for a child, parents should carefully teach
based on real-life examples that protecting the environment, keeping it clean, not polluting
water, air and soil, and using them sparingly is a legitimate and human duty of each of us. In
this sense, if we take into account that environmental and legal education is carried out mainly
in the family, it means that our young people growing up in every family are well aware of the
environmental policy of our independent state and its content, legal and environmental
problems and their legal and economic aspects. - have ecological knowledge and take

an active part in

the environmental activities of society.

In our opinion, it is expedient to include environmental legal education in the family in
the following requirements:

to bring up our youth in the family in the spirit of love to enjoy the beauty of nature and
to form concepts about it;

increase the ecological and legal culture and spirituality of our youth under the care and
direct action of parents in the family;

formation in the family of our youth the concept of the legal relationship between nature
and society and the impact of man on nature;
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It is important to explain to our young people that man is a conscious part of nature and
the need to obey all the laws of society and nature, and constantly acquire environmental and
legal knowledge about it.

In the process of environmental education, our students will be more connected with the
knowledge and concepts acquired, the level of environmental law, as well as other criteria.
Legal environmental education in the family can include:

Explain to our young people the need for rational use and protection of all natural
resources, land, subsoil, water, fauna and flora, forests and air (atmosphere);

to create ecological legal thinking and ecological consciousness in our family, to be
responsible for the environment and to show love for natural resources;

to explain to our youth in a broader sense the need to anticipate environmental change,
crises and threats (to warn of the negative effects);

formation of ecological and legal spirituality and culture in the minds of young people
by parents. Explain the existence of legal responsibilities for non- harm to nature, damage or
offenses committed,;

It is expedient to explain to our youth that it is necessary to fight and prevent
environmental and legal offenses committed or to be committed by our parents in the family.

So, acknowledging that our teachers, naturalists and lawyers still have a number of tasks
in this regard, it is expedient to pay attention to the following in schools in order to ensure the
cooperation of family, school and community:

Carrying out explanatory work by parents on the issues of ecological and legal
education and upbringing of our youth;

Wide study and coverage of the experience of each family, which provides good
environmental and legal education and upbringing in the community;

to be a family in the bosom of nature, to instill in our youth a love for nature and to
explain the requirements of the environment and compliance with environmental laws;

-Effective use of community opportunities in the organization of environmental
preventive measures on the ground, raising the legal culture in society, strengthening respect
for the law among citizens and encouraging people who are actively involved in the fight
against crime;

Continuation and development of environmental legal education and upbringing in
preschool institutions, schools and lyceums;

Further improvement of the Family- Neighborhood-Educational Institution program,
making the work of Parents' Universities a real, vital force, emphasizing their priority in the
environmental education of young people, as well as ensuring youth employment;

We believe that in order to further strengthen environmental legal education and
upbringing among our youth, it is important to teach a special course "Environmental and
legal education and upbringing” and the implementation of other activities.

President of the Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev chaired a video conference
on August 23, 2019 on the development of public education, raising the qualifications and
prestige of teachers in society, raising the morale of the younger generation. It was noted that
it iIs necessary to introduce a single subject "Education”, combining such disciplines as
"History of Religions”, "Sense of Homeland". The importance of naming schools after great
scholars, statesmen and politicians, and famous commanders was emphasized. [3]

In our opinion, it is expedient to pay special attention to the issue of "Environmental
and legal education” in the development and teaching of the subject "Education™.

In this regard, the Decree of the President of the Republic of Uzbekistan "On radical
improvement of the system of raising legal awareness and legal culture in society" dated
January 9, 2019 No PF-5618 [10] also pays special attention to this issue.
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According to the decree:

First, it is advisable to promote door-to-door legal solutions to common environmental
issues and the essence of the newly adopted legislation, as well as free distribution of flyers,
booklets and other handouts to families to provide environmental information.

It is planned to explain the essence of environmental laws among young people and
parents, to conduct regular legal advocacy activities. In order to implement these tasks, the
decree states that the development of legal awareness and legal culture in society should be
organized in a systematic and integrated manner on the principle of "person-family-
neighborhood-educational institution-organization- society."

For example, in order to develop methodological recommendations for parents on
teaching children the basics of environmental law and ethics in the family, the relevant
ministries identified in the roadmap should form a working group of individual authors to
create and publish these manuals.

Second, the Family Research and Practice Center, mahallas and other public
organizations have developed targeted projects to address these issues by winning various
state and foreign grants to ensure the timely implementation of the tasks set out in the decree.
methodological guidelines, booklets, flyers, and posters on the topics will be developed and
distributed free of charge.

Third, to reach out to each family, we first turn to the neighborhood. However, it is
inevitable that students in an educational institution will be more effective if they are
introduced to the family through the community in which their family members work. From
our experience, we can say that in a single educational institution, raising awareness of
parents about the rights and responsibilities of parents in the upbringing of children, the
progress of environmental reforms in our country, will increase their legal environmental
culture.

Fourth, it is expedient to organize the project "Legal Information Day" in the mahallas,
with the provision of environmental legal explanations to the population by qualified lawyers,
notaries, legal services and others in a specific area. The Decree of the President of the
Republic of Uzbekistan "On measures to further improve the institution of mahalla™ [11] pays
special attention to strengthening the unity of family, school and mahalla in the
implementation of large-scale measures in the implementation of ecological and
environmental protection in their territories. Because in our country, the neighborhood is a
place that educates the children. Our national values, passed down from generation to
generation, play an invaluable role in preserving the way of life and thinking of our people,
especially in protecting the environment, and this unique system has become the closest and
most popular structure in the world.

Thus, the implementation of environmental legal education and upbringing in
collaboration with the family, schools and communities will help students to better understand
the basic environmental legal awareness, thinking and understanding of nature, the
environment and its resources, their protection and rational use. For example, in the United
States, the national idea is the "American dream.” It is understood as the sum total of the
highest values of the American state, the spiritual mother of the nation. The basic concepts of
the "American Dream" are individual freedom, free enterprise, democracy, and the pursuit of
success. In the United States, we see that in environmental decision-making, citizens are
guided only by their environmental legal awareness, thinking, and talent, that is, by their
belief in the "American dream.” In Japan, the system of environmental legal education -
"moral education” - “education aimed at the formation of character”, "activities aimed at
cultivating moral values acceptable to the state”, "education of the basics of civic ethics", is
the same like "patriotism".
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It is noteworthy that in the document entitled "The qualities of the ideal Japanese” 16

qualities of Japanese youth are brought up in 4 groups. These are:

1) personal qualities: freedom, development of originality, independence, ability to
control one's desires, possession of a sense of pietet; 2) qualities of the head of the family:
ability to turn the house into a place of love, pleasure and upbringing; 3) social qualities:
devotion to one's work, contribution to the welfare of society, creativity, respect for national
(social) values; 4) Civic qualities: Loyalty to the Fatherland, respect for state symbols, social
activism, the possession of the best national qualities.

In China, qualities such as goodness, righteousness, purity, wisdom, and reliability are
identified and practiced as the five main pillars of Confucian ethics. Ecological education of
youth is organized on the basis of the idea of "Service and loyalty to the Motherland". Young
people are taught to balance personal and national interests and to protect the environment
and use natural resources wisely.

Also, in South Korea, on the basis of the national idea, the ecological consciousness of
young people is inculcated through traditions, moral ideals. In preparing young people for
life, we can see that special attention is paid to maintaining a balance between family and
preschool education, including youth and nature.

From the above and foreign experience, it is clear that the implementation of norms in
the family, schools and neighborhoods, which strictly define the ecological culture, a serious
attitude to the environment, can ensure the achievement of the goal set for young people in the
future. Note, for example, that in Germany, immoral citizens are caught by "garbage
detectives.” Such a layer of the population will be fined up to 100 euros for garbage that is not
thrown in a special box through a video camera installed on the street. A paper thrown on the
ground in Sweden will result in a fine of 90 euros for its owner, while in Singapore it will cost
between $ 300 and $ 1,000. In our opinion, the above analysis shows that in order to
effectively conduct continuous environmental legal education and upbringing of students in
the family, schools and neighborhoods:

The first is to achieve the continuity, close conduct and teaching of environmental legal
education, as well as the systemic effectiveness of environmental legal knowledge acquired in
the family;

secondly, to further strengthen and improve the cooperation of the family, school and
community in the process of environmental legal education and upbringing;

third, to explain in detail to young people in the family, school and community the
requirements of the adopted environmental law and the essence of the concepts related to
them;

fourthly, a number of developed foreign countries, such as the United States, Japan,
China, Germany, South Korea, Singapore and Sweden, should explain the experience of the
environmental education system and use it in practice.

In our opinion, in the process of environmental legal education of our youth in the
family, schools and neighborhoods, paying special attention to this issue in accordance with
modern requirements will contribute to the positive improvement of practical activities in the
future.

In general, closeness to nature, love for the motherland, enjoying the beauties of the
native land have enriched our youth spiritually and formed an elegant taste, and they feel in
their hearts that it is their duty and responsibility to care for the well-being of their homeland
and the purity of nature. Protecting the ecology and the environment, conserving its resources
and using them wisely requires the era itself, encouraging our youth to be more attentive and
responsible to nature.
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It is obvious that one of the most important issues is to further increase the
environmental legal spirituality and culture of the rural population. It is very important that
the President gave an example of the work being done in the village of Manas. It was noted

that representatives of justice, law enforcement, culture, sports, education, health and
other spheres should visit the villages regularly and hold various meetings and talks to
improve the legal, medical culture, knowledge and spirituality of the population [12 ].

To this end, one of the most important tasks today is to create an effective system of
continuous environmental education of young people in the family, schools and
neighborhoods. In addition, a series of programs and broadcasts in the media on ecology and
environmental protection, regular airing of socio-environmental videos, the strengthening of
advocacy through the publication of articles in periodicals are also important in improving the
environmental culture of students. .

Thus, solving current environmental problems in the context of escalating globalization,
ensuring environmental security in the family, school and neighborhood, leaving natural
resources to future generations, their rational use and protection is one of the priorities and
encourages patriotic upbringing of every age.
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Sunnatov Umid Taxirovich,
O zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti
Jamoat xavfsizligini ta’'minlash kafedrasi katta o ‘qituvchisi, podpolkovnik
Mamatxanov Nodirxon Sadriddin o‘g‘li,
O ‘zbekiston Respublikasi Milliy gvardiyasi Jamoat tartibini saqlashni
tashkil etish boshgarmasi katta ofitseri, mayor

OMMAVIY TARTIBSIZLIKLARNI BARTARAF ETISHGA JALB
QILINADIGAN BO‘LINMALARNI JISMONIY VA RUXIY TAYYORLASHDA
MAVJUD MUAMMOLAR VA ULARNING YECHIMLARI

Annotatsiya. Ushbu magola ommaviy tartibsizliklar yuzaga kelgan davrida ularni
bartaraf etuvchi harbiy xizmatchi va xodimlarni jismoniy va ruxiy tayyorgarligidagi mavjud
muammolarni aniglash, ularni bartaraf etishga garatilgan. Maqolada horijiy davlatlarda
yuzaga kelgan ommaviy tartibsizliklar, ularni bartaraf etishda kuzatilgan muammolarga va
harbiy xizmatchilarni jismoniy va ruxiy tayyorgarliklarini o ‘rganish bo ‘yicha horijiy va sobiq
ittifog olimlarining fikrlariga asoslangan.

Kalit so‘zlar: ommaviy tartibsizlik, ommaviy tartibsizliklarni bartaraf etish, harbiy
xizmatchi (xodim)ning jismoniy va ruxiy xolati, ruxiy tayyorgarlik, ko ‘nikmasini
shakillantirish, jismoniy va ruxiy tayyorgarlikning yakka tartibdagi hamda umumiy
mexanizmi.

Kirish. Xozirgi taxlikali dunyoda, turli mamlakatlarda yuzaga kelayotgan vaziyatlar
har birimizni xushyor va ogoh bo‘lishimizni talab etadi. Chunki halqaro xamjamiyatda yuz
berayotgan jarayonlar, o‘z manfaatlarini ko‘zlab o‘zaro nizolashayotgan qudratli
mamlakatlarning tashqi siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy vaziyatlarga bo‘lgan tasiri kattaligi bilan
axamiyatli xisoblanadi.

Qudratli davlatlarning siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy tasiri ostida qolgan ko‘plab
mamlakatlarda irqiy, diniy, igtisodiy, ijtimoiy kelishmovchiliklarni kelib chigishi, halgning
o‘z mamlakatida olib borilayotgan siyosatga bo‘lgan ishonchsizlik kayfiyatini uyg‘onishi yoki
chetdan aralashuvlar natijasida ommaviy tartibsizliklarni kelib chigganligi tarixdan
hammamizga ma’lum.

Sodir etildgan ommaviy tartibsizliklarning kelib chigish sabablari, yuzaga kelgan holati,
joyi, olamon tarkibi, uning migdori va ular tomonidan ilgari surilayotgan vaj hamda magsadi
turlicha bo‘lganligi sababli, har bir yuzaga kelgan ommaviy tartibsizliklarni bartaraf etish
usullari ham o°‘ziga xos ekanligi bilan etiborli.

O‘z navbatida, bunday holat davlat boshgaruv hamda huqugni muhofaza etish
organlariga bir qator kutilmagan vaziyatlarga tayyor bo‘lishlarini talab etadi.

Shuning uchun ham huqugni muxofaza etish organlari, kuchga ega tizimlarning shaxsiy
tarkibi, har tamonlama yuklatilgan vazifalarni bajarishga tayyor xolatda bo‘lishlari lozim.

Xar tomonlama tayyorgarlik tushunchasi - har bir harbiy xizmatchi (xodimi)mizni agliy,
kasbiy, jismoniy, ruxiy, moddiy hamda zaruriy vositalar bilan ta’minlanganlik darajasidir.
Boshgaruv organlarining bunday vaziyatlarda kuch va vositalarini boshgaruvi hamda
hamkorligini ta’minlash saloxiyatini yuqori darajadaligidan iboratdir.

Bu borada, Mamlakatimiz Prezidenta Shavkat Mirziyoev 2018 yil 10 yanvar kuni
O‘zbekistan Respulikasi Qurolli Kuchlari tashkil etilganligining 26 yilligi munosabati bilan
o‘tkazilgan xavfsizlik kengashining yig‘ilishida "Men xarbiy xizmatchilarimizning jismonan
va ruxiy tayyorgarligi bilan bog‘liq bir qator muammolarga e’tibor qaratmoqchiman. Nega
deganda, jismoniy tayyorgarlik harbiy xizmatchilar uchun xizmat faoliyatida, harbiy
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karerasida va umuman, turmush tarzida xal qiluvchi omillardan biri bo‘lishi zarur.
Harbiy xizmatchilarning ruxiy jixatdan chidamligi bo‘lishi xaqida gapirganda, keyingi paytda
dunyoning turli mintaqalarida sodir bo‘layotgan qurolli to‘gnashuvlarda ko‘zga
tashlanayotgan bir xolatga e’tiboringizni qaratmokchiman. Ya’ni, jangovar harakatlar
davomida shaxsiy tarkib o‘rtasidagi yo‘qotishlarning asosiy qismi kuchli ruxiy ta’sir va
zarbalar bilan bog‘liq ekani ma’lum bo‘lmoqda. Bunday ruxiy jaroxatlarni xatto tinch
sharoitda ham davolash juda murakkab masaladir” [1] -deb takidlab o‘tganlari bejizga emas.

Fikrimizcha, O‘zbekiston Respublikasining huquqni muxofaza etish organlari shu
jumladan Milliy gvardiya shaxsiy tarkibi kunlik yuklatilgan vazifalarni bajarishi bilan bir
qatorda, favqulodda kutilmagan vaziyatlarda to‘g‘ri harakat qilish uchun ham jismoniy va
ham ruxiy jixatdan tayyorgarliklari mukammal bo‘lmog‘i lozim.

Shunday ekan, Milliy gvardiyaning barcha bo‘linmalarida shaxsiy tarkibni jismoniy
tayyorgarligini oshirish borasida kun tartibi va o‘quv dasturlarida belgilangan darsliklarning
o‘zi kifoya qilmaydi.

Harbiy xizmatchilarimizning ongiga, o‘zinnig hayotiy sog‘lom turmush tarzi sifatida
jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida olgan bilim va ko‘nikmalarini singdirib borishi
kerakligini tushuntirishimiz lozim.

Ommaviy tartibsizliklarni bartaraf etish yuzasidan belgilangan topshirig hamda maxsus
vazifalarni bajarish uchun jismoniy kuchli bo‘lish bilan bir vaqtning o‘zida teran fikirlaydigan
va ruxiy jixatdan tayyor bo‘lishi lozim.

Horijiy davlatlarda sodir etilgan ommaviy tartibsizliklar jarayonida kuzatishimiz
mumkinki, ko‘plab holatlarda kutilmagan vaziyat yuzaga kelganda inson o‘zini yo‘qotib
qgo‘yish holatlari, noto‘g‘ri garor qabul qilishga, belgilangan tartib va qoidalarni lozim
darajada bajara olmaslikka olib keladi.

Harbiy xizmatchi va xodimlarni bunday axvolga tushib qolish holatlari bo‘yicha
Rossiyalik olimlar jumladan Yermolova Yekaterina Olegovna, Shamshikova Olga
Aleksanrovnalar o‘zlarining “Vzaimosvyaz nervno-psexologicheskoy ustoychvosti i
sklonnosti k otklonyayuo‘emusya povedeniya u voennoslujao‘ix kontraktnoy slujbq” [2] - deb
nomlangan ilmiy magolalarini tayyorlashda Rossiya Federatsiyasi Mudofaa vazirining
buyrug‘iga asosan, moto o‘qchilar bo‘linmalari shaxsiy tarkibi orasida o‘rtacha yoshlari 29
yoshni tashkil etuvchi, xizmat muddatlari 2-14 yilgacha bo‘lgan, 60 nafar harbiy
Xizmatchilarni o‘rganib, tahlillar olib borishgan. O‘rganishlar jarayonini tahlil qilishda 2
guruhga bo‘lgan xolda amalga oshirishgan, 1-guruh ya’ni 30 nafar xaqiqly jangovar
harakatlarda ishtirok etgan va 2-guruh 30 nafar ishtirok etmagan harbiy xizmatchilar.

Natijalar shuni ko‘rsatganki har ikkala guhlarda ham ruhiy, kasbiy tayyorgarlikning
yuqoriligi o‘z navbatida, asab tizimini mustaxkamlovchi omil sifatida, ya’ni, kutilmagan
vaziyatlarda harakat qilish tartibini mustaxkam o‘zlashtirgan harbiy xizmatchi asabiylashib,
o‘zini yo‘qotib qo‘ymasligi, oxirgi daqiqalarda ham refleks va instinktlar harakati bilan
vaziyatdan chiqib ketish imkoniyati yuqoriligini ko‘rsatib o‘tilgan. Ruxiy jixatdan yaxshi
tayyorlangan harbiy xizmatchilar asab tizimini tekshirish testlaridan kutilgandan ko‘ra
yaxshiroq natijalar ko‘rsatgan.

Fikrimizcha, shaxsiy tarkibning ruxiy va jismoniy tayyorgarligini yuksaltirish uchun
unga tasir etuvchi ko‘plab omillarni aloxida-alohida hamda umumlashtirilgan holda o‘rganib
chigishimiz lozim.

Jaxonda o‘zining yuksak g‘alabalari bilan yurtimiz bayrog‘ini yuqori ko‘tarayotgan
sportchilarimiz uchun belgilangan kun tartibida, inson tanasi quvat beruvchi oziglantiruvchi
yemish miqgdorini istemol gilinishini gatiy nazorat gilish, sportchining jismoniy gobiliyatini
o‘rganib, jismoniy bosimni bosqichma-bosqich ko‘tarib borish, organizmni o‘z vaqtida dam
olishi uchun sharoit yaratib berish, kutilayotgan raqib qo‘llaydigan taktikalarni, uslublarni
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o‘rganib chiqish va unga qarshi o‘zining jang taktikasini ishlash va uni takomillashtirib
borishga jiddiy e’tibor qaratiladi.

Shu o‘rinda, sportchilarimiz misolida jismoniy tayyorgarliklari bilan bir qatorda, raqibi
va uning tarafdorlari tomonidan uyushtiriladigan ruhiy bosimga bardoshli bo‘lishga hamda
0°‘zining vatanining, xalqining g‘ururi, shaanini, vatanimizning bayrog‘ini ximoya qilishga
garatilgan ruxiy xolatini mustaxkamlashga aloxida etibor garatiladi. Buni muntazam ravishda
unga ugqtirish, u yolg‘iz emasligini, butun vatandoshlari u bilan birga ekanliklarini xis
qgildirish, doimiy ravishda ruxlantiruvchi so‘zlar bilan uni ruxiyatini ko‘tarib turish orqali
amalga oshiriladi. Eng asosiysi bu jarayonlarni amalga oshirish davrida sportchiga
mativatsiya beruvchi yo‘nalishning eng tasirchan ob’ekti belgilanib olinishi va ko‘proq
o‘shandan foydalanish tezroq va samaraliroq maqgsadga erishishga sababchi bo‘lishini
unitmaslik kerak.

Fikrimizcha yuqoridagilarni inobatga olib, avvalo harbiy xizmatchilar va xodimlarni
jismoniy va ruxiy tayyorganligini yuksaltirishga garatilgan ishlar tizimini tartibga soluvchi
yangi mexanizmlarni joriy qilishdan avval mavjud tizimdagi jarayonlarni chuqur o‘rganib
chiqilishi lozim.

Milliy gvardiya bo‘linmalarida harbiy xizmatchi va xodimlarni jismoniy va ruxiy
tayyorgarligini yaxshilash uchun tizimda bir gator ijobiy ishlar amalga oshirilgan. Xususan,
shaxsiy tarkibni doimiy jismoniy va ruxiy saloxiyatini yuqori darajada ushlab turish uchun
Milliy gvardiya qo‘mondonining tegishli buyruqlari asosida bo‘linmalarga qabul gilinayotgan
harbiy xizmatchi va xodimlarni jismoniy saloxiyati talablarga javob beradigan bo‘lishini
ta’minlash, shaxsiy tarkib bilan belgilangan dasturlar asosida jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha
mashg‘ulotlarni o‘tkazib borilish, ulardan oraliq nazorat sinovlarni olib turish, sport
musobagqalarini tashkillashtirib borish va g‘oliblarni rag‘batlantirish, ruxiy tayyorgarlik
bo‘yicha joylardagi barcha bo‘g‘in rahbarlari va bo‘linma komandirlari hamda ularning
o‘rinbosarlari rejalarga muvofiq muntazam ishlarni olib borish bo‘yicha vazifalarni
yuklatilganligi va uni amaliyotga tadbiq etilganligi so‘zimizning isboti.

Lekin shunga garamasdan, xozirgi kunda jaxonda yuzaga kelayotgan taxlikali vaziyat
Ukraina, Belarusiya va Qozog‘istonda bo‘lib o‘tgan ommaviy tartibsizliklar shuni
ko‘rsatmoqdaki, ushbu davlatlarda ommaviy tartibsizliklar ishtirokchilari tomonidan huqugni
muxofaza etish organlariga nisbatan yangi taktikada qarshilik ko‘rsatish, bunda yangi
vositalardan foydalanish holatlari gqayd etildi. Har bir soha borgan sari rivojlanishni talab
etayotgani kabi, harbiy xizmatchi (xodim)larni jismoniy va ruxiy tayyorgarligi yo‘nalishida
ham olib borilayotgan ishlarni samaradorligini oshirib borish zamon talabiga aylanib
golmoqda.

O‘rganishlar jarayoni shuni ko‘rsatadiki, amaliyotda harbiy bo‘linmalarda shaxsiy
tarkibni jismoniy va ruxiy jixatdan to‘laqonli tayyorlashga to‘sqinlik giluvchi asosiy omillar
quyidagilar bo‘lishi kuzatilgan:

- shaxsiy tarkibni ruxiy jixatdan tayyorlashda olimlar tomonidan o‘rganib chiqilgan va
o‘z tasdig‘ini topgan yangi mexanizmlarni o‘z vaqtida amaliyotga joriy etilmayotganligi,
aksariyat holatlarda bu yo‘nalishda amalga oshirilayotgan ishlarni qog‘ozda qolib ketishi;

harbiy xizmatchilarning zimmasiga yuklatilayotgan, ularga ishonib topshirilayotgan
masuliyatli vazifalarni ortib borayotganligi tufayli, jismoniy va ruxiy tayyorgarlik
jarayonlariga hamda me’yorga mos ravishda dam olish uchun yetarlicha vaqt ajratishning
imkoniyatini bo‘lmayotganligi;

shaxsiy tarkibni ruxiy jixatdan tayyorlash dasturlarini eskirganligi va unda aynan soxaga
oid yo‘nalishlarga qaratilgan holda tayyorlash tizimi o‘z vaqtida amaliyotga joriy
etilmayotganligi;

ayrim bo‘g‘in bo‘linma komandirlarining, rahbarlarining shaxsiy tarkibini ruxiy
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jixatdan tayyorlashi uchun vyetarli darajada tajribalarini va ko‘nikmalari
shakillanmaganligi;

ruxiy tayyorgarlik bo‘yicha avvallari jangovor bo‘linmalarda qo‘llanilgan samarali
usullarni takomillashtirib borishga yetarlicha e’tibor qaratilmayotganligi.

Hulosa qilib aytganda, xozirgi kunda bu kabi holatlarni oldini olish uchun harbiy
xizmatchilarning ruhiy va jismoniy tayyorgarligiga jiddiy e’tibor qaratilishi lozim deb
xisoblaymiz.

Mavjud muammoli masallarni yechimini topish uchun quyidagilarni taklif sifatida
Kiritishimiz mogsadga muvofiq deb, hisoblaymiz.

Jumladan:

- shaxsiy tarkibni jismoni saloxiyatini oshirish uchun ko‘plab omillar inobatga olinishi
lozimligini unitmagan holda shaxsiy tarkibni me’yor doirasida ovqatlanishi, 0‘z vaqtida dam
olishi va belgilangan tartibda jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida jamoaviy hamda yakka
tartibda shug‘ullanishini nazorat tizimini takomillashtirish. Bunda, harbiy bo‘linmalarning,
har bir harbiy xizmatchisi (xodimi)ni jismoniy imkoniyatlarini inobatga olgan holda jismoniy
mashqlar bosimini bosgichma-bosqich oshirib borish rejalarini amalda joriy etish. Oraliq
nazorat sinovlarida har bir harbiy hizmatchining jismoniy elemenlarni bajarishdagi sust
taraflarini o‘rganib chiqib, ularni yuksaltirish uchun yakka tartibda shug‘ullantirish rejalariga
tegishli o‘zgartirish qo‘shimchalar kiritib borish;

- jismoniy tarbiya, taktik, maxsus taktik va ruxiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida xizmat
yuzasidan yuklatilgan vazifalarni bajarishda qo‘llaniladigan elementlar uyg‘unligini
ta’minlagan holda mashg‘ulotlarni tashkil etish. Bunda, har bir fan dasturidagi mavzular bir
davrni o‘zida jadvalga muvofiq ketma ketlikda berilishi, ularning orasida ko‘p vaqt uzilish
bo‘lib qolmasligi magsadga muvofiq. Shuningdek ommaviy tartibsizliklarda yuzaga keladigan
holatlar (olamonning tartibsiz harakati, to‘siglarni aylanib yoki buzib o‘tishga bo‘lgan
urinishlar, jinoyat va huqugbuzarlik sodir etib, yashirinishga urinishlari, olamon tomonidan
ruxiy bosim o‘tkazishga harakat qilish)ni aks ettirgan holda ommaviy tartibsizliklarni bartaraf
etish elementlari (olamonning tartibsiz harakati, to‘siqlarni aylanib yoki buzib o‘tishga
bo‘lgan urinishlar, huqugbuzarlik sodir etishga bo‘lgan urinishlarni to‘xtatib qolish, sodir
etganlarini qo‘lga olish, maxsus vositalarni to‘g‘ri qo‘llash va me’yorini bilish, tinch xalq
ommasini olamon tasiridan asrab qolish, yaralanganlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish,
evakuatsiya qilish va boshqalar)ni to‘g‘ri bajarilishiga, eng asosiysi vaziyatni to‘g‘ri baholab,
amalga oshirishi lozim bo‘lgan ishlar bo‘yicha to‘g‘ri qaror qabul gila olishiga alohida e’tibor
garatish;

- ommaviy tartibsizliklarni bartaraf etish yuzasidan amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazib
borilishi, har bir harbiy xizmatchi o‘zi xizmatga jalb etiladigan xizmat uchastkasida unga
hamkorlik giluvchi bo‘linmalar bilan hamkorlikda ishlash mexanizmini shakillantirishi;

- shaxsiy tarkibning ish hajmi va ularga yuklanayotgan vazifalarni ilmiy asoslangan
holda qayta o‘rganib chiqish, Sog‘ligni saqlash vazirligi tizimida faoliyat yuritayotgan
olimlarning hulosalariga asoslangan holda insonning o‘z vaqtida dam olmasligi uning
jismoniy, aqliy va ruxiy holatiga salbiy tasir etishini inobatga olib, me’yoridan oshiq ish
hajmini yuklatilishiga yo‘l qo‘ymaslik;

- Milliy gvardiya bo‘linmalaridagi harbiy xizmatchi va xodimlarni ruxiy tayyorgarligini
yuksaltirish magsadida, shaxsiy tarkib komandirlari uchun alohida dasturlarni ishlab chigish.
Bunda o°zining bo‘linmasidagi shaxsiy tarkib ishonchini qozonish, komandir o‘zini lider ideal
yo‘lboshchi sifatida shakillantira olish, har bir harbiy Xizmatchi bilan yakka tartibda
shug‘illana olish ko‘nikmasini mustaxkamlash va samarali metodlarni kiritilishi;

Inavatsion tajriba: bo‘linma komandiri o‘zining shaxsiy tarkibi oldida mavqeyini tiklab
olishi uchun o°zidan katta komandirlar bilan kelishilgan holda kombinatsiya usullaridan
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foydalanilishi.

- harbiy hizmatchi (xodim)larni ruhiy tayyorgarligini oshirish uchun  ularni
vatanparvarlik ruxida tayyorlash, sadoqat, qaxramonlik, o‘zining avlodlaridan g‘ururlanish
tuyg‘ularini yuksaltirish, mashg‘ulotlar jarayonida real holatga yaqinlashtirilgan saxnalarni
tashkillashtirgan holda amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish choralarini ko‘rishi (Horijiy
davlatlarning ilg‘or tajribasi: kuchli tovush, o‘q va portlash ovozi, baqirish, chinqiriq va
qo‘rginchli saxnalarni namoish etish bosimi ostida topshiriglarni bajarishga bosgichma-
bosqich ko‘nikmalarini shakillantirish);

harbiy xizmatchi va xodimining ruxiy tayyorgarligini oshirish uchun uning ongida o‘zi
xizmat olib borayotgan bo‘linma eng kuchli va obro‘li bo‘linma ekanligini, unda xizmat gilish
sharaf ekanligini chuqur singdirish mexanizmni amaliyotga joriy etish shular jumlasidan.

Yugqorida ko‘tarilgan masalalarni yechimi bo‘yicha tagdim etilgan takliflarni tizimga
joriy etish bilan quyidagi natijalarga erishish mumkin.

- jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarini harbiy xizmatchilar xayotiga sog‘lom turmush
tarzi sifatida singdirishga;

- har bir bo‘linma, harbiy xizmatchisini jismoniy imkoniyatlariga aniq baxo bera olish
va shundan kelib chigib, kelgusida jismoniy mashqglar bosimini bosgichma-bosgich oshirib
borish rejalarini amalda joriy etishga;

- harbiy xizmatchini jismoniy va ruxiy tayyorgarligi yuzasidan o‘zining ustida
ishlashiga;

- jismoniy tarbiya, harbiy taktika, maxsus taktik va ruxiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida
berilayotgan bilimlarni mustaxkam harbiy xizmatchining singdirilishiga;

- harbiy xizmatchilarimizni yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ommaviy tartibsizliklarda
yuzaga keladian kutilmagan vaziyatlarda to‘g‘ri va samarali harakat gila olish ko‘nikmasini
tezroq yuksaltirishga;

- harbiy xizmatchilarni xar ganday xavfli topshiriglarni bajarishda ikkilanmasdan
o‘ziga ishonch bilan harakatlarni amalgaoshirish bo‘yicha mustaxkam ruxiy xolatga ega
bo‘lishiga;

- komandirlari va yuqori turuvchi go‘mondonlikka nisbatan ishonchini yanada yuqori
bo‘lishiga;

- harbiy xizmatchi (xodim)larni kasbiy va xayotiy ko‘nikmalarini mustaxkamlashga,
sog‘lom, uzoq muddatli jangovar topshiriglarni bajarishga qodir qilib tarbiyalashga.

Hulosa qilib aytish joizki yuqorida ko‘tarilgan masalalar va takliflar kelgusida Milliy
gvardiya bo‘linmalari shaxsiy tarkibning jangovar saloxiyatini oshirishga, shaxsiy tarkibda
o°ziga nisbatan ishonch ruxini yuksaltirishga, Oliy bosh qo‘mondonimizga, xalqiga, vataniga,
komandirlariga sodiq bo‘lib xizmat o‘tashiga xizmat qiladi.
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O‘QUVCHILARDA SANOGEN TAFAKKURNI NAMOYON BO‘LISHINING
O°‘ZIGA XOS XUSUSSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada talabalarda sanogen tafakkurni namoyon bo ‘lishining
oziga xosS Jihatlari vyoritib berilgan. Shuningdek talabalarda sanogen tafakkurni
rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlarini tadqiq etish asosida uni rivojlantirish,
talabalarda sanogen tafakkurni rivojlanganlik darajasini va uning komponentlarini tahlil
qgilish bo’yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgen. Bundan tashgari talabalarda sanogen
tafakkurni namoyon bo’lishi ilmiy jihatdan tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: sanogen refleksiya, sog’lom fikr yuritish, sanogen xulg-atvor, dinamiklik,
sanogen tafakkur, patogen tafakkur, beqarorlik, ijtimoiy-psixologik mexanizm, ijodiylik,
intellekt.

Afmomauu}l. B oannot cmamve oceeuleHbl ocobennocmu NposA6IeHUsl CAHOCEHRO20
MblUIEHUA Y cmy()enmoe. Taxorce na ocrose ucciedo6anusi neda2o2UKO-nCUXoNI02U4ecKux
ocobenHocmell paseumu CAHOCEHHO20 MblUUIEeHUSL Y cmydenmoe pa3pa60maHbl
npakmuveckue pekomem)auuu no eco paseumuio, aHAjIu3y YpoeH:A pa36umusl CAHOCEHHO2O
MblUTIEHUA Y cmydeﬂmoe U €20 KOMNOHEHMOoS. Kpome moeo, HAY4YHO npoaraiusupoeano
nposeilenue CaAHO2EHHO20 MblUIEHUA Y cmydeumoe.

Kniouesvte cnosa: canocennas peghnexcus, 30pagulil CMbICI, CAHO2EHHOE NosedeHue,
OuHaMuquocmb, CAHOCEHHOEe MblullerHue, namoceHHoe MblullleHue, Hecma6wszocmb,
Couua]lbHO-nCMXOﬂOZMU@CKuﬁ MEXAHU3IM, KpeamMUeROCMb, URMEIIEKM.

Annotation. This article highlights the specific aspects of the manifestation of
sanogenic thinking in students. Also, on the basis of research on the pedagogical and
psychological characteristics of the development of sanogenic thinking in students, practical
recommendations for its development, analysis of the degree of development of sanogenic
thinking in students and its components have been developed. In addition, the manifestation of
sanogenic thinking in students has been scientifically analyzed.

Key words: sanogenic reflex, common sense, sanogenic behavior, dynamism, sanogenic
thinking, pathogenic thinking, instability, socio-psychological mechanism, creativity,
intelligence.

Kirish. Jahon ta’lim muassasalari va tadgigot markazlarida talabalarning sanogen
tafakkurini rivojlantirish, intellektual imkoniyatlarini adekvat baholay olishga xizmat giluvchi
psixoprofilaktik va psixokorreksion ishlarni amalga oshirish bo‘yicha ilmiy tadqgigotlar olib
borilmoqgda. Chunki, ilmiy salohiyati yuqori darajada rivojlangan mamlakat barcha sohalarda
doimo ilg‘or bo‘ladi. Hozirgi kunda zamonaviy ta’lim sohasidag huquqiy me’yoriy hujjatlarda
talabalarni kreativ, tanqidiy fikrlaydigan, ta’lim jarayonidagi yuzaga keladigan muammolarga
anig yechim topa oladigan qilib tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etmoqda. Qolaversa,
bugungi kunda ilm-fan va texnologiyalarning tez sur’atlar bilan rivojlanishi sharoitida
uzluksiz ta’limning barcha bosgichlari, jumladan, oliy ta’limning samaradorlik, natijadorlik
va sifatini ta’minlashda ta’lim oluvchilarning tafakkur, kreativlik, mantigiylik, mazmundorlik,
ijodiy gobiliyatlarining rivojlanganlik darajalariga alohida ahamiyat garatilmoqgda.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunga kelib, xorijiy psixologiyada odamni salbiy hissiy
vaziyatlarda mantigsiz e’tigodlarni tan olishga o’rgatish uchun konstruktiv, ogilona fikrlashni
rivojlantirishning turli usullari mavjud. O‘zbekiston psixolog olimlaridan A.F.Azimova,
Z.A.Abduraxmonova, M.Vohidov, M.G.Davletshin, E.G‘oziyev, A.M.Jabborov,
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T.S.Jo‘rayev, V.M.Karimova, J.X.Mavlonov, Z.T.Nishonova, B.R.Qodirov,
K.B.Qodirov, E.Z.Usmonova va boshgalar tomonidan shaxs tafakkuri, uning ma’naviyat
hayoti uni rivojlantirish usullari tadqiq gilingan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan  A.B.Brushlinskiy,
L.S.Vigotskiy, Y.A.Klimov, B.F.Lomov, N.S.Leytes, A.M.Matyushkin, V.S.Merlin,
L.S.Rubinshteyn, A.V.Savenkov, B.M.Teplov, M.Xolodnaya, N.l.Chuprikova va boshqalar
tadgiqotlarida tafakkur muammosining muhim jihatlari o‘rganilgan.

Yosh avlodning mamlakatimiz barqgarorligiga, uning ijtimoiy, ma’naviy yuksalishiga
salbiy ta’sir ko’rsatayotgan ekstremistik va terroristik ogimlar, patogen g’oyalar ta’siriga
tushib golmasligi uchun muayyan ijtimoiy-psixologik asosni yaratish, takomillashtirish
hozirgi kunda psixologiya fani oldida turgan muhim vazifalardandir. Mazkur masala,
yoshlarning sanogen tafakkuri genezisi, mohiyati va mazmuniga mavjud ilmiy nazariyalarga
suyangan holda ta’rif berish, tasniflash, tahsil oluvchilarning sog’lom tafakkurini
rivojlantirishga bag’ishlangan ijtimoiy-psixologik, pedagogik texnologiyalarni
takomillashtirish muammosi alohida tadgiqot ob'ekti sifatida o'rganilmagan. Hozirgi vaqtda
patogen g’oyalar va destabillashtiruvchi guruhlarning paydo bo’lish sabablari, faoliyat doirasi
kengayishining oldini olish maqgsadida yoshlarning sanogen tafakkurini o'stirish muhim
nazariy va amaliy ahamiyat kasb etib, bu sohada ijtimoiy-psixologik tadgigotlarni olib borish
dolzarb vazifa bo’lib hisoblanadi.

Muhammadrizo Ogahiy (1809-1874) fikricha til va fikrlash insonni boshga
mavjudotlardan farq qilib turadigan asosiy belgidir, fikr va til “takallum” qilishga “fasohat va
nafosatga”, “ko’ngil mahzanidan javohir sochish uchun berilgan imkondir. Inson tafakkuri,
ma’naviy dunyosi rivojida muhimdir [44]. Olim fikricha, tafakkurning rivoji narsa va
hodisalarni chuqur anglay olishdir [44].

Ma’rifatparvar Abdulla Avloniy (1878-1934) o’zining “Turkiy guliston yohud axloq”
asarida inson tafakkurining amaliy va hayotiy ahamiyatini bayon etib, shunday yozadi: “Ilm
inson uchun g’oyat oliy va mugallas bir fazilatdir. Zeroki, ilm bizga o’z ahvolimizni,
harakatimizni oyna kabi ko’rsatur. Zehnimizni, fikrimizni kilich kabi o’tkir qilur. Savobni
gunohdan, halollik haromdan, tozani murdordan ayirib berur. To’g’ri yo’lga rahnamolik qilib,
dunyo va ohiratda masud bo’lishimizga sabab bo’lur. Ilmsiz inson mevasiz daraxt kabidur”
[18].

Abdurauf Fitrat (1886-1938) fikriga ko’ra, “fikr bilan aqgl insonni kamolotga
yetkazuvchi omil bo’lib, o’qish, ta’lim olish, o’rganish shaxsni saodatga yetkazadi” Olim
talabalar ma’naviyati, ularning kelajagi hagida gayg’urib, ularning ham ma’naviy ham
jismoniy sog’lom, ilm-fan sohibi gilib kamol toptirish xususida ilg’or fikr bildirgan. Fitrat
talabalarni o’z aziz Vatanini sevishga, uni asrashga chorlab, shu Vatan hamda millat saodati,
baxti, ravanaqi uchun fidoilik ko’rsatishga, sog’lom fikrlashga, jasoratli bo’lishga da’vat
etgan [13].

Talabalarning tafakkurini va huquq insonparvarliklariga munosabatini tubdan
o’zgartirish uchun ularda sanogen tafakkurni rivojlantirish muhim itimoiy-psixolog hodisa
sifatida o’rganilishini tagozo etadi. Binobarin, insonning sog’lom tafakkuri, mustahkam iroda
va e’tiqodi, halollik va adolat bilan hayot kechirishi, inson va ijtimoiy hayotga xos barcha
hislat, fazilat, xususiyiyatlarga ega bo’lish, unga amal gilish kabi ma’naviy boylik majmui
bo’lib hisoblanadi.

Yugorida keltirib o‘tilgan pedagogik-psixologik g‘oyalar tahlili asosida quyidagi
Xulosalarni Kkeltirib o‘tishimiz mumkin:

Shaxs tafakkurining rivojlanishi masalasi Sharq allomalarining pedagogik-psixologik
garashlarida “barkamol inson tarbiyasi” g‘oyasi kontestida tahlil gilib berilgan;
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Shaxsning sog‘lom fikr yuritish gobiliyati ilmli bo‘lish, ezgu fikrlash, dunyogarashning
keng bo‘lishi, o‘z axlogini tahlil qgilish, ijtimoiy zukkolik sifatlarini bilan bog‘liq tarzda
namoyon bo‘lishi pedagogik-psixologik manbalarda keltirib o‘tilgan.

Muhokamava natijalar. Talabalik davrida kasbiy bilimlar bilan bog‘liq tafakkurning
shakllanishi muhim hisoblanadi. Tafakkurning o‘zi esa o‘ziga XoS Xususiyatga ega.
“Tafakkur” tushunchasini tahlil etish asosida uning quyidagi asosiy xususiyatlarga ega
ekanligi haqgidagi xulosaga kelingan:

1) tafakkur vogea-hodisalarnianiq va umumlashgan holda aks ettirishga imkon
beradi;

2) borligni bilvosita aks ettiradi, ya’ni inson o‘zlashtirgan tajribalariga tayangan
holda yangi bilimlarni hosil giladi.

3) ijodiy fikr yuritish va faoliyatdagi ijodkorlik inson tafakkurining muhim xususiyati
hisoblanadi.

4) tafakkur til bilan bevosita bog‘liq. Chunki, fikrlashni, tafakkur yuritishni ideal
va ijtimoly hodisa sifatida baholash mumkin. Sababi u faqgatgina til vositasida reallikka
aylanadi. Natijada, barcha uchun tushunarli va bevosita gabul gilinadigan, his etadigan
shaklga kiradi va insonlar o‘rtasida o‘zaro fikr almashish vazifasini bajaradi [8].

Talabalarda ijobiy fikrlashni rivojlantirish (shakllantirish)ga garatilgan bir gator holatlar
mavjud:

hissiy, nerv-mushak, agliy kuchlanishni kamaytirish;

surunkali charchoq va hissiy charchashning oldini olish;

salbiy hissiy tajribalarni yengishda yordam berish yoki ularni yengish usullarini
o'rgatish;

avtomatik fikrlarni tanib olish usullarini o'rganish;

his-tuyg'ularingizni ochiq ifoda etish qobiliyatini rivojlantirish;

hissiy holatlarni tartibga solish;

turli sezgilardan lazzat olish gobiliyatini rivojlantirish;

diggatni zavq keltiradigan voqealar, narsalar va harakatlarga garatish.

Demak, til inson tafakkurining real vogelik kasb etishiga xizmat giladi.Tafakkur va
uning o‘ziga XoS Xususiyatlari «sanogen tafakkur» va patogen tafakkur tushunchalari
mazmunini aniglashtirish imkonini beradi.

Har bir inson nafagat o‘zining his-tuyg‘ularini va Xxatti-harakatlarini nazorat qilishi,
balki muayyan qoidalarga muvofiq fikrlash tarzini ham nazorat gila olishi kerak. Mazkur
holat bilan bog‘liglikda pedagog-psixolog olimlar fikrlashning ikkita turini  ajratib
ko‘rsatish adi: sanogen va patogen fikrlash. Talabalik yillarida yoshlarning hayoti va
faoliyatida o‘zini o‘zi kamolotga yetkazish jarayoni muhim rol o‘ynaydi, lekin o‘z-o°zini
boshgarishning tarkibiy gismlari (o‘zini-o‘zi tahlil gilish, nazorat etish, baholash, tekshirish va
boshgalar) ham alohida ahamiyat kasb etadi.

Sanogen tafakkur sog‘lomlashtiruvchi, go‘llab-quvvatlovchi va ruhlantiruvchi fikrlash
tarzi. Shuningdek, sanogen fikrlash shakli bu ma’lum bir algoritmdan foydalangan holda fikr
yuritish va o‘rganishning shaxsiy patogen (nosog‘lom fikrlash) stereotiplarini gayta ko‘rib
chiqgish va tartibga keltirishdan iborat bo‘lib, muayyan faoliyat davomida yuzaga keladigan
muammo Vva giyinchiliklarni to‘g‘ri aks ettirish qobiliyatidir. Har bir Kishi hayotiy faoliyati
davomida teztez astenik (yoqimsiz) tuyg‘ularni boshdan kechiradi yoki salbiy hissiy
kechinmalarni vujudga keltiradigan noqulay vaziyatlarga duch Kkeladi: xafagarchilik,
ishonchsizlik, muvaffaqgiyatsizlik, umidsizlik, sabrsizlik, aybdorlik va boshgalar. Ba’zilarimiz
shu kabi hagiqiy his-tuyg‘ular oldida o‘zimizni yo‘qotib go‘yamiz va aqliy kuchimiz
zaiflashadi. Boshgalar esa - o‘zlari bilan tez kelishib, bunday noqulay holatlarni tez yengadi
va hayotda munosib o‘rinni topishga qodir.
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ljobiy fikrlash - bu hayotga, o’ziga va sodir bo’layotgan vogealarga ruhiy
munosabatning bir turi hisoblanadi.

Agar talabalarda ijobiy fikrlash rivojlangan bo'lsa, hayot baxtli, osoyishta va
tabassumlarga to'la ko'rinadi. Bu, shuningdek, yashash uchun zarur bo'lgan narsani topish
uchun fikrni ochishga imkoniyat yaratadi.

Insonning kundalik tafakkuri patogen bo'lib, u o'zi bilan, atrof-muhit bilan, sog'liq
uchun barcha ogibatlari bilan hissiy stress va ziddiyatni keltirib chigaradi.Bu patologik emas,
balki juda oddiy fikrlash, ammo bu patogendir.

Sanogenik fikrlash jarayonlarining xilma-xilligini kengaytirish va fikrlash talabalarning
ichki imkoniyatlarini ochishga xizmat giladi, shuningdek, hissiyotlarni kamaytiradigan yangi
dasturlarni ishlab chigishga qo’l keladi. Sanogenik fikrlash doirasini kengaytirish uchun
talabalar ko proq o zlarida ilmiy dunyogarashni kengaytirishi va keyin ma'lum bir tuyg'u
hagida o'ylash odatini rivojlantirishlari lozim.

Sanogen tafakkur bo’yicha keltirilgan mulohazalar va berilgan ta’riflardan kelib
chiggan holda uning quyidagi o’ziga xos pedagogik-psixologik xususiyatlari ajratildi:

* O’z fikrlarini tashqi ifodalay olish, ya’ni eksteriorizatsiyaning namoyon bo’lishi;

« Fikrlash jarayonida interiorizatsiya (ichki gabul gilish)ning namoyon bo’lishi;

» Fikrlashda noodatiylik (improvizatsiya) va ijodkorlik;

« Fikrlashning refleksivligi va pozitiv fikrlash;

* Fikrlashda shaxsiy refleksiya va mustagillikning namoyon bo’lishi;

* Fikriy harakatlarning uyg’un amalga oshirilishi (eshitish, nutq va harakat);

» Fikrlashdagi moslashuvchanlik;

* Fikrlash jarayonida o’z-0’zini ishontirish va nazoratning yugoriligi;

Fikrlash jarayonida emotsionallik va agliy yondashuvning uyg’unligi

Xulosa. Yuqoridagi fikrlar, nazariy ma’lumotlar asosida quyidagi Xxulosalarni
shakllantirishimiz mumkin:

Shaxs tafakkurining rivojlanishi masalasi Sharq allomalarining pedagogik-psixologik
garashlarida “barkamol inson tarbiyasi” g‘oyasi kontestida tahlil gilib berilgan; Shaxsning
sog‘lom fikr yuritish gobiliyati ilmli bo‘lish, ezgu fikrlash, dunyogarashning keng bo‘lishi,
o‘z axloqini tahlil qgilish, ijtimoiy zukkolik sifatlarini bilan bog‘liq tarzda namoyon bo‘lishi
pedagogik-psixologik manbalarda keltirib o‘tilgan;
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BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARIDA MUSTAQIL FIKRLASHNI
RIVOJLANTIRISHDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida mustaqil fikrlash
ko ‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishda pedagogik texnologiyalarning nazariy va
amaliy jihatlari keng yoritiladi. Xususan, ta’lim jarayonida o ‘quvchilarning erkin fikr
bildirish, muammoli vaziyatlarni hal etish, tahliliy va tanqgidiy fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirishga xizmat giluvchi interfaol metodlar, innovatsion yondashuvlar hamda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining o ‘rni tahlil gilinadi.

Magolada “aqliy hujum”, “klaster”, “insert”, “BBB” (bilaman — bilmogchiman —
bildim) kabi metodlarning dars jarayonida qo ‘llanishi orqali o ‘quvchilarning mustaqil
ishlash, o'z fikrini asoslab berish va xulosa chigarish ko ‘nikmalarini shakllantirish
imkoniyatlari ko ‘rsatib beriladi. Shuningdek, muammoli ta’lim texnologiyasi asosida tashkil
etilgan darslar o ‘quvchilarning izlanish faoliyatini faollashtirib, ularni mustaqil qaror gabul
gilishga undashi ilmiy asosda yoritiladi.

Bundan tashqari, o ‘qituvchining pedagogik mahorati, darsni to‘g‘ri rejalashtirishi,
o ‘quvchilarga individual yondashuvi hamda rag ‘batlantirish usullarining mustaqil fikrlashni
rivojlantirishdagi ahamiyati ochib beriladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni samarali
qo ‘llash orqali o ‘quvchilarning bilim olishga bo ‘Igan qizigishi ortishi, ularning ijodiy va
mantiqiy tafakkuri rivojlanishi, natijada ta’lim samaradorligi oshishi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: mustaqil fikrlash, boshlang ‘ich sinf, pedagogik texnologiyalar, interfaol
metodlar, innovatsion ta’lim, muammoli vaziyat, tanqidiy fikrlash, ijodiy tafakkur, aqliy
hujum, klaster metodi, insert usuli, BBB texnologiyasi, AKT, o‘quv jarayoni, pedagogik
mahorat, ta’lim samaradorligi.

Annomayua. B oanuoii cmamve noopobHO paccmampuaromcsi meopemudeckKue u
npakmudeckue acnekmol pazeumus CamoCmosmenbHO20 MbIULIEHUS ) YUAUUXCA HAYATbHBIX
KIACC08 HA OCHOBe nedazocuyeckux mexnonoeu. Ocoboe eHumauue Yoeusiemcs poiu
UHMEPAKMUBHBIX ~ Memo008, UHHOBAYUOHHBIX ~ NOOX0008 U UHQOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHBIX MEXHON02Ull 6 (OPMUPOBAHUU Y YUAWUXCS HABLIKOG CB80O00HO20
8bIPAICEHUSL  MbICAEU,  AHANU3A, peuleHus NPOONeMHbIX — cumyayui U  HPUHAMUA
CaMOCMOAMENbHbIX peuleHUl.

B cmamve ananuzupyromcs maxue memoovl, KAK «MO32080U WMYPM», «KIACMEPY,
«uncepmy, «3XV» (Bumaro — xouy ysHamv — Y3Han), U UX 3HAYEHUe 6 pPA3BUMUU
CamMocmosamenvHol O0esimeIbHOCMU  YYAWUXCsl, YMEHUs apeyMeHmupo8ams C6010 MOUKY
3penuss u Oenamv 6bl800bl. Taxdice packpvieaemcs 3HAYeHUue NPoOIEMHO20 O00YYeHUs,
KOmopoe aKmugusupyem no3Ha8amenbHylo 0esameibHOCMb YYauwuxcsi U chnocoocmeyem
PA36UMUI0 UX UCCTIe008AMENbCKUX HABBIKOS.

Kpome mozo, oceewjaemcs ponv nedazozuuecko2o macmepcmea yuumens, npasuibHO20
NAAHUPOBAHUSL YPOKA, UHOUBUOYATbHO20 NOOX00Ad K YHUAWUMCSA U Memo0o8 MOMUBAYUU 6
pazeumuu  camocmoamenvHoco  muluiienus.  OQbocnosvisaemcs, umo  dpgpexmusHoe
UCNONBb308AHUE COBPEMEHHBIX NEOA20SULeCKUX MEXHOL02UL NOBbIUAem UHMepeC YUAUUXCSL K
00yYeHUIo, passusaem ux meopueckoe U 102uiecKkoe MvluleHue, a makice cnocoocmeayem
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noevlUerHUro Kauecmeda 06pa306aHuﬂ.

Knwuesvie cuoea: camocmoAamenbrHoe  Mblulilerue, HA4ajlbHOEe o6pa306aHue,
neoazo2uveckue mexrnoJjaocuu, UHmMepaxkmueHsvle Memodbz, UHHOBAYUOHHOE 06yueHue,
npO6]Z€MHO€ O6yll€HZ/l€, Kpumudeckoe mbluidlleHue, meopiyecKkoe movluliernue, MO3206011 wmypm,
knacmep, uncepm, 3XV, UKT, yueouwiii npoyecc, neoacocuueckoe Mmacmepcmeo,
aghghexmusrocmv 006pazoeanus

Annotation. This article examines in detail the theoretical and practical aspects of
developing independent thinking skills in primary school students through the use of
pedagogical technologies. Particular attention is paid to the role of interactive methods,
innovative approaches, and information and communication technologies in fostering
students’ ability to express their ideas freely, analyze information, solve problem situations,
and make independent decisions.

The article discusses the application of methods such as brainstorming, clustering,
INSERT, and KWL (Know — Want to know — Learned), highlighting their importance in
developing students’ independent learning skills, ability to justify their opinions, and draw
conclusions. It also explores the significance of problem-based learning, which enhances
students’ cognitive activity and promotes their research and inquiry skills.

Furthermore, the role of the teacher’s pedagogical competence, effective lesson
planning, individualized approach, and motivational strategies in developing independent
thinking is emphasized. The study demonstrates that the effective implementation of modern
pedagogical technologies increases students’ interest in learning, enhances their creative and
logical thinking, and improves the overall quality of education.

Key words: independent thinking, primary education, pedagogical technologies,
interactive methods, innovative learning, problem-based learning, critical thinking, creative
thinking, brainstorming, clustering, INSERT method, KWL strategy, ICT, learning process,
teaching competence, educational effectiveness

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning nafaqat bilim olishi, balki ularning
mustaqil fikrlash, erkin garor gabul gilish va muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘l topa olish
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich sinf
bosqichi bu jarayonning eng muhim poydevori hisoblanadi. Chunki aynan shu davrda
o‘quvchilarning tafakkuri, dunyoqarashi va bilim olishga bo‘lgan munosabati shakllanadi.
Shu bois boshlang‘ich ta’limda mustaqil fikrlashni rivojlantirish masalasi pedagogika fanining
dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida garalmoqda.

Hozirgi globallashuv va axborotlashuv davrida o‘quvchilardan fagat tayyor bilimlarni
egallash emas, balki ularni tahlil qilish, solishtirish, umumlashtirish va amaliyotda qo‘llay
olish talab etiladi. Bu esa ta’lim jarayoniga yangicha yondashuvni, ya’ni zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni keng joriy etishni tagozo etadi. An’anaviy o‘qitish usullari
ko‘proq o‘qituvchi faoliyatiga asoslangan bo‘lsa, zamonaviy pedagogik texnologiyalar
o‘quvchini ta’lim jarayonining faol subyektiga aylantiradi. Natijada o‘quvchilar mustaqil
izlanadi, o‘z fikrini erkin ifodalaydi va muammolarni hal etishda faol ishtirok etadi.

Boshlang‘ich sinflarda mustagqil fikrlashni rivojlantirishda interfaol metodlarning o‘rni
beqiyosdir. “Aqliy hujum”, “klaster”, “insert”, “BBB” kabi metodlar o‘quvchilarni faol
fikrlashga, dars jarayonida bevosita ishtirok etishga va o‘z bilimlarini mustaqil ravishda
boyitishga undaydi. Bunday metodlar orqali o‘quvchilar nafagat bilim oladi, balki o‘z fikrini
asoslash, boshqalarning fikrini tinglash va tahlil qilish kabi muhim ko‘nikmalarga ega bo‘ladi.

Shuningdek, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish ham
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. Multimediali
darslar, elektron resurslar, interaktiv platformalar o‘quvchilarning qizigishini oshiradi, ularni
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mustaqil o‘rganishga undaydi va bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish imkonini beradi. Bu esa
ta’lim jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda jamiyat har tomonlama
rivojlangan, mustaqil fikrlay oladigan, tashabbuskor va ijodkor shaxslarni talab etmoqda.
Bunday shaxslarni shakllantirish esa aynan boshlang‘ich ta’lim bosqichidan boshlanadi. Shu
sababli pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan darslar orqali o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim vazifa hisoblanadi.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarida mustaqil fikrlash tushunchasi.

Mustaqil fikrlash - bu o‘quvchining o‘z bilim va tajribasiga tayanib, yangi g‘oyalar
yaratishi, muammolarni hal etishi va o‘z nuqtai nazarini asoslab bera olish qobiliyatidir.
Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarda bu jarayon asta-sekin shakllanadi, chunki ular hali
hayotiy tajribaga to‘liq ega emas. Shu sababli o‘qituvchi ularni bosqichma-bosqgich fikrlashga
o‘rgatishi kerak.

Mustaqil fikrlash fagatgina savollarga javob berish bilan cheklanmaydi. U quyidagi
elementlarni o‘z ichiga oladi:

- tahlil qilish (ma’lumotni qismlarga ajratish),

- solishtirish (o‘xshash va farqli jihatlarni aniglash),

- umumlashtirish (xulosa chigarish),

- baholash (to‘g‘ri yoki noto‘g‘riligini aniqglash).

Boshlang‘ich ta’limda mustaqil fikrlashni rivojlantirish orqali o‘quvchi shaxs sifatida
shakllanadi. U o‘z fikrini erkin ifoda eta boshlaydi, boshgalarning fikriga hurmat bilan
garaydi va muammolarni hal gilishga intiladi.

Mustagqil fikrlashning psixologik-pedagogik asoslari.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik xususiyatlari ularning fikrlash jarayoniga
bevosita ta’sir qiladi. Bu yoshda bolalarda:

- diggatning begarorligi,

- qiziqishning tez o‘zgarishi,

- obrazli tafakkurning ustunligi kuzatiladi.

Shuning uchun o‘qituvchi darslarni qiziqarli, interfaol va ko‘rgazmali tarzda tashkil
etishi zarur. Masalan, rasm, video, o‘yin elementlari orqali berilgan ma’lumot o‘quvchi
ongida tezroq va mustahkamroq o‘rnashadi.

Pedagogik nuqgtai nazardan garaganda, mustaqil fikrlashni rivojlantirish uchun quyidagi
shartlar muhim:

- o‘quvchiga erkin fikr bildirish imkoniyatini berish;

- xatolarga nisbatan to‘g‘ri munosabatda bo‘lish;

- rag ‘batlantirish va motivatsiyani kuchaytirish;

- individual yondashuvni ta’minlash.

Agar o‘qituvchi faqat tayyor bilimni berish bilan cheklansa, o‘quvchi passiv bo‘lib
goladi. Aksincha, savol berish, muammo qo‘yish orqali ularning tafakkuri faollashtiriladi.

Boshlang’ich ta’limda mustaqil fikrlashning ahamiyati

Mustaqil fikrlash boshlang‘ich ta’limning eng muhim natijalaridan biridir. Chunki
aynan shu bosqichda bolaning bilim olishga bo‘lgan munosabati shakllanadi.

Mustagqil fikrlashning ahamiyati quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

- o‘quvchilar bilimni chuqur va ongli o‘zlashtiradi;

- muammoli vaziyatlarda mustaqil garor gabul giladi

- ijodiy fikrlash rivojlanadi;

- 0‘z fikrini asoslab berish ko‘nikmasi shakllanadi.

Bundan tashqari, mustaqil fikrlash o‘quvchining kelajakdagi muvaffaqiyati uchun ham
muhim omil hisoblanadi. Chunki zamonaviy jamiyatda fagat bilimga ega bo‘lish yetarli emas,

21 : No 4-Son, 2026-vil



Olimlar nigohi ilmiy nazariy jurnal

balki uni qo‘llay bilish, yangilik yaratish ham talab etiladi.

Pedagogik texnologiyalar va ularning o’rni.

Pedagogik texnologiyalar - bu o‘qitish jarayonini ilmiy asosda tashkil etish, uni
samarali va natijador qilishga qaratilgan tizimli yondashuvdir. U fagat metodlar yig‘indisi
emas, balki aniq magsad, natija va baholash mezonlarini o‘z ichiga oladi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatni
o‘zgartiradi. Endi o‘qituvchi bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi rolini bajaradi.
O‘quvchi esa faol ishtirokchi sifatida bilimni mustaqil egallaydi.

Bu texnologiyalar quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

- darsni giziqarli va samarali tashkil etish;

- o‘quvchilarni faol fikrlashga undash;

- individual va guruhiy ishlarni uyg‘unlashtirish;

- ta’lim sifatini oshirish.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar turlari.

Bugungi kunda ta’lim jarayonida turli pedagogik texnologiyalar qo‘llanilmoqda.
Ularning har biri mustaqil fikrlashni rivojlantirishga xizmat giladi:

Interfaol metodlar - o‘quvchilarni dars jarayoniga faol jalb qiladi (savol-javab,
munozara).

Muammoli ta’lim - o‘quvchilarni mustaqil izlanishga undaydi.

Loyiha metodi - o‘quvchilarni tadgiqot olib borishga o‘rgatadi.

O‘yin texnologiyalari - aynigsa boshlang‘ich sinflarda samarali bo‘lib, o‘quvchilarning
gizigishini oshiradi.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) - darsni zamonaviy va interaktiv
giladi.

Har bir texnologiya o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lib, ularni to‘g‘ri tanlash va qo‘llash
o‘qituvchining mahoratiga bog‘liq.

Pedagogik texnologiyalar orqali mustagil fikrlashni rivojlantirish usullari.

Mustaqil fikrlashni rivojlantirish uchun o‘qituvchi turli metodlardan kompleks
foydalanishi zarur. Eng samarali usullar quyidagilar:

- Agliy hujum - gisqa vaqt ichida ko‘plab g‘oyalar ishlab chiqiladi.

- Klaster - tushunchalarni tizimlashtirishga yordam beradi.

- “Insert” usuli - o‘quvchi o‘qigan matnini tahlil giladi.

- Debat (bahs-munozara) - o‘z fikrini himoya qilishni o‘rgatadi.

- Rol o‘ynash - o‘quvchilarni turli vaziyatlarga moslashishga o‘rgatadi.

Bu usullar orqali o‘quvchilar fagat bilim olmaydi, balki fikrlashni o‘rganadi. Ular o‘z
fikrini dalillar bilan asoslash, boshqgalarning fikrini tinglash va umumiy xulosaga kelish
ko‘nikmasini egallaydi.

Amaliy qo’llash va samaradorlik

Pedagogik texnologiyalarni amaliyotda qo‘llash ta’lim jarayonining sifatini sezilarli
darajada oshiradi. O‘quvchilar darsda faol bo‘ladi, mustaqil ishlashga intiladi.

Samaradorlik quyidagi mezonlar orgali aniglanadi:

- o‘quvchilarning bilim darajasi;

- mustagqil ishlash ko‘nikmasi,

- ijodiy fikrlash darajasi;

- darsdagi faollik.

Agar darsda zamonaviy texnologiyalar qo‘llansa, o‘quvchilar bilimni oson o‘zlashtiradi
va uni amalda qo°‘llay oladi. Bu esa ta’lim samaradorligini oshiradi.

Dars jarayonida pedagogik texnologiyalarni qo’llash misollari.

Boshlang‘ich sinf darslarida pedagogik texnologiyalarni quyidagicha qo‘llash mumkin:
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Ona tili darsida: matn ustida ishlash, savollar tuzish, “Insert” usuli orqali tahlil qilish.
Matematika darsida: muammoli masalalar berish, turli yechimlarni topish.
Tabiatshunoslik darsida: kuzatishlar, tajribalar va kichik loyihalar tashkil etish.

O‘qish darsida: rolli o‘yinlar orgali matn mazmunini ochib berish.

Bunday yondashuvlar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularni faol va
mustaqil fikrlovchi shaxs sifatida shakllantiradi. O‘quvchilar nafaqat bilim oladi, balki uni
amalda qo‘llashni ham o‘rganadi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil fikrlashni rivojlantirish - zamonaviy
ta’limning eng muhim vazifalaridan biridir. Shu yoshdagi bolalar bilim olish jarayonida faqat
tayyor javobni gabul qilish bilan cheklanib qolmasdan, o‘z fikrini shakllantira olishga intilishi
kerak. Mustaqil fikrlashning rivojlanishi bolaning ijodkorligini, tahliliy gobiliyatini, garor
gabul qilish va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Psixologik nuqtai nazardan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tafakkur obrazli va sezgi
orqali rivojlanadi, shu sababli dars jarayonini interfaol va ko‘rgazmali usullar bilan tashkil
etish muhimdir. Pedagogik yondashuvda esa o‘qituvchi o‘quvchini faollikka jalb qiluvchi,
xatolarga nisbatan to‘g‘ri munosabatni qo‘llovchi va rag‘batlantiruvchi bo‘lishi lozim. Shu
tarzda, o‘quvchida mustaqil fikrlash qobiliyati asta-sekin shakllanadi va chuqurlashadi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar mustaqil fikrlashni rivojlantirishda asosiy vosita
hisoblanadi. Muammoli ta’lim, loyiha metodi, interfaol metodlar, o‘yin texnologiyalari va
axborot-kommunikatsiya vositalari o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularda
mustaqil va ijodiy yondashuvni rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, bunday texnologiyalar
o‘quvchining o‘z fikrini asoslab berish, boshqalar bilan hamkorlik qilish, yangi g‘oyalarni
ishlab chigish qobiliyatini ham rivojlantiradi.

Amaliyotda pedagogik texnologiyalarni qo‘llash o°‘quvchilarning bilim darajasini
oshirish, darslarda faollikni kuchaytirish va ularni mustaqil garor gabul giluvchi shaxs sifatida
shakllantirish imkonini beradi. Masalan, ona tili darsida matn tahlili, matematika darsida
muammoli masalalar, tabiatshunoslik darsida esa loyiha ishlari orqali o‘quvchilar nafaqat
bilim oladi, balki uni amalda qo‘llashni ham o‘rganadi.

Shu bilan birga, mustaqil fikrlashni rivojlantirish pedagogik jarayonning sifatini
oshirish bilan birga, o‘quvchilarda tashabbuskorlik, ijodkorlik va mas’uliyatni ham
shakllantiradi. Bu esa ularni nafagat maktab davrida, balki kelajakdagi hayotiy va kasbiy
faoliyatda muvaffaqiyatli bo‘lishga tayyorlaydi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil fikrlashni
rivojlantirish pedagogik texnologiyalardan oqilona va tizimli foydalanish bilan bog‘liq bo‘lib,
bu jarayon bolalarning shaxs sifatida to‘liq rivojlanishi va hayotiy muammolarga
moslashuvchan bo‘lishini ta’minlaydi. Shu sababli, har bir o‘qituvchi pedagogik
texnologiyalarni dars jarayonida samarali qo‘llashga intilishi, o‘quvchilarda mustaqil
fikrlashni rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash ustuvor vazifa sifatida garalishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Abdullaev S. “Pedagogik texnologiyalar nazariyasi” — Toshkent: Fan va ta’lim, 2015.
— 180 bet.

2. Karimova D. “Boshlang‘ich ta’lim metodikasi” — Toshkent: Akademnashr, 2016. —
200 bet.

3. Rahmonova L. “Innovatsion pedagogik texnologiyalar” — Toshkent: Pedagogika,
2015. — 190 bet.

4. Islomov N. “Boshlang‘ich sinfda interfaol metodlar” — Toshkent: O‘qituvchi, 2016. —
175 bet.

23 No 4-Son, 2026-vil



Olimlar nigohi ilmiy nazariy jurnal

Baratova Malika Ulug‘bek qizi,
Samargand davlat pedagogika instituti talabasi
IImiy rahbar: Sharipova Sunbula Ahad qizi,
Samarqand davlat pedagogika instituti o ‘qituvchisi

“LISON UT-TAYR” DOSTONIDA YETTI VODIY TALQINI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada buyuk shoir va mutafakkir Hazrat Alisher Navoiyning
falsafiy-irfoniy dostoni bo ‘Imish “Lison ut-tayr” asaridagi asosiy ramziy ma’'no yuklatilgan
vetti vodiy talgini, shuningdek, asarda keltirilgan ba’zi obrazlarning mohiyati, tasavvufiy
talgini hamda inson kamolotidagi o ‘rni tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: “lison ut-tayr”, yetti odiy, talab, ishq, ma rifat, istig ‘no, tavhid, hayrat,
fano.

Abstract. This article examines in detail the classification and interpretation of the
seven valleys, which are the main symbolic meaning in the philosophical and mystical epic of
the great poet and thinker Hazrat Alisher Navoi, “Lison ut-tayr”, as well as the development
of these images, what the seven valleys really are, and what the work can give to a modern
person.

Key words: valley, demand, love, enlightenment, aspiration, monotheism, admiration,
fano.
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Kirish. Musulmon mintaqa adabiyotining eng yirik vakili, ilm ma’rifatining ulkan
homiysi bo‘lmish Alisher Navoiyning “Lison ut-tayr” (“Qush tili”’) dostoni hayotining so‘nggi
yillarida ya’ni 1499-yilda yozilgan. Asar lloh, Borlig va Inson munosabatlarini teran aks
ettiruvchi falsafiy, ilohiy-ma’rifiy dostondir. Asarda Alisher Navoiy o‘zining so‘fiyona-
falsafiy qarashlarini ko‘p masal va hikoyatlar, ramziy o‘xshatma-tashbehlar Kkeltirilib
atroflicha sharhlab bergan. “Lison ut-tayr” mashhur forsiy mutafakkir, shoir va tasavvuf
homiysi Fariddin Attorning “Mantiq ut-tayr” asaridan ilhomlanib yozgan. Shuningdek, asarda
ishtirok etuvchi personajlar ham ramziy timsollardir. Ular hagida adabiyotshunos Najmiddin
Komilov shunday deydi: “Hudhud — pir timsoli bo‘lsa, o‘ttiz qush solik muridlar timsolidir. U
yerda tasvirlangan yeti vodiy esa solik ruhining yeti xil tovlanuvchi manzarasi — llohga vosil
bo‘lish bosqichlari mma’rifat zinalarini bildirib keladi. [2, 62-b. ]. “Lison ut-tayr’da
oltmishdan ortig turli xil hikoyatlar
keltirilga bo‘lib, ularda tariqat va shariat,
ilm-u irfon, inson axlogiga oid masalalar
ustida fikr yuritiladi. Hikoyatlar xalq
og‘zaki ijodiyoti xazinasidan olingan va
ulardan  kelib  chigadigan  xulosalar
so‘fiyona ma’nolar talginiga bevosita
moslashtirilgan. Masal va hikoyatlar
axlogiy-ma’rifiy mavzular, chunonochi,
nafsning yomonligi, dunyoga mehr
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saxiylik sharofati, saodat, vafo, galb halovati va hokazolar hagida bahs yuritadi. Alisher
Navoiy ushbu asarida kuylagan reallik ilohiy sifatlarning mazhari va jilosidir. Shuning uchun
ham bu doston ko‘p ma’noli, har bir ifoda yetti qavat parda ichiga yashiringandir.

Tadqgigot va muhokamalar. Asarda jahon qushlarining Hudhud boshchiligida
Simurg‘ni izlab yetti vodiydan o‘tishi va bu yetti vodiyning har biri ming tuman riyozatdan
iborat ekanligi ma’lum bo‘la turib, o‘zining asl maqsadi oldida sobitlik bilan harakat qilishi
bugungi kun yosh avlodlariga beqiyos namuna bo‘la oladi, desak mubolag‘a bo‘lmaydi.
Dostonda dunyo qushlari yo‘l boshlovchi, pir — Hudhuddan Simurg‘ni ganday topishlari, u
yo‘Ining mashaqqati va qiyinchiliklari haqida so‘raganlarida shunday javob beradi:

Lekin ul vodiy nihoyatdin uzun, / Qa’tida ofat nihoyatdin fuzun.

Umrlar urmoq kerak tinmay ganot, / Necha karkas umricha bo‘lsa hayot.

Yo‘lda daryolardurur xunobdin, / Demayin xunob — zahri nobdin.

Tog‘lardurur tortqan gardunga tig®, / Tig‘i barcha qon to‘karg‘a bedarig".

O‘t tutashqon dashtlar har sori fosh, / Tortibon yolinlari gardung‘a bosh.

Beshalar muhlik balolardin to‘lo, /  Shoxi-anduhi taab, bargi balo.

Ham havosinda bulutlar charx urib, /Boshga yomg‘ir o‘rnida tosh yog‘durub.

Hudhud bu yo‘lning qiyinchiliklarini tasvirlab bergandan so‘ng, so‘zlariga asos qilib
Shayx San’on hikoyatini keltiradi. Hikoyatda keltirilishicha, Shayx San’on uzoq yillar
davomida taqvo va ibodat bilan mashhur bo‘lgan, ko‘plab muridlar yetishtirgan ulug‘ zot
sifatida tasvirlanadi. U ilmda ham, amalda ham komillikka erishgan deb hisoblanadi. Biroq
bir kuni u tushida g‘ayrioddiy bir manzarani ko‘radi va shu tush ta’sirida Rum tomon yo‘l
oladi. Aynan shu yerda u nasroniy qizga oshiq bo‘lib qoladi. Bu muhabbat oddiy tuyg‘u emas,
balki uning butun hayotini o‘zgartiradigan kuchli sinovga aylanadi. Qizning roziligini olish
uchun Shayx San’on o°zining avvalgi e’tiqodi va mavgeidan voz kechishga majbur bo‘ladi: u
may ichadi, butga sajda qiladi, hatto cho‘chqa boqishga ham rozi bo‘ladi. Bu holat tashqi
tomondan garaganda uning tubanlashuvi kabi ko‘rinsa-da, aslida bu tasavvufiy yo‘ldagi eng
og‘ir sinov - o‘zlikdan kechish, nafsni sindirish jarayonining ifodasidir.Hikoyaning davomida
Shayxning sodiqg muridlari uning bu holatidan iztirob chekib, duo va iltijo bilan uni yana
to‘g‘ri yo‘lga qaytarishga harakat qiladilar. Nihoyat, ilohiy rahmat bilan Shayx San’on o‘z asl
maqomiga qaytadi. Eng muhim jihati shundaki, nasroniy qiz ham bu vogqealar ta’sirida
hagigatni anglab, iymon keltiradi.

Navoiy hikoyat so‘ngida ishq talginiga alohida tavsif berib,uning ajoyibotlari ko‘pligini,
Shayx Sa’non hikoyati esa bu ajoyibotlarning bir ushog‘i, haqiqiy kamolot yo‘li to‘g‘ri va
tekis emasligini ta’kidlaydi. Ishq ko‘pincha insonni sinovlar, adashishlar, iztiroblar orqali
yetuklikka olib boradi. Zohiriy qarashda xato yoki yo‘ldan ozish bo‘lib tuyulgan holatlar ham
aslida insonni o‘z “men”idan xalos etib, uni Haqiqatga yaqinlashtiruvchi vosita bo‘lishi
mumkinligini ochib beradi:

Ishg aro bu nav' o'lur a'juba ko'b,

Ko'rguzub a'jubaliq mansuba ko'b.

Ishq bahredurki yo'q poyon anga.

Har hubobi gunbadi gardon anga

Olamedur ishq, lekin bas vase',

Toramedur ishq, lek asru rafe'.

Charxni aylar Suhol anda nigun,

Pashsha aylar anda Angoni zabun.

Ishq o'tidin yetsa nogoh bir sharar,

Yetkurur yuz barqdin ko'prak zarar

Bahrdin har gatra aylab behijob,

Dahrni seli balo birla xarob
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Ishg tig'i gilsa yuz ming gatliom

Ne gasosu ne diyat, ne intigom

Ishgdin ko'rgach yuz ofat jonig'a,

Chora tutmoq bo'ldi minnat jonig'a

Ko'r taajjub ishgning bo'stonidin,

Obu rangi begunahlar gonidin

Ursa bir kirpik tuman ming jong'a nesh,

Bilki budur hinduyi gotilg'a kesh.

Zoyil aylar nugtai zoyid misol!

Yuz tuman ko'z mardumin bir turfa xol

Ishg mulkida gadou shoh bir,

Dayr ichida rahbaru gumroh bir bir.

Ishg aro dardu balodin 0'zga yo'q.

Zulmu bedodu jafodin 0'zga yo'g. [ 1, 124- bet]

Hazrat Navoiy bu hikoyat orgali butun insoniyatga shunday ibrat beradiki, har biri din
peshvolari Junayd Bag‘dodiy, Boyazid Bistomiylarga teng keladigan yuzlab shogirdlarni
yetishtirgan, himmati oldida arshi a’zam ham past turadigan, bir duosi bilan ofat dudidan
qorayib ketgan olam ham yorishib ketadigan butun insoniyatning oliysi Shayx
Sa’nonniki,ishq shunchalik shaydo etdi, uni turli ko‘ylarga soldi, olam ahli ichra rasvo gilgani
holda hech kim bu kabi ishqning turli o‘yinlaridan, xarobliklardan, dard-u balo, sitam-u
jafolardan, shayton izni-yu nafs qutqularidan omonda emasligini, insoniyatni esa har damda
ogoh bo‘lishlikka da’vat etadi.

Shayxni andogki shaydo etti ishq

Olam ahli ichra rasvo etti ishq.

So'ngra mendin solmadi g'avg'osini,

Kimsa ko'ngli mulkig'a yag'mosini.

Holim andin kimsa gar ortuq demas,

Ortuq ermas, bo'lsa ham o'ksuk emas [ 1,125 bet]

Shayx San’on qissasi shu ma’noda yetti vodiy g‘oyasining tirik timsolidir: unda
talabning uyg‘onishi, ishqning alangasi, ma’rifat iztirobi, istig‘no orqali poklanish, tavhidni
anglash, hayratga tushish va nihoyat, fano holatiga yetish bosgichlari mujassam. Eng muhim
saboq esa shundaki, insonni uning tashqi ko‘rinishi yoki bir lahzalik holati bilan emas, balki
butun ruhiy yo‘li va galb pokligi bilan baholash zarur.

[Asosiy Xulosa sal boshqacha, o‘sha hikoyatning oxirida berilgan]

Hudhud bu hikoyatdan so‘ng yetti vodiy — Talab, Ishq, Ma’rifat, Istig‘'no, Tavhid,
Hayrat va Fagr-u Fano vodiylarini bosib o‘tish kerakligini ta’kidlaydi va ularning tavsifi va
sifatlarini keltiradi.

Avvalgi vodiy Talab vodiysibo‘lib, bu bosqichda inson galbida izlanish, haqigatni
anglash istagi uyg‘onadi. Bu oddiy qizigish emas, balki butun borligni anglashga garatilgan
kuchli ichki ehtiyojdir. Inson aynan shu bosqichda o‘z hayotining ma’nosi haqida chuqur
o‘ylay boshlaydi va ruhiy safarga ilk qadamni qo‘yadi. Ushbu vodiyning tavsifidan so‘ng,
talab vodiysiga taallugli “Shohning bir zebo o‘g‘li va unga oshiq bo‘lgan ikki xasta hikoyati”
keltiriladi. Hikoyatda keltirilishicha, bir qudratli podshohning zebo o‘g‘li bor bo‘lib, butun
olam unga oshig-u shaydo bo‘lgan. Bir kuni u sahro kengliklarini aylanib gaytish uchun yo‘l
oladi. Dasht uzra yuz tuman majnun uning ishqi shiddatidan begaror edi. Nogohon shahzoda
elga nazar solganda ikki xasta oshiqi zorga ko‘zi tushdi. Ularni shahzoda qasriga olib kelib,
borini zindonga, boshqasini o‘ziga itboqar xizmatiga tayinlaydi. Ularning biridan "Azob-
uqubat ichra holingiz qanday?" deb so‘ralganda ular shunday javob beradilar:

Bu dedi:"Mehnat degan qaysi bo'lur,
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Komu rohatdur, mashaqqgat ne bo'lur

Menki ishgi ko'nglum ichra to'lg‘ali--

Rozi erdim ko'yida it bo'lg'ali.

Garchi itlarga mulozim bo Imisham

Lek ul xayl uzra hokim bo'lmisham™

Ul dedikim:"Ishg etib ko'nglumga zo'r,

Rozi erdimkim magomim bo' Isa go'r.

Garchi holo band aromen ustuvor,

Vaslidin ko'nglum erur ummidvor” [1, 202bet ]

Shahzoda ularning bu so‘zlarini eshitgach, ularning ikkalasini ham eng yaqgin
mahramlariga aylantiradi. Hikoyaning xulosasi shuki, ular o°z istaklari - talablariga sodiq va
ishq yo‘siniga munosib bo‘lganligi sababli shunday ulug® mukofotga sazovor bo‘ldilar.
Shuningdek, Ushbu hikoyat insonlarda o‘z maqsadi yo‘lidagi riyozatlatiga sabrlilik, sodiglik
va vafo fazilatlarini tarbiyalaydi.

Chun talabda sidqdin erdi asar,

Ogibat bu nav' toptilar samar" [ 1, 203 bet]

Hikoyatning xulosasi shuki, ishqi haqiqiy bo‘lgan inson uchun shu yo‘ldagi riyozatlar
azob emas, balki turgan-bitgani rohat ekanligi, oshiq o°z talablarida sadogatli bo‘lsagina asl
saodatga erisha olishini ta’kidlaydi.

Talab vodiysidan o‘tgandan so‘ng, Ishq vodiysiga gadam qo‘yiladi. Bu vodiydan omon
o‘tish uchun inson ishq o‘ti ichra bor-yo‘g‘ini o‘rtashi lozimligi keltiriladi. Najmiddin
Komilovning fikricha, “Ishq insonni ma’rifatga olib boradigan, insonni moddiy asosdan
poklovchi, xoli etuvchi mugaddas olov. Ishq bizning vujudimizni kuydirib, ruhimizni musaffo
etadi, bizda tajrid (poklanish) va tafrid (yakkalanish) yuz beradi” [2, 43-b.]. Navoiy ishq
vodiysining tavsifidan so‘ng “Asmaiy hikoyati”ni keltiradi. Unda Asmaiy haj sari ketayotib
bir manzilda chashma va uning boshida xat yozilgan bir toshni ko‘radi. Xat “Agar bir kishi
ishqqa mubtalo bo‘lib, ishq uning sabr-u garorini olgan bo‘lsa, ne qilsin” degan mazmunda
yozilga edi. Asmaiy esa bu savolga javoban shunday so‘zlarni yozadi: “Kimki bu halokatli
girdobga tushib, undan pok chigmoqchi bo‘lsa, o‘zi tushgan yo‘ldan qo‘rqmasin”. Asmaiy
ertasiga yana shu joyga keladi va bitikda kotibning qalbidagi muhabbat shiddati tez
ekanligini, toqati toq bo‘lsa, ehtiyoj sezsa, bunday vaqtda nima qilish kerakligi haqida
so‘ragan edi. Nasihatgo‘y esa “Agar mening nasihatlarimdan u notavon kishi o‘z maqsadiga
erishmagan bo‘lsa, o‘lsin va ishq o‘tidan o‘zini xalos qilsin” deya pand berib yo‘lida davom
etadi. Asmaiy oshiq yana nima deb xitob gilganini bilmoqchi bo‘lib chashma yoniga keladi va
u bergan o‘git tufayli oshiq 0°z jonini tark qilib, uni hijron azobidan qutqargan, Ishq aro go‘yo
o‘zidan ketib yotgan edi. Hikoyatda shu narsa ayonki, oshiq bu yo‘lda o‘z jismini tark etiushi
va bu ish u uchun zarracha ham arzimas ekanligidir.

Uchinchi vodiy Ma’rifat vodiysidir va bu shunday vodiyki, uni yuz ming turli yo‘llar
kesib o‘tishi, lekin ulardan biri boshqasiga sira o‘xshamasligi tasvirlanadi. Ma’rifat vodiysi
vasfidan so‘ng “Bir guruh ko‘rlar va fil hikoyati” bayon etiladi. Bu hikoyatning xulosasi
shuki, ko‘rlarning har biri filning bir a’zosini paypaslab, u haqida bilim hosil qilgani va
ularning barchasi filning sifatlarini aytganidek, bu vodiyda ham inson turli xil yo‘llardan
borsa ham bu yo‘lga kirganlarning hammasida maqsad bittadir. Navoiy Ma’rifat vodiysining
orifona talqinini shunday asoslab beradi: “Unda pashsha ham, fil ham yo‘lovchi, unda
pashsha ham Jabroil ham uchadi. Muso ham, Firavn ham unda yo‘lovchi, ammo bilgilki,
ularning ikkalasi birdek emas. Mahdiy va Dajjol ham bu yo‘ldan o‘z mazhablarida, biroq
Isoni u mingan ulogqa tenglashtirib bo‘lmaydi. Ahmad ham, Abu Jahl ham u yerda
ko‘rinadilar, bunisi zulmatga tushgan bo‘lsa, unisi nurga g‘arq bo‘lgandir. Bu yerda barcha
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yaxshi-yomon sayr etadi; unda mo‘min ham, kofir ham yo‘lovchilik qiladi. Agar bu
yerda otashparastlar oz Lotiga talpinsalar, Ka’ba ahli — musulmonlar esa yolg‘iz Allohga
sig‘inadilar. Kufr ahli Lotni ogoh deb aytsalar, lekin islom ahli “illolloh” deb aytadilar” [4,
409 b.]

To‘rtinchi vodiy Istig‘no (Ehtiyojsizlik) vodiysi bo‘lib, Navoiy uning ta’rifini shunday
boshlaydi:

Vodiy ondin so‘ngra Istig‘'nodurur, / Onda teng a’lovu gar adhodurur.

Har dam Istig‘no yeli bo‘lg‘onda tez, / Sohibon ofoq aro yuz rustaxez.

Yog‘ib Istig‘no sohobidin yog‘in, / Yuz tuman olamni suv eltur sog‘in.

Yetti daryo onda bir qatra mo‘tar, / Yetti ko‘k xashxosh chog‘lig* muxtasar.

Yetti do‘zax onda bir uchqun kibi, / Sakkiz uchmog‘ onda bir shudring kibi.
[1, 202-b.].

Istig‘'no — muhtoj bo‘lmaslik, ehtiyojsizlikdir. Ya’ni bu vodiyda barcha-barcha narsalar
teng va ehtiyojsizlik hukmrondir. Bu vodiyda a’lo ham past tabagali ham bir xil ahamiyatga
ega. U yerda yetti iglimni zabt etgan gahramon shoh ham, oddiy bir gadoga tengdir. Shoir
fikr-mulohazalarining dalili uchun Zahhokning ming yil ulusdan qon to‘kishi ham, Masih
o‘lgan badanga jon ato etganligi ham, yoki Buxtunnasr (Quddusni vayron gilgan mustabid
shoh) elga zulm-u gasos solgani ham, No‘shiravon adolat egasi bo‘lganligi ham — barcha-
barchasi birday teng hisoblanishi bayon etilgan. Vodiy mohiyatini to‘liq yoritib berish uchun
hazrat Navoiy ikki ustodning shatranj o‘ynayotgan holatini keltiradi. Hikoyatda
keltirilichicha, ikki ustod go‘yo ikki mamlakat shohi, shaxmat taxtasi urush maydoni, uning
0g-qora donalari esa ikki taraf qo‘shini. Urushda turli qilichbozlig-u o‘yinlar ko‘rsatilib,
shiddatli jang, maydon, o‘zaro dushmanlik olib borilayotgan bo‘lsa ham, agar o‘yinchi
donalarini yig‘ishga ahd qilsa, bularning barchasi yo‘qqa chiqadi. Shaxmat donalari esa xalta
ichiga solingach, xoh shoh, xoh piyoda quyi tushishi yo yuqori ko‘tarilishi — hammasi Istig‘no
nishonasidir. Shaxmat o‘yini inson hayotidagi barcha yaxshi-yomon hodisalar, boylik, baxt,
urush, nizolar bir sinov va ular vagtinchinchalik ekanligi, asl mohiyat esa hammaning teng va
o‘tkinchiligi, bu Alloh nazdida zig‘ircha ahamiyatsiz ekanligini anglatadigan real hayot
ramzidir.

Irfoniy adabiyotda bosib o‘tilishi kerak bo‘lgan beshinchi vodiy Tavhid vodiysi bo‘lib,
u yakka yagonalik, birlik demakdir. Ma’lumki, Tavhid — Allohning yakka-yu yagona, bir va
bor ekanligini anglash, bilish va his etishdir. Shuningdek, tasavvuf ta'limotida tavhid —
Alohning yagonaligini e’tirof etish bilan birga, Iloh va olam, iloh va inson yagonaligini e’tirof
etadigan ilmdir. Bu haqda Abdulla Ansoriy “Tavhid — birlikda so‘zlamoq, birlikda ko‘rmoq
va yakto bo‘lmoqdir”, - deya tavhid vodiysining mohiyatini yoritib bergan. Bu vodiy
tavsifidan so‘ng, Tavhid mazmunini tushuntirib beradigan Mansur Halloj haqida hikoyat
keltiriladi. Naql qilinishicha, Mansur Halloj doim tilida “Anal-haq” degan so‘zni takrorlab
yurar, din arboblari, esa bu ishda mo‘tadillikni saqlashni ta’kidlar edi. Bir kuni uning yodiga”
Muhammad (s.a.v.) payg‘ambarimiz me’roj kechasi nega faqat osiy ummatning gunohidan
o‘tishni so‘radi. Nima uchun fagat odamlarning gunohini kechirishni so‘rash bilan kifoyalandi
ekan” degan fikr o‘ylantirar ekan, bir kun uning tushiga Rasululloh ayon bo‘ladi:

Key fuzul maydonida o‘lturg‘uchi, / Lofi vahdatdin “Anal-haq” urg‘uchi.

Bilmadingkim ul sifat oliy buruj, / Kim men aylab erdim ul ogshom uruj.

Onda menlikning xayoli yo‘q edi, / Balki bu lafz ehtimoli yo‘q edi.

Eltgan ul erdi, boshlog‘on ham ul, / Istag‘on ham ul, bag‘ishlag‘on ham ul.

[1, 208 b.]

Navoiy bu hikoyat bilan Mansur Hallojning Tavhid vodiysida menlik va senlik tomon
yo‘l ochganligi, ammo u bu ikkilik vasfidan pok turishini Muhammad payg‘ambarimiz (s.a.v.)
orqali Mansur Halloj Tavhidning mohiyatini to‘liq anglab yetmaganligini dalillab beradi.
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Demak, Hudhud qushlarga bu hikoyat orqgali butun o‘n sakkiz mimg olam, undagi
barcha yaratiglar yagona ruh-Simurg‘dan iborat ekanligini, bu vodiy menlik va senlikdan
ozod bo‘lishi, ikkilik yo*qolib, faqat birlik qolishini anglatadi:

Bir bo‘lu, bir ko‘ru, bir de, bir tila, / Mayl gilma bunda ikkilik bila.

Ikkilik bu yo‘lda ahvalliqdurur, / Sirri vahdatdin mu’attalliqdurur. [1, 207-b.].

Tavhid vodiysidan so‘ng, Hayrat vodiysi namoyon bo‘lib, Alloh qudrati qarshisida solik
hayratda qgoladi va u o‘zligidan butkul mahrum bo‘ladi. Agar solik ushbu vodiygacha nimaga
erishgan, nimaiki ish qilgan bo‘lsa, bu yerda ularning barchasi yo‘qolib ketadi. Hatto u
o‘zining borligi-yu, nima qilayotganini ham unutadi. Navoiy mazkur vodiyni shunday
tasvirlaydi:

Vodiyi tavhid gat’ o‘lg‘on zamon, / Vodiyi Hayrat ko‘rinur begumon.

Har nafas yetmas kishi boshig‘a tig* / Bosh urar ming oh ila yuz ming darig".

Hayrat aylar tilni gungu lol ham, / Aql zoyil hushni pomol ham.

Kechavu kunduzga bogsa har necha, / Onglamas kunduzmudur yoxud kecha. [1, 209-

b.].

Hazrat “vodiyning vasfi”dan keyin keltirgan hikoyatda ham oshiq bir lahzalik visoldan
so‘ng, hayratda dong qotadi. Hajrda qolgan mastlik uyqusidan xalos bo‘lgach esa hayrat oz
jonini o‘rtar, vasl bazmida istigbolga erishganini ham anglolmay parishon bo‘lar edi. Navoiy
bu hikoyat bilan Haq vasli sari intilgan solik hali asl visolga erishmay turib, undan benihoya
hayratga tushib o‘zligini unutishiga ishora qilyapti va Hayrat vodiysi bevosita Faqr-u Fano
vodiysining mohiyati hisoblangan chinakam diydor uchun solik ruhini tayyorlash bosgichi
ham hisoblanadi.

So‘nggi vodiy Faqr-u Fano vodiysidir. Hazrat Navoiy bu vodiy bilan bog‘liq bir emas,
to‘rt hikoyat keltiradi.Shu hikoyatlar ichida “Parvonalar to‘dasi haqiqiy sham sharhida”
hikoyati alohida ahamiyatga ega. Unda keltirilichicha, parvonalar bir kecha yig‘ilishib,
shamga tolib bo‘ladilar. Kelishib olib shamning mohiyatini anglamoqchi bo‘ladi. Shunda
ulardan biri shamga yaqinlashadi, uning munavvar nurini ko‘rib, qaytib kelib boshqalarga
hikoya qilmoqchi bo‘lishadi. Ammo parvonalar uning so‘zidan hech narsa anglamaydi. Shu
zaylda yana bir necha parvona sham atrofini aylanib kelib, ko‘rganlarini so‘zlaydi, lekin
magsad amalga oshmaydi. Bundan o‘zgalarga ham iztirob tushib, ular maqgsad sari shitob
bilan intiladiar. Har biri kuygancha o°zi istagan maqsadga erishadi, ammo uni sharhlab bera
olmaydi. Tasavvufshunos Najmiddin Komilov shunday deydi: “Navoiy bundan ikkita xulosa
chigargan: biri — Haq nuriga g‘arq bo‘lib, uning jamoli haroratida yonmaguncha, Haqni
anglab bo‘lmasligi, ikkinchisi esa Haqqa yetgan parvona bu sirni bayon qilib bera
olmasligidir” [2, 40-b.]. Buyuk shoir bu hikoyatni aynan Fagr-u Fano vodiysi bilan bog‘lab
keltirar ekan, shunday xulosaga kelish mumkin:

Foniyi mutlagdurur gar xud bago,

Istasang qilmoq kerak o°zni fano. [1, 202-b.].

Nihoyat, vodiylar so‘nggida faqat o‘ttiz qush qolganligi ma’lum bo‘lib, ular fano
vodiysidan baqoga yuz tutganlarida o‘z aksini ko‘radilar:

Kim qilib Simurg*® o‘ttuz qush havas, / O‘zlarin ko‘rdilar ul Si Murg‘u bas.

Munda zohir bo‘ldi sirri “manoraf”, / Kim ko‘rubtur gavhar o‘tmag‘lig* sadaf.

Ya’nikim, Tasavvuf falsafasiga ko‘ra, bu dunyo Haqning tajallisidir — Allohning
jilolanishidir. Dunyodagi barcha yaratiglar Allohning zuhuridir. Mazkur aqida “Kimki o‘zini
tanisa Rabbini taniydi” hadisining amaliy ifodasidir. Zero, Hazrat Navoiy mana shu g‘oyani
0‘z asariga kuchli mahorat bilan singdirib boradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, “Lison ut-tayr” nafagat mumtoz adabiyot namunasi,
balki inson ruhiy kamolotining mukammal dasturi sifatida ham beqiyos ahamiyatga ega.
Asarda bayon etilgan yetti vodiy talqini insonning o‘zligini anglash, nafsni yengish va
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Hagqiqat sari yetish yo‘lini bosqichma-bosqich ochib beradi. “Lison ut-tayr” dostonining
asl

hagigati insonning komillik rutbasini egallash, inson Yaratgandan tashgarida emas,
balki uning o‘zida, butun olam esa Allohning soyasi ekanligidir. Shuningdek, doston
insonning eng katta dushmani, uni razillik, tubanlik botqoqlariga eltuvchi, bir o‘zi yetmish
shaytonga dars beradigan nafsga qarshi kurashda har doim murosasiz va shafqatsiz bo‘lishga
da’vat etadi. Ko‘ngil istaklari nafs tizginiga o‘tsa, uning oqibati millionlab qushlar kabi
halokat bilan yakunlanishini yoritib bergani holda asarning bugungi ahamiyati nafagat yosh
avlodning, balki butun insoniyatning komil inson tarbiyasida yo‘l ko‘rsatuvchi yo‘lchiroq
desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. Anmmep Hasowii. Jluconyt-taiip. Tomxkenrt, I'agyp I'ynmom nommmarm Hampuér-
Marbaa Oouprnarmmacu, 1991, 462 6.

2. Haoxmunoua Komunos. TacaBByd €ku KOMUI WHCOH axJIOKH. BupuHYHM KHTOO.
Tomkent, “E3ysun” mampuéru, 1996. 270 6.

3. RJ.vohidov, N.R.Eshonqulov. O‘zbek mumtoz adabiyoti tarixi. Toshkent,
O‘zbekiston yozuvchilar uyushmasi Adabiyot jamg‘armasi nashriyoti, 2006, 528 b.

4. Alisher Navoiy. “Lison ut-tayr” (nasriy bayoni bilan). Toshkent, G‘afur G‘ulom
nashriyot-matbaa ijodiy uyi, 2005, 474 b.

5. SHUHRATSIROJIDDINOV,DILNAVOZ YUSUPOVA,OLIM
JONDAVLATOV."NAVOIYSHUNOSLIK" (1-kitob) “Tamaddun” Toshkent 2018

30 — Ne 4-Son.2026-vil




Olimlar nigohi ilmiy nazariy jurnal

Tosheva Gulnora Djuraevna,
Buxoro davlat texnika universiteti PhD. Dotsent.
Eliyeva Ra’no Rustam Qizi,
Buxoro davlat texnika universiteti | kurs magistranti

BO‘LAJAK MUHANDISLARNING DIZAYNERLIK FAOLIYATINI
RIVOJLANTIRISHGA OID USLUBIY TAVSIYALAR

Annotatsiya. Ushbu maqgolada bo ‘lajak muhandislarning dizaynerlik faoliyatini
rivojlantirishning nazariy va amaliy asoslari tahlil gilinadi. Dizayn kompetensiyalarini
shakllantirishda innovatsion pedagogik yondashuvlar, loyihaviy faoliyat va kreativ fikrlashni
rivojlantivish usullari ko rib chigilgan. Mualliflar muhandislik ta’limida dizaynerlik
faoliyatini integratsiyalashgan holda o qitishning samarali strategiyalarini ta’kidlaydi.
Shuningdek, zamonaviy ragamli texnologiyalar va dizayn vositalarining bo ‘lajak
mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligiga ta’siri tahlil gilinadi. Tadgiqot natijalari oliy ta’lim
muassasalarida muhandislik yo ‘nalishlarida ta’lim olayotgan talabalarning dizaynerlik
kompetensiyalarini shakllantivish bo ‘yicha amaliy tavsiyalarni beradi.

Kalit so‘zlar: muhandislik ta’limi, dizaynerlik faoliyati, kreativ fikrlash, loyihaviy
kompetensiya, innovatsion pedagogika, kasbiy tayyorgarlik.

Annomauyusn. B 0annoll cmamve aHATUZUPYIOMC mMeopemudeckue U npaKmuyecKue
OCHO8bL pa3zeumusi OU3AUHEPCKOU dessmenbHocmu Oyoyuux unaicenepos. Paccmampuearomest
UHHOBAYUOHHbIE neoazoauveckue nodxoc)bz, NPOEeKmMHas 0esimenbHOCMb U Memoobl paseumius
KpeamugHo20 MblUIeHUsI 8 YOpMUPOBAHUU OU3AUH-KOMNemeHyull. A8mopsl noouepKusarm
aghgpexmuenvie cmpamesuu UHMESPUPOBAHHO20 00VUeHUsT OUZAUHEPCKOU OessmelbHOCmU 6
UHIHCEHEPHOM 06pa306aHuu. Taxoice anaiusupyemcs 6auUsAHue CO6PEMEHHbIX uu(ﬁpoeblx
MeXHONo2Ul U  OUZAUH-UHCMPYMEHMO8 HA NPOPECCUOHALHYIO NOO020MOBKY  0yOyuux
cneyuaiucmaos. Pe3y/zbmambz uccneoo8anus npedﬂazaiom npakmuvieckue peKOMeHOauuu no
Gdopmuposanuio OU3AUHEPCKUX KOMNEMeHYUll CMyOeHMO8 UHICEHEPHbIX HANpAasieHull 8
BbICULUX YUEOHBIX 3A68€0CHUSIX.

Kniouesvle cnosa: unocenepnoe  obpazoganue,  OU3AUHEPCKAs — O0esimelbHOCHb,
KpeamueHoe MblUllIeHUe, npoekmmuasl KomMnemeHyus, UHHOBAYUOHHAA nedaeozuka,
npogeccuoHanbHAsk NOO20MOBKA.

Abstract. This article analyzes the theoretical and practical foundations for developing
the design activity of future engineers. Innovative pedagogical approaches, project-based
activities, and methods for developing creative thinking in the formation of design
competencies are examined. The authors emphasize effective strategies for integrated
teaching of design activity in engineering education. The influence of modern digital
technologies and design tools on the professional training of future specialists is also
analyzed. The research results provide practical recommendations for developing design
competencies of students in engineering fields in higher education institutions.

Key words: engineering education, design activity, creative thinking, project
competence, innovative pedagogy, professional training.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda jahon igtisodiyoti va texnologik taraqgiyotning
jadal rivojlanishi muhandislik ta’limi oldiga yangi talablarni qo‘ymoqda. Zamonaviy ishlab
chigarish va sanoat sohalari nafagat texnik bilimlarga ega, balki kreativ fikrlash, dizayn
yechimlarini ishlab chigish va innovatsion mahsulotlarni yaratish qobiliyatiga ega bo‘lgan
mutaxassislarga ehtiyoj sezmoqda. Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak muhandislarning
dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon
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bo‘lmoqda.

Xalgaro tadgiqgotlar, muhandislik ta’limida dizayn kompetensiyalarini shakllantirish
mutaxassislarning innovatsion faolligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Stanford
universiteti d.school va MIT (Massachusetts texnologiya instituti) kabi yetakchi ta’lim
markazlarida dizayn fikrlash (design thinking) muhandislik ta’limining ajralmas qismiga
aylangan. Bo‘lajak muhandislarga murakkab texnik muammolarni hal gilishda foydalanuvchi
ehtiyojlarini  tahlil qilish, prototiplash va iterativ takomillashtirish ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ham muhandislik yo‘nalishlarida ta’lim sifatini
oshirish, bitiruvchilarning raqobatbardoshligini ta’minlash dolzarb vazifa sifatida belgilangan.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori va “Ragamli O‘zbekiston - 2030” dasturida muhandislik
ta’limida innovatsion yondashuvlarni joriy etish, talabalarning loyihaviy va kreativ faoliyatini
rivojlantirishga alohida e’tibor garatilgan.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak muhandislarning dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy asoslangan uslubiy tavsiyalar ishlab chiqish bugungi kunning dolzarb ilmiy-
amaliy vazifasi hisoblanadi. Bu muammoni hal etish nafagat muhandislik ta’limi sifatini
oshirishga, balki mamlakatning innovatsion rivojlanishiga ham xizmat giladi.

Kirish. Zamonaviy muhandislik faoliyati oz mohiyatiga ko‘ra murakkab, ko‘p tarmoqli
va ijodiy xususiyatga ega. Bugungi kunda muhandis nafagat texnik hisob-kitoblarni amalga
oshiruvchi mutaxassis, balki mahsulotning butun hayotiy siklini loyihalashda ishtirok etuvchi,
foydalanuvchi ehtiyojlarini tahlil giluvchi, estetik va ergonomik talablarni hisobga oluvchi,
innovatsion yechimlarni izlovchi kreativ shaxs sifatida talab gilinmogda. Shu sababli,
muhandislik ta’limida dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish masalasi alohida ahamiyat kasb
etadi.

Dizaynerlik faoliyati - bu ob’ektiv dunyoni estetik, funksional va texnologik jihatdan
o‘zgartirishga qaratilgan ijodiy jarayon bo‘lib, unda muhandislik bilimlari bilan bir qatorda
badily did, kreativ fikrlash, foydalanuvchi psixologiyasini tushunish va innovatsion
yondashuvlar uyg‘unlashadi. Bo‘lajak muhandislarda bu faoliyatni rivojlantirish ularning
kasbiy kompetensiyalarini kengaytiradi, mehnat bozorida ragobatbardoshligini oshiradi va
innovatsion loyihalarni amalga oshirish qobiliyatini shakllantiradi.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni va Kadrlar tayyorlash
milliy dasturida oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislarni tayyorlashda innovatsion
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, talabalarning mustaqil va ijodiy faoliyatini rivojlantirish
vazifalari belgilangan. Muhandislik yo‘nalishlarida ta’lim olayotgan talabalar uchun loyihaviy
faoliyat, kreativ yondashuv va dizayn kompetensiyalarini shakllantirish muhim yo‘nalish
sifatida garalmoqda.

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, muhandislik ta’limida dizayn fikrlash (design
thinking) metodologiyasini qo‘llash talabalarning muammolarni hal qilish qobiliyatini
sezilarli darajada oshiradi. Masalan, AQSH, Germaniya, Janubiy Koreya va Singapur kabi
rivojlangan mamlakatlarning yetakchi texnik universitetlarida dizayn fanlari muhandislik
ta’lim dasturlariga integratsiyalashgan holda o‘qitiladi. Bu mamlakatlardagi tajriba shuni
ko‘rsatadiki, dizayn kompetensiyalariga ega bo‘lgan muhandislar innovatsion mahsulotlar
yaratish, startap loyihalarni amalga oshirish va ragobatbardosh korxonalarni boshgarishda
yugori natijalarga erishmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Muhandislik ta’limida dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish
muammosi turli davrlardagi olimlar va tadgiqotchilar tomonidan o‘rganib kelingan.
Dizaynerlarning nazariy-metodologik asoslarini tahlil gilish mavzuga oid yondashuvlarni
tizimlashtirish va samarali strategiyalarni aniglash imkonini beradi.
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Xorijiy ilmiy adabiyotlarda muhandislik dizayni muammolari keng yoritilgan. Dizayn
fikrlash (design thinking) metodologiyasining asoschilaridan biri hisoblangan H. Plattner, C.
Meinel va L. Leifer (2015) tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda dizayn fikrlash muhandislik
ta’limida muammolarni hal qilishning samarali usuli sifatida tavsiflanadi. Yuqorida sanab
o‘tilgan olimlarning fikricha, dizayn fikrlash empatiya, muammoni aniqlashtirish, g‘oyalarni
shakllantirish, prototiplash va testlash bosqichlarini o‘z ichiga olgan interaktiv jarayon bo‘lib,
bu jarayon muhandislik talabalarida kreativ va tangidiy fikrlashni rivojlantiradi.

T. Kelley va D. Kelley (2013) “Creative Confidence” nomli asarida kreativlikni
rivojlantirishda dizayn yondashuvining ahamiyatini ta’kidlaydi. Yuqorida sanab o‘tilgan
olimlarning fikricha, har bir inson ijodiy salohiyatga ega va bu salohiyatni to‘g‘ri pedagogik
yondashuvlar orqali rivojlantirish mumkin. Muhandislik ta’limida bu yondashuv talabalarning
yangi g‘oyalarni ishlab chiqish va ularni amaliyotga tatbiq etish qobiliyatini oshiradi.

Rus olimlari orasida muhandislik ta’limida dizayn kompetensiyalarini rivojlantirish
masalalari V.E. Medvedev, A.l. Kovalyov, S.V. Shishov va boshgalar tomonidan o‘rganilgan.
Medvedev (2019) muhandislik grafikasi va dizayn fanlarini integratsiyalashgan holda o‘qitish
metodikasini ishlab chigib, bu yondashuv talabalarning fazoviy tasavvurini va loyihaviy
ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali ekanligini aniglagan. Kovalyov (2020) esa
muhandislik ta’limida “dizayn” va “innovatsiya” tushunchalarini bog‘liq holda o‘rganib,
dizayn kompetensiyalarini shakllantirish innovatsion faoliyatga tayyorlashning asosi
ekanligini ta’kidlaydi.

Xalgaro tashkilotlar va ta’lim markazlarining hisobotlari ham muhandislik ta’limida
dizayn kompetensiyalarini rivojlantirish muhimligini tasdiglaydi. UNESCO (2019) hisobotida
muhandislik ta’limining kelajakdagi yo‘nalishlari tahlil gilinib, dizayn fikrlash, kreativlik va
innovatsion  yondashuvlarni rivojlantirish muhandislik ta’limining asosiy ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. OECD (2020) “The Future of Education and Skills
2030” hujjatida esa muhandislik ta’limida transformativ kompetensiyalar (yangilik yaratish,
mas’uliyat olish, garama-qarshiliklarni bartaraf etish) gatorida dizayn kompetensiyalari ham
alohida gayd etilgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak muhandislarning dizaynerlik faoliyatini
rivojlantirish masalasi xalqaro miqyosda keng o‘rganilgan bo‘lsa-da, milliy ta’lim tizimining
o°‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda kompleks metodik tavsiyalar ishlab chiqish
dolzarb ilmiy muammo bo‘lib qolmogda. Ushbu tadqiqot aynan shu muammoni hal etishga
garatilgan.

Metodologiya. Ushbu tadgiqotning metodologik asosini muhandislik ta’limida
dizaynerlik faoliyatini rivojlantirishga oid ilg‘or pedagogik yondashuvlarni tahlil qilish va
ularni O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi sharoitiga moslashtirish tashkil etadi. Tadqiqotda
quyidagi metodlar qo‘llanildi.

Nazariy tahlil metodi - muhandislik ta’limi, dizayn pedagogikasi va kreativ fikrlashni
rivojlantirishga oid ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish orgali nazariy asoslarni aniglash.

Taqqoslash metodi - xorijiy mamlakatlar (AQSH, Germaniya, Janubiy Koreya,
Singapur) va O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida muhandislik yo‘nalishlarida dizayn
fanlarini o‘qitish tajribasini qiyosiy tahlil qilish.

So‘rov va kuzatish metodlari - Toshkent shahridagi 3 ta texnik universitetda
muhandislik yo‘nalishlarida tahsil olayotgan 150 nafar talaba va 25 nafar professor-o‘qituvchi
o‘rtasida so‘rov o‘tkazish orqali dizayn kompetensiyalarini rivojlantirishning mavjud holati va
muammolarini aniglash.

Pedagogik eksperiment - tajriba-sinov guruhlarida taklif gilingan uslubiy tavsiyalarni
amaliyotga joriy etish va natijalarni baholash.

Tadgiqotning empirik gismi 2023-2024 o‘quv yilida olib borildi. Tajriba-sinov ishlarida
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3 ta oliy ta’lim muassasasining “Mashinasozlik texnologiyasi”, “Dasturiy injiniring”,
“Arxitektura va qurilish” yo‘nalishlarida tahsil olayotgan 120 nafar talaba ishtirok etdi.
Tajriba guruhlarida dizayn fanlarini o‘qitishda taklif qilingan metodik tavsiyalar asosida
o‘quv jarayoni tashkil etilsa, nazorat guruhlarida an’anaviy usullarda o‘qitish davom ettirildi.

Quyidagi jadvallarda tadgigot metodologiyasining asosiy elementlari va dastlabki tahlil
natijalari keltirilgan:

1-jadval.
Turli mamlakatlarda muhandislik ta’limida dizayn fanlarining o‘rni
Mamlakat Yetakchi universitetlar Dizayn fanlari o‘qitilishi Asosiy xususiyatlar
AQSH Stanford, MIT, CMU Design thinking, UX/UI, Loyihaviy yondashuv,
Product design interdisciplinarlik
Germaniya RWTH Aachen, TU Industrial design, Sanoat bilan integratsiya,
Munich Engineering design amaliyotga

yo‘naltirilganlik
Janubiy Koreya KAIST, POSTECH Creative design, Innovation | Texnologiya va dizayn

engineering uyg‘unligi, startap
ekotizim
Singapur NUS, NTU Design centric engineering Sharq va G‘arb
tajribasining sintezi
O‘zbekiston TDTU, TTA, Muhandislik grafikasi, Asosan nazariy, amaliy
SamDArchU Kompyuter grafikasi loyihalar kam

1-jadvalda turli mamlakatlarning yetakchi texnik universitetlarida dizayn fanlarini
o‘qitish tajribasi qiyosiy tahlil qilingan. Ko‘rinadiki, rivojlangan mamlakatlarda dizayn fanlari
muhandislik ta’limining ajralmas qismi bo‘lib, interdisciplinar va loyihaviy yondashuv
asosida o‘qitiladi.
2-jadval.
Talabalar o‘rtasida dizayn kompetensiyalarining rivojlanish darajasi (so‘rov
natijalari, n=150, ball 1-5)

Ko‘nikmalar |  1-ball 2ball 3-ball 4-ball sball | O
AL 12% 24% 35% 20% 9% 2.90
tasavvur

Kompyuterli . q q 0 .

dizayn (CAD) 18% 28% 32% 15% 7% 2.65

Kreativ fikrlash 8% 22% 40% 22% 8% 3.00
PIOIOTE 21 25% 30% 28% 12% 5% 2.42
ko‘nikmalari
Foydalanuvchi
ehtiyojlarini 15% 28% 35% 15% 7% 2.71
tahlil gilish
Estetik va
ergonomik 20% 32% 30% 12% 6% 2.52
yechimlar

2-jadvalda muhandislik yo‘nalishlarida tahsil olayotgan talabalar o‘rtasida dizayn
kompetensiyalarining rivojlanish darajasi keltirilgan. So‘rov natijalariga ko‘ra, talabalarning
dizayn ko‘nikmalari o‘rtacha 2.42 dan 3.00 ballgacha bo‘lgan darajada baholangan. Eng past
ko‘rsatkich prototiplash ko‘nikmalari (2.42) bo‘lsa, eng yuqori ko‘rsatkich kreativ fikrlash
(3.00) bo‘yicha gayd etilgan. Bu ma’lumotlar muhandislik ta’limida dizayn
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kompetensiyalarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatadi.

Metodologik yondashuv bo‘lajak muhandislarning dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy asoslangan va amaliyotda qo‘llash mumkin bo‘lgan uslubiy tavsiyalar ishlab
chigishga imkon berdi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari va adabiyotlar tahlili asosida bo‘lajak muhandislarning
dizaynerlik faoliyatini rivojlantirishning bir gator muhim jihatlari aniglandi. Olingan natijalar
muhokama gilinadi va ular asosida metodik tavsiyalar ishlab chigiladi.

Dizaynerlik faoliyatining muhandislik ta’limidagi o‘rni. Zamonaviy muhandislik
faoliyati murakkab va ko‘p qirrali bo‘lib, unda texnik bilimlar bilan bir qatorda kreativlik,
estetik did, foydalanuvchi psixologiyasini tushunish va innovatsion yechimlarni ishlab chiqgish
gobiliyatlari muhim ahamiyat kasb etadi. Xalqaro tajriba tahlili shuni ko‘rsatadiki,
muhandislik  ta’limida dizayn kompetensiyalarini  shakllantirish mutaxassislarning
ragobatbardoshligini oshirishning samarali vositasi hisoblanadi.

AQSH, Germaniya, Janubiy Koreya va Singapur kabi mamlakatlarning yetakchi texnik
universitetlarida dizayn fanlari muhandislik ta’lim dasturlariga integratsiyalashgan holda
o‘qitiladi. Bu mamlakatlarda “design thinking”, “product design”, “UX/UI design”,
“industrial design” kabi kurslar muhandislik yo‘nalishlari talabalari uchun majburiy yoki
tanlov fanlari sifatida o‘qitiladi. Bu kurslarda talabalar real loyihalar ustida ishlash,
foydalanuvchilar bilan muloqot qilish, prototiplar yaratish va ularni sinovdan o‘tkazish orqali
dizayn kompetensiyalarini rivojlantiradi.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida esa muhandislik yo‘nalishlarida dizayn fanlari asosan
“Muhandislik grafikasi” va “Kompyuter grafikasi” kabi an’anaviy fanlar bilan cheklanib
golmoqgda. So‘rov natijalariga ko‘ra, talabalar va professor-o‘qituvchilarning 78 foizi
muhandislik ta’limida dizayn kompetensiyalarini rivojlantirishga yetarlicha e’tibor
qaratilmayotganini ta’kidlagan. Bu holat muhandislik ta’limi dasturlarini modernizatsiya
qilish, dizayn fanlarini kengaytirish va yangi pedagogik yondashuvlarni joriy etish zarurligini
ko‘rsatadi.

Dizayn kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik shartlari. Tadgiqot davomida
bo‘lajak muhandislarning dizaynerlik faoliyatini rivojlantirishning bir qator pedagogik
shartlari aniglandi.

Dizayn fanlarini o‘qitishda loyihaviy yondashuvni qo‘llash muhim ahamiyatga ega.
Tajriba-sinov guruhlarida talabalar real loyihalar ustida ishlash orqali dizayn ko‘nikmalarini
rivojlantirdi. Masalan, “Mashinasozlik texnologiyasi” yo‘nalishi talabalari sanoat korxonalari
bilan hamkorlikda mahsulot dizaynini ishlab chigish loyihalarida ishtirok etdi. Natijada,
tajriba guruhlarida dizayn kompetensiyalarining rivojlanish darajasi nazorat guruhlariga
nisbatan o‘rtacha 25 foizga yuqori bo‘ldi.

Dizayn fanlarini o‘qitishda interdisciplinar yondashuvni qo‘llash samarali natijalar
beradi. Muhandislik dizayni o‘z mohiyatiga ko‘ra texnika, san’at, psixologiya, ergonomika va
igtisod kabi turli sohalar bilan bog‘liq. Tajriba guruhlarida dizayn fanlari arxitektura, sanoat
dizayni, psixologiya va marketing fanlari bilan integratsiyalashgan holda o‘qitildi. Bu
yondashuv talabalarning kompleks muammolarni hal gilish gobiliyatini rivojlantirdi.

Zamonaviy ragamli texnologiyalardan foydalanish dizayn kompetensiyalarini
rivojlantirishning muhim omili hisoblanadi. CAD (Computer-Aided Design) dasturlari
(AutoCAD, SolidWorks, Fusion 360, Blender va boshgalar) talabalarga loyihalarni
kompyuterda modellashtirish, vizualizatsiya qilish va prototiplash imkonini beradi. Tajriba
guruhlarida ushbu dasturlardan foydalangan holda loyihaviy faoliyatni tashkil etish
talabalarning dizayn ko‘nikmalarini rivojlantirishda yuqori samara berdi.

Kreativ fikrlashni rivojlantiruvchi metodlarni qo‘llash muhim ahamiyatga ega. Tajriba
guruhlarida “brainstorming”, “mind mapping”, “SCAMPER”, “TRIZ” va boshqa kreativ
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fikrlash metodlaridan foydalanildi. Bu metodlar talabalarning yangi g‘oyalarni ishlab
chigish, muammolarga nostandart yechimlar topish va innovatsion yondashuvlarni
shakllantirish qobiliyatini oshirdi.

Dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish bosqichlari. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, bo‘lajak
muhandislarning dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga olishi
magsadga muvofiq.

Motivatsion bosqich - talabalarni dizayn faoliyatiga giziqtirish, uning muhandislik
kasbidagi ahamiyatini tushuntirish, ijobiy munosabatni shakllantirish. Bilim va ko‘nikmalarni
shakllantirish bosqgichi - dizayn nazariyasi, kompozitsiya, rangshunoslik, ergonomika,
materialshunoslik, CAD dasturlari bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirish. Loyihaviy
faoliyat bosqichi - real loyihalar ustida ishlash, prototiplar yaratish, ularni sinovdan o‘tkazish
va takomillashtirish. Kreativ va innovatsion faoliyat bosqichi - mustaqil ijodiy loyihalarni
amalga oshirish, startap loyihalarda ishtirok etish, ilmiy-tadgiqot ishlarida dizayn
yondashuvlarini qo‘llash.

Dizayn kompetensiyalarini baholash mezonlari. Tadqiqot davomida bo‘lajak
muhandislarning dizaynerlik faoliyatini baholash uchun quyidagi mezonlar ishlab

chigildi.
Mezon Tavsifi Baholash usuli
Dizayn nazariyasi, kompozitsiya,
Kognitiv mezon ergonomika, materialshunoslik bo‘yicha Test, og‘zaki so‘rov
bilimlar
Amaliv mezon CAD dasturlarida ishlash, loyiha hujjatlarini Amaliy topshiriglar, loyiha
y tayyorlash, prototiplash ko‘nikmalari himoyasi

Yangi g‘oyalarni ishlab chiqish, nostandart . -
yechimlar topish, innovatsion yondashuvlar e
Badiiy did, kompozitsiya va rang uyg‘unligi, | Ekspert baholash, foydalanuvchi

Kreativ mezon

Estetik mezon

ergonomik yechimlar SO‘ToVi
litimoiy mezon Jamoada ishlash, foydalanuvchilar bilan Guruh ishi kuzatuvi,
) y muloqot qilish, tagdimot qilish ko‘nikmalari prezentatsiya tahlili

Ushbu mezonlar asosida talabalarning dizaynerlik faoliyatining rivojlanish darajasini
kompleks baholash mumkin. Tajriba-sinov natijalari shuni ko‘rsatdiki, taklif qilingan metodik
tavsiyalarni qo‘llash orqali tajriba guruhlarida dizayn kompetensiyalarining rivojlanish
darajasi nazorat guruhlariga nisbatan o‘rtacha 28 foizga yuqori bo‘ldi.

3-jadval.
Tajriba va nazorat guruhlari natijalarining qiyosiy tahlili.

Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi (n=60) | Nazorat guruhi (n=60) Farq (%)

Dizayn bilimlari 0
(o*rtacha ball) 412 3.45 +19.4%
CAD dasturlari 3.95 3.12 +26.6%

ko‘nikmalari

Loyihaviy ko‘nikmalar 3.88 3.05 +27.2%
Kreativ fikrlash 4.05 3.22 +25.8%
Estetik yechimlar 3.92 3.08 +27.3%
Umumiy o‘rtacha 3.98 3.18 +25.2%

3-jadvalda tajriba va nazorat guruhlari natijalarining qgiyosiy tahlili keltirilgan. Taklif
gilingan metodik tavsiyalar qo‘llanilgan tajriba guruhlarida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha
nazorat guruhlariga nisbatan sezilarli farq kuzatilgan. Eng yuqori farq estetik yechimlar
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(27.3%) va loyihaviy ko‘nikmalar (27.2%) bo‘yicha gayd etilgan.

Muhokama gismida olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak muhandislarning
dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish kompleks va tizimli yondashuvni talab qgiladi. Bu
jarayonda zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ragamli vositalar, interdisciplinar integratsiya
va loyihaviy faoliyat muhim rol o‘ynaydi. Taklif gilingan metodik tavsiyalar oliy ta’lim
muassasalarida muhandislik yo‘nalishlarida ta’lim sifatini oshirishga, bitiruvchilarning
raqobatbardoshligini ta’minlashga va ularning innovatsion faolligini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Xulosa. Bo‘lajak muhandislarning dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish bugungi kunda
muhandislik ta’limi oldida turgan dolzarb muammolardan biridir. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, zamonaviy muhandis nafaqat texnik hisob-kitoblarni amalga oshiruvchi
mutaxassis, balki mahsulotning butun hayotiy siklini loyihalashda ishtirok etuvchi,
foydalanuvchi ehtiyojlarini tahlil giluvchi, estetik va ergonomik talablarni hisobga oluvchi,
innovatsion yechimlarni izlovchi kreativ shaxs sifatida shakllanishi zarur.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida muhandislik yo‘nalishlarida dizayn fanlari asosan
an’anaviy grafik fanlar bilan cheklanib qolmoqda. So‘rov natijalariga ko‘ra, talabalarning
dizayn kompetensiyalari o‘rtacha 2.42 dan 3.00 ballgacha (5 ballik shkalada) baholangan. Bu
esa muhandislik ta’limi dasturlarini modernizatsiya qilish, dizayn fanlarini kengaytirish va
yangi pedagogik yondashuvlarni joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.

Taklif gilingan metodik tavsiyalar asosida tashkil etilgan tajriba-sinov ishlari natijalari
shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhlarida dizayn kompetensiyalarining rivojlanish darajasi nazorat
guruhlariga nisbatan o‘rtacha 25-28 foizga yuqori bo‘ldi.

Oliy ta’lim muassasalarida muhandislik yo‘nalishlarida ta’lim olayotgan talabalarning
dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish bo‘yicha quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

O‘quv dasturlarini takomillashtirish:

Muhandislik yo‘nalishlarining o‘quv rejalariga “Dizayn asoslari”, “Muhandislik
dizayni”, “Dizayn fikrlash”, “UX/UI dizayn” kabi kurslarni kiritish. Mavjud grafik fanlarni
(Muhandislik grafikasi, Kompyuter grafikasi) zamonaviy CAD dasturlari va dizayn
metodologiyalari bilan boyitish. Dizayn fanlarini loyihaviy faoliyat bilan integratsiyalashgan
holda o“qitish.

Pedagogik texnologiyalarni joriy etish. Dizayn fanlarini o‘qitishda loyihaviy
yondashuvni asosiy metod sifatida qo‘llash. Kreativ fikrlashni rivojlantiruvchi metodlardan
(brainstorming, mind mapping, SCAMPER, TRIZ) foydalanish. Interfaol va innovatsion
o‘qitish usullarini (case-study, rolli o“yinlar, guruhli loyihalar) joriy etish.

Moddiy-texnik bazani mustahkamlash. Zamonaviy CAD dasturlari (AutoCAD,
SolidWorks, Fusion 360, Blender, 3ds Max) bilan ta’minlash. 3D printerlar, lazerli qirqish
qurilmalari, virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR) qurilmalari bilan jihozlash. Dizayn
laboratoriyalari va kreativ markazlar tashkil etish.

Amaliyot va sanoat bilan integratsiyani kuchaytirish. Talabalarni sanoat korxonalari va
dizayn studiyalarida amaliyot o°‘tashga yo‘naltirish. Real loyihalar (startap, sanoat
buyurtmalari) asosida o‘quv jarayonini tashkil etish. Mahalliy va xorijiy ekspertlarni o‘quv
jarayoniga jalb etish.

Baholash tizimini takomillashtirish. Dizayn kompetensiyalarini baholashning kompleks
tizimini ishlab chigish (kognitiv, amaliy, kreativ, estetik, ijtimoiy mezonlar). Loyihalarni
ekspert va foydalanuvchilar ishtirokida baholashni joriy etish. portfoliolarni shakllantirish va
baholash tizimini yaratish.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak muhandislarning dizaynerlik faoliyatini rivojlantirish -
bu nafagat ularning kasbiy kompetensiyalarini kengaytirish, balki innovatsion jamiyat qurish,
igtisodiyotning raqobatbardoshligini oshirish va texnologik taraqqiyotni ta’minlashning
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muhim omilidir. Ushbu magsadga erishish uchun oliy ta’lim muassasalarida tizimli va
kompleks yondashuvni amalga oshirish, ilg‘or xorijiy tajribani o‘rganish va milliy ta’lim
tizimining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda moslashtirish zarur.
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Durnazarov Yorqin Shoniyoz 0’g’li,
Buxoro davlat texnika universiteti qo’shma ta’lim fakulteti
Dasturiy injinering Yo ‘nalishi magistranti

TA’LIM JARAYONIDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISH SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Ragamli texnologiyalar so‘ngi yillarda ta’lim tizimida muhim o ‘rin
egalladi. Ushbu maqolada raqamli vositalar (masofaviy ta’lim platformalari, interaktiv
darsliklar, onlayn kurslar, o ‘yinlar va boshqalar) ta’lim jarayonida qanday qo ‘llanilishi va
o ‘qitish samaradorligini oshirishga olib kelishi tahlil gilinadi. Global va mahalliy
adabiyotlar misolida ragamli texnologiyalar foydasi va qiyinchiliklari ko 7ib chigiladi.
Masalan, O zbekistonda televizion darslar va raqamli platformalar orqali masofaviy ta’lim
Jjoriy etilishi natijasida matematika fanidan o ‘quvchilarning o ‘rta ballari oshgani aniglangan.
Magolada mavzuni o ‘rganish uchun adabiyotlar tahlili va masofaviy ta’lim misoli metodikasi
qo ‘llanilgan.

Kalit so ‘zlar: ta’lim samaradorligi, ragamli texnologiyalar, masofaviy ta’lim, interaktiv
darslar, onlayn-o ‘gitish.

Annomayusn. Llugposvie mexnonocuu 6 nocieonue 200bl 3aHANU ZHAUUMOE MECMO 8
cucmeme obpazosanus. B oannoli cmamve ananuzupyemcs, Kaxk npuMeHeHue yugpposvix
UHCMPYMEHmMOo8 (naamgopm OUCMAHYUOHHO20 O00VYeHUsl, UHMEPAKMUBHBIX YUeOHUKOS,
OMNIAUH-KYPCOB, 00PA306AMENbHBIX USP U M.O.) G1UsAem HA Npoyecc 0OV4eHUs U Nogvluiaem
e2o0 apexmusnocms. Paccmampusaromes npeumywecmea u npodiemvl yugposuzayuu
006paA306aHUsL HA NPUMEPAX MUPOBLIX U OMedeCMBeHHbIX ucciedoganul. Taxk, 6 Y3bekucmane
8HeOpeHue MeNeBUSUOHHbIX YPOKO8 U Yugposvlx niamgopm 0ni OUCMAHYUOHHO20
00pa306anuss Npuseno K YAVHueHulo cpedHe2o OGnla NO Mamemamuxe y V4auuxcs.
Memooonoeuuecku paboma OCHO8AHA HA AHAIU3E JAUMepPAmMypbl U U3YYEHUU Kelica
OUCMAHYUOHHO20 00YYeHUs.

Kniouesvie  cnosa:  spppexmusnocmv  0Oyuenus,  yugpogvle - MexHoIO2UMU,
OUCMAaHYUOHHOe 00yYeHUe, UHMePaKMUHble 3aHAMUS, OHIAUH-00yYeHuUe.

Abstract. Digital technologies have gained significant importance in education in
recent years. This article analyzes how digital tools (e-learning platforms, interactive
textbooks, online courses, educational games, etc.) are applied in the learning process and
how they enhance teaching effectiveness. The benefits and challenges of digitalization are
discussed based on global and local studies. For example, in Uzbekistan the introduction of
television lessons and digital learning platforms for distance education resulted in
improvements in students’ average mathematics scores. The methodology includes literature
review and case analysis of remote learning.

Key words: educational effectiveness, digital technologies, distance learning,
interactive lessons, online teaching.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalar muhim omilga aylandi.
Zamonaviy innovatsiyalar (masalan, sun’iy intellekt, blokcheyn va boshqalar) ta’lim
jarayonini tubdan o‘zgartirib, o‘qitish va o‘qishning yangi usullarini taqdim etmoqda. Bu ham
ta’lim sifatini yaxshilash, ham talabalarning qiziqishini oshirishga xizmat qiladi. Chet el
tadqiqotlariga ko‘ra, ragqamli texnologiyalar ta’limni yanada shaxsiylashtirish va interfaol
qilish orqali samaradorlikni oshiradi. O‘zbekistonda ham rahbariyat ta’limni modernizatsiya
qilish maqgsadida texnologiyalarni keng joriy etmoqda: UNESCO xabariga ko‘ra, mamlakat
hukumati ta’lim sifatini oshirish uchun o‘qituvchilarning ragamli savodxonligini oshirish va
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ularni zamonaviy vositalar bilan ta’minlash bo‘yicha loyihalarni amalga oshirmoqda.
Shu nugtai nazardan, magolaning magsadi — ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalardan
foydalanish usullari va ularning ta’lim samaradorligiga ta’sirini ilmiy tahlil gilishdir.
Magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

mavjud ilmiy adabiyotlar asosida ragamli texnologiyalar ta’lim jarayoniga kiritilishi va
samaradorlikka ta’siri haqida tahliliy ma’lumotlar yig‘ish;

masofaviy va interaktiv ta’lim modeli misollarini o‘rganish;

O‘zbekistondagi raqamli ta’lim tajribasini ko‘rib chiqish (masalan, televizion darslar);

xulosa gilib, amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Adabiyotlar tahlili. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ragamli texnologiyalar ta’limning turli
jihatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Timotheou va boshq. ragamli innovatsiyalar o‘qitish va o‘qish
jarayonlarini  kengaytirib, yangi imkoniyatlar yaratishini gayd etadi. Birog global
tadqiqotlarda dastlabki investitsiyalar mo‘ljallangan natijalarni bermagani, COVID-19
pandemiyasi esa maktablarning texnik tayyorgarlikidagi bo‘shliglarni ochib bergani aytiladi.
Xususan, ko‘plab maktablarda IT infratuzilmasi va ragamli malaka yetishmasligi, ijtimoiy
tengsizlik va ta’limdagi ortiqcha bo‘shliglar hosil bo‘lishiga olib kelgan.

Mahalliy tadqiqotlarda ham ragamli ta’limning afzalliklari qayd etiladi. Masalan,
H.K.Akbarova raqamli texnologiyalar (onlayn o‘yinlar, masofaviy darslar, interaktiv
darsliklar) orqali ta’lim jarayonini tashkil etish o‘quvchilar va o‘qgituvchilar uchun aniq foyda
keltirishini va o°‘qishni samaradorlik jihatidan yaxshilashini ta’kidlaydi. T.Z.Xolmuminov
tadqiqotida ta’kidlanishicha, zamonaviy raqamli vositalarni keng joriy etish talabalarning
texnologik kompetentligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Boshgacha aytganda,
talabalarga interaktiv va individual o‘qitish texnologiyalari yordamida bilim olish imkonini
yaratish ularning bilim darajasi va gizigishini kuchaytiradi.

Xalgaro manbalarda esa ragamli ta’limning muayyan natijalari ko‘rilgan. O‘zbekiston
tajribasi ana shulardan biri bo‘lib, pandemiya davrida mamlakatda amalga oshirilgan
masofaviy o‘qitish strategiyasi — jahon miqyosida unutilgan o‘quv yillari o‘rnini bosa olish
bo‘yicha ijobiy misol bo‘ldi. Bu esa favqulodda sharoitda televizion darslar va sifatli kontent
yordamida o‘quvchilarning muvaffaqiyat darajasini oshirish mumkinligini ko‘rsatdi.
UNESCO va GPE kabi tashkilotlar ham O‘zbekistonda o‘qituvchilarni raqgamli ko‘nikmalar
bilan jihozlash, quyi hududlarga ta’lim resurslarini olib borish bo‘yicha loyihalarni amalga
oshirmoqda.

Tadgiqot metodologiyasi. Ushbu maqolada ilmiy-tahliliy metod qo‘llanildi. Avvalo,
chet va mahalliy adabiyotlar hamda ilmiy maqolalar, tashkilot hisobotlari, mutaxassis fikrlari
tahlil qilindi. Shuningdek, O‘zbekiston misoli bo‘yicha mavjud izlanishlar ko‘rib chiqildi.
Ushbu yondashuv orqali ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilishning
samarasi hamda uni joriy etishda duch kelinadigan muammolar aniglanadi. Maqola ko‘rik
usuli sifatida ilmiy izlanish natijalarini sintez qgilish, muammoga mustaqil ilmiy baho berish
va amaliy tavsiyalar keltirishga yo‘naltirilgan.

Tadqiqot natijalari. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ragqamli texnologiyalardan to‘g‘ri
foydalanish ta’lim samaradorligini oshiradi. Ta’lim sohasida qo‘llanilayotgan asosiy ragamli
vositalar qatoriga interaktiv doskalar, onlayn platformalar, elektron darsliklar, mobil o‘quv
ilovalari, virtual laboratoriyalar va sun’iy intellektga asoslangan o‘qitish tizimlari kiradi.
Ushbu vositalar yordamida o‘quvchilar o‘zlashtirish jarayonini tezlashtirishi, mavzularni
mustaqil o‘rganishi va darsda faol ishtirok etishi mumkin. Misol uchun, adaptiv ta’lim
platformalari har bir o‘quvchi uchun individual o‘quv dasturini yaratadi, talabaning darajasiga
mos material taklif etadi va uning progressini monitoring qiladi. Bu esa o‘quvchining
yetishmovchiligi bo‘lgan mavzular ustida e’tibor qaratish va qo‘shimcha mashg‘ulotlar berish
imkonini yaratadi.
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Shuningdek, ragqamli vositalardan foydalanish natijasida o‘qitish sifati yaxshilanadi.
Masalan, telekanal orgali translyatsiya gilingan darslar va video materiallar shahar va chekka
hududlardagi o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlar yaratdi. O‘zbekiston tajribasida
ta’kidlangani singari, mamlakatning eng malakali o‘qituvchilari dars olib, interfaol kontent
tagdim etishi talabalar uchun qiziqarli va puxta ta’lim muhitini yaratdi. Biroq Ba’zida global
ekspertlar ogohlantiradiki, ta’lim texnologiyalari har doim ijobiy natija bermaydi. Mashhur
ta’lim texnologiyalari mahsulotlarining fagat to‘rtdan birida ilmiy isbotlangan ijobiy ta’sir
mavjud. Ko‘pchilik ilovalar ortiqcha e’lon qilingan imkoniyatni to‘liq bermaydi. Shu bois,
ragamli vositalarni ishlab chiqishda ularning o‘quv prinsiplariga mos bo‘lishiga va o‘qitish
metodikalariga integratsiya qilinishiga alohida e’tibor qaratish kerak.

Xulosa va amaliy tavsiyalar. Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonlarida ragamli
texnologiyalar samarali foydalanilganda o‘qitish sifati va ta’lim samaradorligi oshadi. Global
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, raqamli platformalar o‘quvchilarga keng imkoniyatlar beradi,
biroq ularni integratsiya qilishda dastlabki natijalar har doim kutilgandek bo‘lmaydi.
O‘zbekiston tajribasi esa real sharoitda ham raqamli yondashuv samarali bo‘lishi
mumkinligini isbotladi. Shu tufayli quyidagilar tavsiya etiladi:

Maktab o‘gituvchilari uchun muntazam axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
bo‘yicha malaka oshirish kurslari tashkil etish. Ta’lim jarayonida yangi platforma va
ilovalarni samarali qo‘llay oladigan ustozlar sifatini oshirish zarur.

Maktablarda kompyuter sinflari, yuqori tezlikdagi internet va interaktiv doskalar bilan
jihozlash. Ragamli darsliklar, video darslar va amaliy o‘quv ilovalari bo‘yicha kutubxonalarni
kengaytirish.

Ragamli texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha konspektlar va tavsiyalarga ega bo‘lish,
ularning samaradorligini muntazam baholab borish (testlar va monitoring vositalari).

Ragamli vositalarni tanlayotganda ularning ilmiy asoslanganligini tekshirish, o‘quv
magqsadlariga mos kelishiga e’tibor berish.

Dunyo tajribasi ko‘rsatganidek, masalan, televizion darslar jamiyatda tenglikni
ta’minladi. Shu kabi ijodiy yondashuvlarni o‘zlashtirish va zarur bo‘lganda mamlakatimiz
sharoitiga moslashtirish muhimdir.
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MONTESSORI TA’LiIMi ORQALI BOLALAR RiVOJLANISHIDAGI
INNOVATSION YONDASHUV

Annotatsiya. Montessori maktablarida o ‘quvchilarning akademik va ijtimoiy
ko ‘rsatkichlari boshqa boshlang ‘ich ta’lim dasturlari bilan solishtiriladi. Bu ta’lim tizimi
ko ‘p yoshli guruhlarni, maxsus ishlab chigilgan o ‘quv materiallari to ‘plamini, shuningdek,
o ‘quvchilarga uzoq muddat davomida mustaqil tanlash imkonini beradigan faoliyatlarni oz
ichiga oladi. Montessori yondashuvi hamkorlikni rag ‘batlantiradi, baholar va standart
testlarni qo ‘llashdan voz kechadi hamda bilim va ijtimoiy malakalarni individual hamda
kichik guruhlarda shakllantirishga imkon yaratadi. Tadgigotlar shuni ko ‘rsatadiki, ushbu
elementlarning ko ‘plab jihatlari bolalarning o ‘rganish jarayoniga sezilarli ijobiy ta’sir
ko ‘rsatadi va ularning shaxsiy rivojlanishiga hissa qo ‘shadi.

Kalit so‘zlar: montessori ta’limi, boshlang ‘ich maktab, akademik natijalar, ijtimoiy
ko ‘nikmalar, ko ‘p yoshli sinf, maxsus o ‘quv materiallari, mustaqil tanlov, hamkorlik, bahosiz
ta’lim, testsiz baholash, individual o‘qitish, kichik guruhlar, ta’lim samaradorligi, o ‘quv
jarayoni, bolalar rivojlanishi, kreativ fikrlash, shaxsiy yondashuv, pedagogik metodika, o ‘quv
motivatsiyasi, ilmiy tadgiqotlar.

Annotation. Montessori schools have been shown to have better academic and social
outcomes than other primary education programs. The curriculum includes multi-age groups,
a specially designed curriculum, and activities that allow students to make independent
choices over time. The Montessori approach encourages collaboration, avoids standardized
tests and assessments, and allows for individual and small group learning and social skills.
Research shows that many aspects of these elements have a significant positive impact on
children’s learning and contribute to their personal development.

Key words: montessori education, elementary school, academic performance, social
skills, multi-age classroom, special educational materials, independent choice, collaboration,
grade-free education, test-free assessment, individual teaching, small groups, educational
effectiveness, learning process, child development, creative thinking, personal approach,
pedagogical methodology, learning motivation, scientific research.

Annomayuu. Jloxkazano, umo wkoawl Moumeccopu OemMOHCmMpupyiom  ayyuiue
akaoemuyeckue U COYUATbHblE pe3yIbmamvl, yem Opyaue Npocpammbl HAYATLHOZO
obpazosanus. Yuebnas npoepamma exknouaem 8 ceds 3aHAmMus 8 pazH08O3PACMHbIX ePYNNAX,
CNeyuanbHo paspabomaHmblll. NIAH 00VUeHUs U Meponpusmus, no360JAouue V4auumcs
CamMoOCmosAmenbHo 0elams 6blO0p 6 meuenue OnumenbHoco epemenu. 11ooxoo0 Monmeccopu
noowpsem compyoHuuecmso, uzbezaem CcmaHOAGPMU3UPOBAHHBIX MeCMO8 U OYEHOK, d
makoice no36o0Jem nposooums UHOUBUOYATbHOE U 2PYNNoGoe 0OyuYeHue U pazeueanmv
coyuanvhvle Hagviku. Hccnedosanus nokaswvléaiom, 4mo MHOSUE ACHEeKMbl SMUX INEMEHMO8
0Ka3b18alOM 3HAYUMENbHOE NOJONCUMENbHOe GNUsAHUE HA 00YYeHue demell U CnocOOCMBYIom
UX TUYHOCIHOMY PA38UMUIO.

Knwueevie cnosa: odpazosanue no cucmeme Moumeccopu, HAYANbHASA WKOIA,
yCnegaemMocmy, COYUAIbHbIE HABLIKU, PA3ZHOBO3PACMHOU KIACC, CHeyuaibHble YieOHbvle
Mamepuanvl, CAmoCmosasmenbHblll 8bl00p, COMPYOHULECMB0, 00pazosanue HOe3 OYeHOK, OYeHKA
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Oe3 mecmos, UHOUBUOYAIbHOE 0DyYeHUe, Malble epYnnbl, I3PHeKMusHOCms 00yYeHUs,
npoyecc obyuenus, pazeumue pedeHKd, meopuecKoe MblulleHue, UHOUBUOYANIbHBIL N00X00,
neodazoeuyecKkas Memoooa02us, MOMUBAYUsl K 00y4eHuI0, HayyHble UCCIe008AHUS.

Kirish. Mariya Montessori (1870-1952) har ganday darajada g'ayrioddiy shaxs edi.
Dastlab u 19-asr oxirida ayollar uchun mavjud bo'lgan kam sonli kasblardan biri bo'lgan
o'gituvchilikka kirishga qarshilik ko'rsatdi va buning o'rniga Italiyada tibbiyot shifokori
malakasini olgan birinchi ayollardan biriga aylandi. Shifokor sifatida u psixiatriya va
pediatriya bo'yicha ixtisoslashgan. Aqgliy nogiron bolalar bilan ishlash jarayonida u o'rganish
uchun tibbiy davolanish emas, balki tegishli pedagogika talab gilinishini angladi. 1900 yilda
Rimdagi rivojlanish nogironligi bo'lgan bolalar uchun ortofrenik maktab direktori etib
tayinlanganida, unga pedagogikasini rivojlantirishni boshlash imkoniyati berildi. Uning
o'quvchilari odatda rivojlanayotgan o'quvchilar sifatida imtihonlarda yaxshi natijalarga
erishganda va bu yutug uchun unga maqgtovlar aytilganda, u bu maqtovni gabul gilmadi;
aksincha, u Italiyadagi ta'lim tizimida nogironligi bo'lmagan bolalarni nima ortda
goldirayotgani hagida o'yladi. Ularni nima orgaga tortayotgan va 0z salohiyatlariga
erishishlariga to'sqinlik gilayotgan edi? 1907-yilda u Rimning xarobalar tumanida joylashgan
uy-joy loyihasida nogiron bo'lmagan bolalar bilan ishlashni boshlash imkoniyatiga ega bo'ldi.
U yerda u 3-7 yoshli bolalar uchun o'zining birinchi "Casa dei Bambini” ("bolalar uyi") ni
tashkil etdi. U tajriba va kuzatishning ilmiy yondashuviga asoslangan o'ziga xos
pedagogikasini rivojlantirishda davom etdi. Ushbu ish asosida u bolalar o'rganish uchun
sezgir davrlardan va rivojlanishning bir necha bosgichlaridan o'tishini va bolalarning o'zini
0'zi qurishini maxsus tayyorlangan muhitda o'zini 0'zi boshgarish faoliyati bilan shug'ullanish
orgali rivojlantirish mumkinligini ta'kidladi. Ushbu yangi o'gitish usuliga xalgaro migyosda
gizigish bor edi va hozirda butun dunyo bo'ylab minglab Montessori maktablari (asosan 3-6
va 6-12 yoshli bolalar uchun) mavjud.Montessori ta'lim usulining markazida bola, o'gituvchi
va atrof-muhitning dinamik uchligi turadi. O'gituvchining rollaridan biri bolani Montessori
"tayyorlangan muhit” deb atagan narsa orgali yo'naltirishdir, ya'ni faol izlanish, tanlov va
mustaqil o'rganish orgali bolaning intellektual, jismoniy, hissiy va ijtimoiy rivojlanishini
go'llab-quvvatlashga mo'ljallangan sinf xonasi va o'rganish usuli. Ushbu sharh magsadlari
uchun Montessori usulini tushunishning bir usuli uning ikkita muhim jihatini ko'rib
chigishdir: o'quv materiallari va o'gituvchi va tayyorlangan muhitni loyihalash usuli.. O'quv
materiallariga kelsak, Montessori bolalarning o'lcham, rang, shakl va tekstura kabi hissiy
tushunchalarni, shuningdek, matematika, savodxonlik, fan, geografiya va tarixning akademik
tushunchalarini o'rganishini go'llab-quvvatlash uchun mo'ljallangan bir gator boshgariladigan
obyektlarni ishlab chiqdi. Ishtirok etishga kelsak, bolalar materiallar bilan amaliy
mashg'ulotlarda ko'pincha yakka tartibda, shuningdek, juftliklarda yoki kichik guruhlarda, 3
soatlik "ish sikli" davomida o'rganadilar, bunda o'gituvchi ularga o'z faoliyatlarini tanlashga
yo'naltiradi.

Mavzuning dolzarbligi. Montessori ta'limi - bu Rimdagi gashshog maktabgacha
yoshdagi bolalar bilan birinchi marta qo'llanilgan 100 yillik maktab ta'limi usuli bo‘lib, dastur
tobora ommalashib bormoqgda. Hisob-kitoblarga ko'ra, Qo'shma Shtatlardagi 5000 dan ortiq
maktablar, jumladan, 300 ta davlat maktablari va ba'zi o'rta maktablar Montessori dasturidan
foydalanmogda. Montessori ta'limi ko'p yoshli sinflar, maxsus o'quv materiallari to'plami,
o'quvchilar tomonidan uzoq vaqt davomida tanlab olinadigan ishlar, hamkorlik, baholar va
testlarning yo'gligi, ham akademik, ham ijtimoiy ko'nikmalar bo'yicha individual va kichik
guruhlarda o'gitish bilan tavsiflanadi.Ushbu elementlarning ba'zilarining samaradorligi inson
ta'limi bo'yicha tadgiqotlar bilan tasdiglanadi. M. Montessori ta'limining ijtimoiy va akademik
ta'siri baholanganda bolalar Montessori ta'limining eng keng qo'llaniladigan ikkita
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darajasining oxiriga yaginida o'rganildi: boshlang'ich (3 yoshdan 6 yoshgacha) va
boshlang'ich (6 yoshdan 12 yoshgacha) sinflar. Montessori maktabi Mil-waukee, Viskonsin
shtatida joylashgan bo‘lib, asosan shaharning ozchilik bolalariga xizmat ko'rsatgan,
to'qqizinchi yil faoliyat yuritgan va Montessori tamoyillarini yaxshi joriy etgani uchun
Montessori Xalgaro Assotsiatsiyasining (AMI/USA) AQSh bo'limi tomonidan e'tirof etilgan.
Bolalarni tasodifiy ravishda eksperimental va nazorat ta'lim guruhlariga tayinlashning iloji
bo'lmagani uchun, tadgigotchilar tadgigotlarini allagachon mavjud bo'lgan maktab lotereyasi
atrofida tuzishgan. Ham eksperimental, ham nazorat guruhi Montessori maktab lotereyasida
ishtirok etgan. Qabul gilinganlar eksperimental (Montessori) guruhga, gabul gilinmaganlar
esa nazorat (boshga ta'lim tizimlari) guruhiga biriktirilgan. Ushbu strategiya farzandini
Montessori maktabiga yozdirmoqchi bo'lgan ota-onalar buni gilmagan ota-onalardan farq
gilishi hagidagi xavotirni bartaraf etdi. Nazorat qgilish juda muhimdir.1997 va 2003-yillarda
Montessori maktab lotereyasida gatnashgan bolalarning ota-onalari bilan bog'langandak va
ularni tadgiqotda ishtirok etishga taklif gilishgan. Barcha oilalarga ishtirok etish uchun 100
dollar taklif gilindi.Maktab okrugi tomonidan o'tkazilgan lotereya tasodifiy bo'lgani uchun,
Montessori va nazorat guruhlarida bir xil bolalar bo'lishi kerak edi. Rozilik bildirgan ota-
onalarning to'qson foizi demografik so'rovhomani to'ldirdi. Montessori va nazorat
guruhlaridagi ota-onalarning har bir o'quvchi yoshi darajasida o'rtacha daromadlari bir xil
(yiliga 20 000 dan 50 000 dollargacha) edi. Bu retrospektiv lotereya yutgazuvchilari dizayni
bilan bog'liq tashvishni hal qgildi, chunki yakuniy namunalar davolashdan tashqgari boshga
sabablarga ko'ra farq gilishi mumkin. Yana bir o'zgaruvchan o'zgaruvchanlik, millati, so'rov
gilinmadi, chunki ota-onalarning daromadi millatiga garaganda bolalarning tashqi dunyoga
ko'prog hissa go'shadi . Shuningdek, millatning ma'lumotlarini so'rash bu irgiy bo'lingan
shaharda ishtirokni kamaytirishi mumkinligidan xavotir paydo bélgan. Umuman olganda, 53
ta nazorat guruhi va 59 ta Montessori o'quvchisi o'rganildi .5 yoshli guruhga 25 ta nazorat
guruhi va 30 ta Montessori bolalari, 12 yoshli guruhga esa 28 ta nazorat guruhi va 29 ta
Montessori bolalari kirgan.Mariya Montessori (1870-1952) har ganday darajada g'ayrioddiy
shaxs edi. Dastlab u 19-asr oxirida ayollar uchun mavjud bo'lgan kam sonli kasblardan biri
bo'lgan o'gituvchilikka kirishga garshilik ko'rsatdi va buning o'rniga Italiyada tibbiyot
shifokori malakasini olgan birinchi ayollardan biriga aylandi. Shifokor sifatida u psixiatriya
va pediatriya bo'yicha ixtisoslashgan. Agliy nogiron bolalar bilan ishlash jarayonida u
o'rganish uchun tibbiy davolanish emas, balki tegishli pedagogika talab gilinishini angladi.
1900 yilda Rimdagi rivojlanish nogironligi bo'lgan bolalar uchun ortofrenik maktab direktori
etib tayinlanganida, unga pedagogikasini rivojlantirishni boshlash imkoniyati berildi. Uning
o'quvchilari odatda rivojlanayotgan o'quvchilar sifatida imtihonlarda yaxshi natijalarga
erishganda va bu yutug uchun unga magqtovlar aytilganda, u bu maqtovni gabul gilmadi;
aksincha, u Italiyadagi ta'lim tizimida nogironligi bo'lmagan bolalarni nima ortda
goldirayotgani hagida o'yladi. Ularni nima orgaga tortayotgan va 0z salohiyatlariga
erishishlariga to'sqinlik gilayotgan edi? 1907-yilda u Rimning xarobalar tumanida joylashgan
uy-joy loyihasida nogiron bo'Imagan bolalar bilan ishlashni boshlash imkoniyatiga ega bo'ldi.
U yerda u 3-7 yoshli bolalar uchun o'zining birinchi "Casa dei Bambini" ("bolalar uyi") ni
tashkil etdi. U tajriba va kuzatishning ilmiy yondashuviga asoslangan o'ziga Xxo0s
pedagogikasini rivojlantirishda davom etdi. Ushbu ish asosida u bolalar o'rganish uchun
sezgir davrlardan va rivojlanishning bir necha bosgichlaridan o'tishini va bolalarning o'zini
0'zi qurishini maxsus tayyorlangan muhitda o'zini o'zi boshqarish faoliyati bilan shug'ullanish
orgali rivojlantirish mumkinligini ta'kidladi. Ushbu yangi o'gitish usuliga xalgaro migyosda
gizigish bor edi va hozirda butun dunyo bo'ylab minglab Montessori maktablari (asosan 3-6
va 6-12 yoshli bolalar uchun) mavjud.
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atagan narsa orqali yo'naltirishdir, ya'ni faol izlanish, tanlov va mustaqil o'rganish orgali
bolaning intellektual, jismoniy, hissiy va ijtimoiy rivojlanishini go'llab-quvvatlashga
mo'ljallangan sinf xonasi va o'rganish usuli. Ushbu sharh magsadlari uchun Montessori
usulini tushunishning bir usuli uning ikkita muhim jihatini ko'rib chigishdir: o'quv materiallari
va o'gituvchi va tayyorlangan muhitni loyihalash usuli bolalarning ushbu materiallar bilan
mustaqil shug'ullanishini rag'batlantirish. O'quv materiallariga kelsak, Montessori bolalarning
o'lcham, rang, shakl va tekstura kabi hissiy tushunchalarni, shuningdek, matematika,
savodxonlik, fan, geografiya va tarixning akademik tushunchalarini o'rganishini go'llab-
quvvatlash uchun mo'ljallangan bir gator boshgariladigan obyektlarni ishlab chigdi. Ishtirok
etishga kelsak, bolalar materiallar bilan amaliy mashg'ulotlarda ko'pincha yakka tartibda,
shuningdek, juftliklarda yoki kichik guruhlarda, 3 soatlik "ish sikli" davomida o'rganadilar,
bunda o'gituvchi ularga o'z faoliyatlarini tanlashga yo'naltiradi.Nimani o'rgatish kerakligi
hagidagi qarorlari bolalarni diggat bilan kuzatish asosida gabul gilinadi. Garchi u kunni ish
sikli davomida nima gilishini rejalashtirish bilan boshlashi mumkin bo'lsa-da, uni o'quvchilari
va ularning ehtiyojlari boshgaradi va rasmiy jadval yo'q. Shuning uchun Montessori sinfi
o'gituvchi boshgaradigan an'anaviy sinfdan juda farg giladi, uning yuqori darajada tuzilgan
kuni har bir mashg'ulotga gisqa vaqt ajratilgan, butun sinf bir vaqtning o'zida bir xil
mashg'ulotlar bilan shug'ullangan va o'gituvchi sinfning boshida dars beradi.

Montessori sinfxonalarining an‘'anaviy sinfxonalardan juda farg giladigan ikkita jihati
bor: o'quv materiallarining 0'zi va o'gituvchining mutaxassis rahbarligi ostida o'rganishning
individual, o'zini 0'zi boshgarish xususiyati. Bu yerda tasvirlangan barcha elementlar - o'quv
materiallarining o'ziga xos xususiyatlari (masalan, har bir material fagat bitta tushunchani
ajratib turadi, har biri o'zini tuzatishga imkon beradigan xatolarni nazorat gilishni 0'z ichiga
oladi, o'rganish aniq tushunchalardan mavhum tushunchalarga o'tadi) va ushbu materiallar
bilan ishlashning bola tomonidan boshqariladigan usuli (masalan, o'zini 0'zi tanlash, takroriy
va faol ishtirok etish, keyin tartiblash, uzilishlardan xoli bo'lish, baholarning yo'qligi va tashqi
mukofotlar) an‘anaviy sinfxonani o'gitishga garaganda rivojlanish va o'rganishga foyda
keltirishi mumkin.  Montessori ta'limi bo'yicha ekspertlar tomonidan ko'rib chigilgan
baholashlar kam uchraydi va ularning aksariyati AQShda o'tkazilgan. Ba'zilar bolalarning
natijalarini Montessori sharoitida bo'lganlarida baholaganlar, boshgalari esa Montessori
ta'limi olgan bolalarni keyingi an'anaviy maktab davridan keyin baholaganlar. Umuman
olganda, ushbu tadgiqot bir gator metodologik cheklovlarga duch keladi. Birinchidan,
tadgiqotlarning kam qismi uzog muddatli dizaynga ega. Ikkinchidan, sifatli
randomizatsiyalangan nazorat sinovlari mavjud emas; aksariyat tadgiqotchilar buning o'rniga
Montessori va taqqoslash guruhlaridagi ishtirokchilarni iloji boricha ko'proq chalkashtiruvchi
o'zgaruvchilar bo'yicha tagqoslashga harakat qilishdi. Uchinchidan, agar Montessori
guruhidagi bolalar ma'lum bir natija o'lchovi bo'yicha Montessori bo'lmagan guruhdagi
bolalarga garaganda yuqori ball to'plasalar, unda bu ta'sir Montessori sinfida bo'lish bilan
bog'lig deb faraz gilsak, Montessori ta'limida bu ta'sirga nima sabab bo'lgan? Montessori
ta'limi murakkab paketdir - ta'sirga sabab bo'lishi mumkin bo'lgan anig elementlarni ganday
ajratish mumkin? Juda oddiy darajada - va yugorida bayon gilingan Montessori ta'limining
ikkita asosiy jihatidan kelib chigib, ta'sir o'quv materiallari yoki bolalarning ular bilan o'zini
0'zi boshqarish usuliga bog‘liq.To'rtinchidan, Montessori maktablari o'rtasida (shu jumladan,
usulni go'llash usuli) bolalarning natijalariga ta'sir gilishi mumkin bo'lgan farglar mavjud,
ammo tadgigotlar kamdan-kam hollarda bir nechta Montessori maktabini, ba'zan esa bir
nechta Montessori sinfini 0'z ichiga olmaydi. Beshinchidan, va shunga o'xshash, "davolash
sadogati masalasi ham bor - Montessori sinfxonasi nima hisoblanadi? O'zlarini "Montessori"
deb ataydigan barcha maktablar Montessori tamoyillariga qgat'iy amal gilmaydi, Montessori
o'gituvchilarini o'gitgan yoki professional tashkilot tomonidan akkreditatsiyadan o'tmagan.
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Oltinchi va yana bog'liq bo'lgan nugta shundaki, bolalarning Montessori ta'limidagi tajribalari
ular Montessori ta'limida o'tkazadigan vaqtlari va ular gatnashadigan yoshga garab farq giladi.

Tahlil va natija. Montessori o'quvchilari akademik va xulg-atvor testlari bo'yicha
yugori ball olishlari tadgiqotlar natijasida aniglandi. Montessori maktabidagi bolalar
boshlang'ich darajadagi oltita sinfdan va yuqori boshlang'ich darajadagi to'rtta sinfdan jalb
gilingan. Nazorat guruhidagi bolalar Montessori bo'lmagan maktablarda edi: 27 ta davlat
shahar markazidagi maktablar (40 ta bola) va 12 ta shahar atrofidagi davlat, xususiy/vaucher
yoki charter maktablari (13 ta bola). Ko'pgina davlat maktablari igtidorli va iste'dodli o'quv
dasturlari, tilga chuqurrog kirish, san‘at va kashfiyotlarni o'rganish kabi maxsus dasturlarni
joriy etgan.lkkala guruhdagi bolalar ham Montessori ta'limining kutilgan aniq ta'sirini
o'rganish uchun emas, balki hayotdagi ahamiyati uchun tanlangan kognitiv/akademik va
ijtimoiy/xulg-atvor ko'nikmalari bo'yicha sinovdan o'tkazildi. Natijalar Montessori guruhi
uchun ikkala yosh guruhi uchun ham nazorat guruhiga nisbatan sezilarli afzalliklarni ochib
berdi.

Maktabga tayyorlik bilan bog'liq akademik ko'nikmalarni o'lchaydigan uchta WJ testida
Montessori 5 yoshli bolalar uchun sezilarli farglar aniglandi: Harf-so'zni aniglash, So'z hujumi
(fonologik dekodlash qobiliyati) va smaliy muammolar (matematika ko'nikmalari).Rasmli
lug'at testida (asosiy lug'at) hech ganday farg kutilmadi yoki topilmadi, chunki lug'at oilaviy
kelib chigish o'zgaruvchilari bilan juda bog'liq . Asosiy fikrlash ko'nikmalarining ikkita WJ
testi - fazoviy mulohaza yuritish va tushunchalarni shakllantirish - ham hech ganday farq
ko'rsatmadi.Besh yoshli bolalar maktabda muvaffagiyat qozonish uchun muhim deb
hisoblangan ijro funktsiyasi bo'yicha ham sinovdan o'tkazildi. Shunday testlarning birida
bolalardan kartalarni bitta qoida bo'yicha saralash, yangi qoidaga o'tish va (agar ular yaxshi
natija ko'rsatsa) murakkab goidaga o'tish so'raldi. Montessori bolalari bu testda ancha yaxshi
natijalarga erishdilar. Bolalarning gonigishni kechiktirish qobiliyatini (sevgi) o'rganish testi
statistik jihatdan sezilarli farglarni ko'rsatmadi. Bolalarga ijtimoiy muammolar hagida beshta
hikoya, masalan, boshga bir bola belanchak yig'ib olgani hagida hikoya qilishdi va har bir
muammoni ganday hal gilishlari so'raldi .Ularga sinf qoidalari doirasida nima ustida ishlashni,
gayerda ishlashni, kim bilan ishlashni va har ganday muayyan faoliyat ustida gancha vaqt
ishlashni tanlash erkinligi beriladi. Bolalar o'rtasida hech ganday ragobat yo'q va tashqi
mukofotlar yoki jazolar tizimi mavjud emas. Bu ikki jihat - o'quv materiallarining o'zi va
o'rganish tabiati - Montessori sinflarini an‘anaviy sinflardan keskin farq giladi.Nihoyat,
tadgiqotlarda ishtirok etayotgan bolalar soni odatda kichik va demografik jihatdan juda tor
bo'ladi, bu esa har ganday natijalarni umumlashtirishni muammoli giladi. Bu metodologik
masalalar Montessori ta'limini baholash bilan cheklanib golmaydi, albatta, ular ko'pgina ta'lim
tadgiqotlari uchun ham tegishli.Ulardan, tasodifiy nazorat sinovlarining yo'qligi, aynigsa,
ta'limdagi ahamiyati tan olinganligi sababli e'tiborga loyiqdir.Ota-onalar farzandlari maktabini
turli sabablarga ko'ra tanlaydilar, va tasodifiylashtirish Montessori ta'limi kontekstida
muhimdir, chunki farzandi uchun noan'anaviy maktabni tanlagan ota-onalar, masalan,
bolalarni tarbiyalash va farzandining kelajagiga bo'lgan intilishlari haqgidagi garashlarida,
bunday gilmagan ota-onalardan tegishli jihatdan farg qilishi mumkin. Bu shuni anglatadiki,
agar tadgiqot Montessori ta'limining an'anaviy ta'limga nisbatan afzalligini aniglasa, bu
maktab ta'siridan ko'ra ota-ona ta'sirini aks ettirishi mumkin. Bundan tashqari,
tasodifiylashtirish ijtimoiy-igtisodiy holatni (SES) ham nazorat giladi. Montessori maktablari
ko'pincha pullik, ya'ni o'quvchilar yugori SES oilalaridan bo'lishlari mumkin; yuqori SES
oilalaridagi bolalar turli ta'lim sharoitlarida yaxshiroq natijalarga erishishlari mumkin.
Yaginda e'lon gilingan hisobotda AQShdagi hatto davlat (ya'ni, pullik bo'Imagan) Montessori
maktablari ham ular xizmat ko'rsatadigan mahallalarning irgiy va ijtimoiy-igtisodiy xilma-
xilligini aks ettirmasligi aniglandi. Birog, tasodifiy nazorat sinovi magsadida bolalarni
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Montessori va Montessori bo'lmagan maktablarga tasodifiy ravishda tayinlash juda qiyin
bo'ladi, chunki bu ota-onalarning tanlovini yo'qotadi.

Bugungi kunga gadar Montessori usulining eng ishonchli bahosi, shubhasiz, Lillard va
Else-Quest tomonidan berilgan bahodir. Ular Montessori va Montessori bo'lmagan ta'limdagi
bolalarni va ikki yosh guruhidagi - 5 va 12 yoshli bolalarni turli kognitiv, akademik, ijtimoiy
va xulg-atvor o'lchovlari bo'yicha tagqosladilar. Montessori va Montessori bo'lmagan
guruhlarga tasodifiy topshiriglarning yo'qligini ganday bartaraf etish hagida puxta o'ylangan.
Mualliflarning yechimi o'z tadgiqotini o'sha maktab okrugida allagachon mavjud bo'lgan
maktab lotereyasi atrofida tuzish edi. Barcha bolalar Montessori maktab lotereyasida
gatnashgan; qabul gilinganlar Montessori guruhiga, gabul gilinmaganlar esa taggoslash
(boshga ta'lim tizimlari) guruhiga biriktirilgan. Post-hoc tagqoslashlari ikkala oila guruhida
ham o'xshash daromad darajasini ko'rsatdi. Barcha natija o'lchovlari uchun guruh farglari
topilmasa-da, ular topilgan joylarda ular Montessori guruhini afzal ko'rishdi. 5 yoshli bolalar
uchun ma'lum akademik ko'nikmalar (xususan, harf-so'zni aniglash, fonologik dekodlash
gobiliyati va matematik ko'nikmalar), ijro funktsiyasining o'lchovi (kartalarni saralash
vazifasi), ijtimoiy ko'nikmalar (ijtimoiy mulohaza yuritish va ijobiy umumiy o'yin bilan
o'lchanadigan) va ong nazariyasi (yolg'on e'tiqod vazifasi bilan o'lchanadigan) bo'yicha
sezilarli guruh farglari aniglandi. 12 yoshli bolalar uchun hikoya yozish va ijtimoiy
ko'nikmalar o'lchovlari bo'yicha sezilarli guruh farglari aniglandi. Bundan tashgari, maktab
hagida ganday fikrda ekanliklari hagida so'ralgan so'rovnomada Montessori guruhidagi
bolalarning javoblari ularning ko'proq hamjamiyat tuyg'usini his gilishlarini ko'rsatdi.
Mualliflar "hech bo'Imaganda qat'iy qo'llanilganda, Montessori ta'limi boshga turdagi
maktablar tomonidan rivojlantirilgan ijtimoiy va akademik ko'nikmalarga teng yoki undan
ustun bo'lgan ijtimoiy va akademik ko'nikmalarni rivojlantiradi” degan xulosaga kelishdi,

Ularning tadgigoti fagat bitta Montessori maktabidan foydalangani uchun tanqgid
gilingan, ammo Lillard va Else-Questning javobi shundaki, maktab Montessori tamoyillariga
sodig edi, bu esa natijalarni boshga shunga o'xshash maktablarga umumlashtirish
mumkinligini ko'rsatadi.

Shuni ta'kidlash kerakki, Montessori uchun ta'limning maqgsadi bolaning optimal
rivojlanishiga (intellektual, jismoniy, hissiy va ijtimoiy) imkon berishdir. Bu bugungi kunda
ko'pgina ta'lim tizimlarining magsadidan juda farq giladi, bu yerda asosiy e'tibor savodxonlik
va matematika kabi akademik fanlardagi yutuglarga garatilgan. Shunday qilib, biz ushbu
sharh magolasida aytilganidek, bolalar Montessori ta'limidan Montessori bo'lImagan ta'limdan
ko'ra ko'prog foyda ko'radimi degan savolni berganimizda, samaradorlikni aniglash uchun
ishlatiladigan natija o'lchovlari Montessori ta'limda eng muhim deb hisoblagan narsalarni
o'lchamasligini yodda tutishimiz kerak. Montessori usulini tanlagan o'gituvchilar va ota-
onalar uni baholash uchun unchalik mos bo'lmagan sabablarga ko'ra tanlashlari mumkin.

100 yildan ortiq vaqtdan beri mavjud bo'lishiga garamay, Montessori ta'limi bo'yicha
ekspertlar tomonidan ko'rib chigilgan baholashlar kam va ular 3-bo'limda muhokama
gilinadigan bir gator metodologik cheklovlarga duch kelmoqda. Ushbu sharhning uchta
magsadi bor: Montessori ta'lim usulining ba'zi asosiy elementlarini aniglash, Montessori
ta'limining mavjud baholashlarini  ko'rib chigish va Montessori  ta'limini  aniq
baholamaydigan, ammo ko'rsatilgan asosiy elementlarni baholaydigan tadgiqotlarni ko'rib
chigish. Mening magsadim kelajakdagi tadgigotlarni rag'batlantirishning ikki tomonlama
intilishlari bilan Montessori ta'limi uchun ilmiy dalillar bazasini ko'rib chigishdir.Savodxonlik
o‘quv dasturining asosiy elementlari orasida o‘qishdan oldin yozishni joriy etish,
konstitutsiyani tahlil gilish bola qog‘ozga so‘zlarni yozishdan oldin yozish ko‘nikmalarini
(galam bilan boshgarish, harflarni yozish, imlo) va tovush-harf mosliklarini o‘rgatish uchun
fonetikadan foydalanish kiradi. Grammatika - nutq gismlari, morfologiya, gap tuzilishi —
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o‘qituvchi va bola tomonidan tayyorlangan materiallar orqali tizimli ravishda
o‘rgatiladi.Matematika o‘quv dasturida 0-10 miqdorlar va ularning belgilari birlashtirilishidan
oldin alohida kiritiladi va ko‘p o‘tmay katta miqdorlar va belgilar (o‘nliklar, yuzliklar va
mingliklar) hamda kasrlar aniq materiallar orqali kiritiladi. Amallar (qo‘shish, ayirish,
ko‘paytirish, bo‘lish, kvadrat ildizlarni hisoblash) yana aniq materiallar yordamida kiritiladi,
bola aniq tayanchsiz muvaffaqiyatga erisha olganda ulardan foydalanishni to‘xtatishi
mumkin.Ushbu o‘quv materiallarini loyihalash davomida qo‘llaniladigan tamoyillar shundan
iboratki, bola harakat orqali o‘rganadi va uni yanada mavhum tushunchalarni o‘rganishga
tayyorlash magsadida aniq poydevorga ega bo‘ladi. Dizaynning yana bir tamoyili shundaki,
har bir o‘quv materiali bolani har qanday xatolar hagida ogohlantiradigan “xatolarni nazorat
qilish” tizimiga ega va shu bilan o‘qituvchining minimal yordami bilan o°zini o°zi tuzatishga
imkon beradi.

O'quv materiallari muhim bo'lsa-da, ular alohida holda Montessori usulini tashkil
etmaydi, chunki ular bilan ma'lum bir tarzda shug'ullanish kerak. Montessori yosh bola uzoq
vaqt davomida 0'z-0'zidan paydo bo'ladigan gizigishni uyg'otadigan mashg'ulotlarga diggatini
jamlay olishini ta'kidladi. Montessori ta'kidlaganidek, bolalarning o'quv materiallari bilan
shug'ullanish usulining ikkita xususiyati bor, bu esa bu diggatni jamlashga yordam beradi.
Birinchisi, har bir materialdan foydalanish bilan bog'liqg faoliyat sikli mavjud. Agar bola,
masalan, pushti minoradan foydalanmoqchi bo'lsa, u ish joyini belgilaydigan gilamchani
ochish uchun polda yetarlicha katta joy topishi, pushti minoraning o'nta kubini alohida-
alohida ular saglanadigan gilamchaga olib borishi va keyin minorani qurishi kerak bo'ladi. U
minorani qurgandan so'ng, bu faoliyatni xohlagancha takrorlash huqugiga ega. Boshga bolalar
kelib tomosha gilishlari mumkin va agar xohlasa, u bilan go'shilishlari mumkin, lekin agar
xohlasa va xohlagancha davom ettirishi mumkin. U yetarli bo'lgach, pushti minorani
demontaj giladi va uni boshga bola foydalanishi uchun tayyor holda asl joyiga gayta yig'adi.
Material bilan bu takroriy va o0'z-o'zidan tanlangan mashg'ulot, uzilishlarning yo'qgligi va
materialni o'rnatib, keyin uni joyiga qo'yish talabi bolaning diggatini jamlashga garatilgan
asosiy elementlardir. Diggatni jamlashga garatilgan ikkinchi xususiyat shundaki, bu faoliyat
sikllari 3 soatlik vaqgt oralig'ida sodir bo'ladi (“tashqi ish sikli" deb ataladi). Ushbu 3 soatlik
vaqt davomida bolalar asosan o'zlari va boshgalar bilan mashg'ulotlarni tanlashda erkin
bo'ladilar va o'zlarining faoliyat ritmini topadilar, shu bilan birga sinfda erkin
harakatlanadilar. Bu davrda o'gituvchining roli ganday ekanligi hagida savol tug'ilishi
mumkin. Bolalar gilayotgan ishlarida katta erkinlikka ega bo'lishsa-da, ularning erkinligi
cheksiz emas.Nihoyat, tadgiqotlarda ishtirok etayotgan bolalar soni odatda kichik va
demografik jihatdan juda tor bo'ladi, bu esa har ganday natijalarni umumlashtirishni
muammoli giladi. Bu metodologik masalalar Montessori ta'limini baholash bilan cheklanib
golmaydi, albatta, ular ko'pgina ta'lim tadgigotlari uchun ham tegishli.

Ulardan, tasodifiy nazorat sinovlarining yo'qligi, aynigsa, ta'limdagi ahamiyati tan
olinganligi sababli e'tiborga loyiqdir.Ota-onalar farzandlari maktabini turli sabablarga ko'ra
tanlaydilar, va tasodifiylashtirish Montessori ta'limi kontekstida muhimdir, chunki farzandi
uchun noan‘anaviy maktabni tanlagan ota-onalar, masalan, bolalarni tarbiyalash va
farzandining kelajagiga bo'lgan intilishlari hagidagi qarashlarida, bunday gilmagan ota-
onalardan tegishli jihatdan farq gilishi mumkin. Bu shuni anglatadiki, agar tadgigot
Montessori ta'limining an'anaviy ta'limga nisbatan afzalligini aniglasa, bu maktab ta'siridan
ko'ra ota-ona ta'sirini aks ettirishi mumkin. Bundan tashgari, tasodifiylashtirish ijtimoiy-
igtisodiy holatni (SES) ham nazorat giladi. Montessori maktablari ko'pincha pullik, ya'ni
o'quvchilar yugori SES oilalaridan bo'lishlari mumkin; yuqgori SES oilalaridagi bolalar turli
ta'lim sharoitlarida yaxshiroq natijalarga erishishlari mumkin. Yaginda e'lon gilingan
hisobotda AQShdagi hatto davlat (ya'ni, pullik bo'lmagan) Montessori maktablari ham ular
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xizmat ko'rsatadigan mahallalarning irgiy va ijtimoiy-igtisodiy xilma-xilligini aks
ettirmasligi aniglandi. Biroq, tasodifiy nazorat sinovi maqgsadida bolalarni Montessori va
Montessori bo'Imagan maktablarga tasodifiy ravishda tayinlash juda giyin bo'ladi, chunki bu
ota-onalarning tanlovini yo'qotadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, yaginda an'anaviy Montessori dasturlarining boshga
tadgiqotlari ham ijobiy ta'sir ko'rsatdi. Montessori o'rta maktablarida o'giyotgan o'quvchilar,
mos keladigan nazorat guruhiga nisbatan, 1) maktab ishlarini bajarish paytida o'zlarini tetik va
faol his gilishlari; 2) maktab ishlarini bajarishga ko'proq vaqt sarflashlari va maktab davomida
muloqgot gilish va ommaviy axborot vositalarini tomosha gilishlariga kamroqg vaqt sarflashlari;
3) do'stlari va sinfdoshlari bir xil odamlar ekanligi; va 4) sinflari tartibli, o'gituvchilari go'llab-
quvvatlovchi va maktabda o'zlarini hissiy jihatdan xavfsiz his qilishlari. Boshqga bir
tadgiqotda, Miluokidagi 3 yoshdan 11 yoshgacha bo'lgan boshga ommaviy Montessori
darslariga borgan bolalar bir necha yil o'tgach, o'rta maktab sinfdoshlariga nisbatan (millati,
jinsi va bepul tushlik holati bo'yicha moslashtirilgan) matematika va fan bo'yicha
standartlashtirilgan testlarda ancha yuqori ball olishdi . Montessori erta boshlanish dasturiga
tasodifiy ravishda biriktirilgan chagaloglar 14 oydan 36 oygacha bo'lgan 4 vaqt oralig'ida
boshga chagaloglarga nisbatan yuqori til va kognitiv qobiliyatlarga ega edilar. Bundan
tashqgari, bu bolalarning ota-onalari uyda bo'lganlarida chagaloglariga nisbatan ancha sezgir
edilar. Yaginda o'tkazilgan meta-tahlilda tahlil gilingan 29 ta maktab islohoti harakatlaridan
Montessori yutuglarga eng katta ta'sir ko'rsatdi (d = .27), garchi Montessori maktablari
o'rtacha atigi 3 yil davomida amalga oshirgan bo'lsa ham.M. Montessori ta’limi bolalar
rivojlanishida innovatsion yondashuv sifatida o‘zining samaradorligi va dolzarbligini
namoyon etadi. Ushbu metod bolaning individual xususiyatlarini, gizigishlari va rivojlanish
sur’atlarini inobatga olgan holda, uni mustaqil fikrlashga, erkin tanlov qilishga hamda
mas’uliyatni his etishga o‘rgatadi. Montessori muhitida yaratilgan maxsus didaktik materiallar
va tartibli, qulay sharoit bolalarda nafaqat bilim olishga bo‘lgan qiziqishni, balki amaliy
ko‘nikmalarni ham shakllantiradi.

Mazkur yondashuvda o‘qituvchi boshqaruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi sifatida
faoliyat yuritadi, bu esa bolada 0‘z-0‘zini rivojlantirish va o‘z ustida ishlash ko‘nikmalarini
kuchaytiradi. Natijada, bolalar nafagat intellektual, balki ijtimoiy, emotsional va ijodiy
jihatdan ham uyg‘un rivojlanadi.

Shu bois, Montessori ta’lim tizimi zamonaviy ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik
texnologiya sifatida alohida ahamiyat kasb etib, har tomonlama barkamol, mustaqil va ijodkor
shaxsni tarbiyalashda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi.
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O‘QUVCHILAR BILIMINI BAHOLASHNING NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada o ‘quvchilar  bilimini  baholashga zamonaviy
yondashuvlarning mohiyati va mazmuni shuningdek, formativ va summativ baholashning
asosiy farglari bayon etilgan.
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Abstract. In this article, the essence and content of modern approaches to the
assessment of student’s knowledge, as well as the main differences in the formative and
summative evaluation, are described.

Key words: formative evaluation, tests, quizzes, oral questions, diagnostic evaluation,
summative evaluation.

Kirish. Bugungi kunda jamiyatimizning barcha sohalarida o°zgarishlar, jahon
standartlariga javob berish uchun jadal rivojlanishlar yuz bermoqda. Jumladan ta’lim tizimida
ham. Davlatimiz rahbari tomonidan 2021-yil 24-dekabrda oily ta’lim tizimini tub ijobiy
o‘zgarishlarga olib keladigan oily ta’lim muassasalariga moliyaviy, akademik va tashkiliy
boshgaruvda mustaqillik berish borasida ikkita tarixiy garor imzolandi. Bu esa o‘z navbatida,
oily ta’lim muassasalari boshqaruvida yangicha tizim asosida yondashuvni talab etadi.

Baholash ta’lim jarayonining muhim qismi hisoblanadi. Ta’lim sifatini hamda
o‘quvchilarni bilim darajalarini doimiy ravishda nazorat qilib borish ta’lim jarayoniga muhim
yangiliklar kiritishga asoas bo‘ladi. Bugungi kunda yangi tizim asosida baholashning turli
shakllari ishlab chigilgan va talim jarayoniga tagdim etilmoqda. Shulardan biri formativ
baholashdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Baholash deganda biz bolaning hozirgi
yutuglarini  (muvaffagiyatsizliklarini), oldingi yutuglari (muvaffagiyatsizliklari) bilan
taqqoslash jarayonini va o‘quv natijalarini amaldagi o‘quv standartlari tomonidan belgilangan
normalar bilan o‘zaro bog‘ligligini tushunamiz. Baholash mezonlari va shakllarini yaratish
jarayoni o‘quvchilar bilan birgalikda amalga oshiriladi va biz buni bolalarning qadr-
gimmatini shakllantirishning bir usuli deb bilamiz.

Baholashning asosiy metodlari

Yozma baholash

Test sinovlari: Testlar o‘quvchilarning nazariy bilimlarini tez va samarali baholash
uchun keng qo‘llaniladi. Test savollari yopiq (bir yoki bir necha to‘g‘ri javobni tanlash) yoki
ochiq (javobni yozma ravishda ifodalash) bo‘lishi mumkin.

Imtihonlar: An’anaviy yozma imtihonlar, o‘quvchilarning kengroq bilim doirasini
baholashga imkon beradi. Bu metod o‘quvchilarni mustaqil fikrlash va o‘z bilimlarini
kengroq ifodalashga undaydi.

Og‘zaki baholash:

Suhbat va savol-javob: Og‘zaki baholash metodlari o‘quvchilarning tushunish darajasini
va fikrlash qobiliyatini aniglashda samarali. Savol-javob va suhbatlar o‘qituvchilarga
o‘quvchilarning chuqurroq bilimlarini o‘rganish imkonini beradi[1].

Prezentatsiyalar: O‘quvchilar o‘z mavzularini tayyorlash va prezentatsiya qilish orgali
bilimlarini namoyish etishadi. Bu metod o‘quvchilarning nutq madaniyati va taqdimot
gobiliyatlarini rivojlantiradi.

Amaliy baholash:
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Loyihalar: O‘quvchilarning ijodiy va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish maqsadida
loyihalar tayyorlash va himoya qilish orqali baholash wusuli qo‘llaniladi. Bu metod
o‘quvchilarga mustaqil ish yuritish va jamoaviy ishlash qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam
beradi[2].

Laboratoriya ishlari: Aniq fanlar bo‘yicha laboratoriya mashg‘ulotlari o‘quvchilarning
amaliy bilimlarini sinashda muhim rol o‘ynaydi. Laboratoriya ishlari o‘quvchilarning
eksperimentlarni bajarish va natijalarni tahlil gilish gobiliyatlarini oshiradi.

Xalgaro o‘quvchilar yutuqglarini baholash dasturi (PISA, Program for International
Student Assessment) - bu uch yilda bir marta OECD (lIqgtisodiy hamkorlik va taraqgiyot
tashkiloti) tomonidan tashkil etiladigan xalqaro tadqiqot bo‘lib, uning maqsadi 15 yoshli
o‘quvchilarning asosiy bilim va ko‘nikmalarini baholashdir. Dastur o‘quvchilarning o‘qish,
matematika va tabily fanlar bo‘yicha tayyorgarligini, shuningdek, ularning zamonaviy
jamiyatda samarali faoliyat yuritish qobiliyatini o‘lchaydi.

PISA ning magsadi va vazifalari:

PISA ning asosiy magsadi — ta’lim tizimlarining samaradorligini oshirish uchun
ishonchli va nufuzli ma’lumotlarni tagdim etishdir. Bu dastur:

1. O‘quvchilarning tayyorgarlik darajasini o‘Ichash: PISA o‘quvchilarning bilimlarini
aniq fanlar bo‘yicha emas, balki ularning kundalik hayotda duch keladigan muammolarni hal
qgilish gobiliyatini baholaydi.

2. Xalqgaro solishtirish: Turli davlatlarning ta’lim tizimlarini solishtirish imkoniyatini
beradi. Bu orqali mamlakatlar o‘zlarining zaif va kuchli tomonlarini aniglashlari mumkin.

3. Politika tavsiyalari: Olingan ma’lumotlar asosida ta’lim siyosatini shakllantirish va
rivojlantirish uchun tavsiyalar beriladi.

PISA ning tadqiqot yo‘nalishlari

PISA tadqiqotlari uch asosiy yo‘nalishda olib boriladi:

1. O‘qish savodxonligi: O‘quvchilarning matnni tushunish, tahlil gilish va foydalanish
gobiliyatlarini o‘Ichaydi. Bu o‘qish savodxonligi nafagat adabiy matnlar bilan ishlashni, balki
axborotli, ilmiy va boshga turdagi matnlarni ham gamrab oladi.

2. Matematika savodxonligi: O‘quvchilarning matematik tushunchalarni tushunish,
qo‘llash va tahlil qilish qobiliyatlarini o‘lchaydi. Bu yo‘nalish matematik muammolarni hal
qilish va kundalik hayotda matematik bilimlarni qo‘llashni 0‘z ichiga oladi.

3. Tabiiy fanlar savodxonligi: O‘quvchilarning ilmiy bilimlarni tushunish va ulardan
foydalanish, ilmiy tadgiqotlarni tushunish va ilmiy fikrlash qobiliyatlarini o‘lchaydi[3].

PISA ning ahamiyati

PISA natijalari butun dunyo bo‘ylab ta’lim tizimlarini tahlil qilish va ularni yaxshilash
uchun asos bo‘lib xizmat giladi. PISA orqali:

1. Ta’lim tizimlarining zaif va kuchli tomonlari aniglanadi.

2. Davlatlar o‘rtasida tajriba almashish imkoniyati paydo bo‘ladi.

3. Ta’lim siyosatini shakllantirish va rivojlantirish uchun ishonchli ma'lumotlar taqdim
etiladi.

4. O‘quvchilarning hayotiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan yondashuvlarni
ishlab chigish imkoniyati yaratadi.

O‘zbekiston ham PISA tadqiqotlarida ishtirok etib, 0‘z ta’lim tizimini xalqaro darajada
tahlil qilish va rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlarga ega bo‘lish imkoniyatiga ega
bo‘ldi. Bu mamlakatda ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga, shuningdek, xalgaro
maydonda 0°z o‘rnini aniqlashga yordam beradi.

O‘qitish jarayonida o‘qituvchilar tomonidan qabul qilingan rasmiy va norasmiy
baholash usullari to‘plami “Formativ baholash” (shakllantiruvchi) deb nomlanadi. Bu
o‘qituvchilar tomonidan olib boriladigan o‘quv jarayonining bir qismi bo‘lib, o‘quv va
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o‘qitish usullarini o‘zgartirish orqali o‘quvchining tushunchasi va malakasini oshirishga
garatilgan[4].

Formativ baholash o‘qituvchilarga ham, o‘quvchilarga ham o‘quvchining faoliyati va
o‘rganishi to‘g‘risida to‘g‘ridan-to‘g‘ri va batavsil mulohazalar berishga harakat giladi. Bu
o‘quv jarayonida o‘quvchilarning ehtiyojlari va taraqqiyotni kuzatadigan doimiy jarayon.

Formativ baholashnining asosiy vazifasi o‘quv yili uchun qo‘yilgan magsadlarning
bajarilishi yoki bajarilmaganligini aniqlash. Shuning uchun o‘qituvchilar ham o‘quvchilar
ham o‘quv yili davomida erishmoqchi bo‘lgan o‘quv magsadlarni aniq bilishlari kerak.

Marina Aleksandrovna Pinskaya, pedagogika fanlari nomzodi, tadgiqotchi
“Baholashning yangi shakllari” kitobida quyidagilarni yozadi: Formativ baholash o‘quv
jarayoni nafaqat yakuniy bosqichda, balki boshlang‘ich va o‘rta bosqichda ganday
o‘tayotganiga tashxis qo‘yish uchun zarur, va agar ma’lumotlar qoniqarsiz bo‘lib chigsa,
olingan ma’lumotlar asosida kerakli ma’lumotlarni kiritish va ta’lim faoliyati sifatini oshirish
uchun o‘zgartirishlar kiritish mumkin. Formativ baholash butun o‘quv dasturi o‘rniga
individual o‘quv mahoratiga yoki o‘quv dasturidagi ko‘nikmalarga yo‘naltiriladi. Ushbu
baholashlar ma’lum bir magsad sari intilishni o‘lchash uchun mo‘ljallanadi deb aytadi.

Formativ baholashning eng foydali gismlaridan biri shundan iboratki, shakllantiruvchi
baholashning yagona uslubi yo‘q. Buning o‘rniga mavjud bo‘lgan yuzlab turli xil baholash
usullari mavjud. Har bir o‘qituvchi potentsial shakllantiruvchi baholashning chuqur
repertuarini ishlab chiqishi mumkin. Bundan tashqari, o‘qituvchilar shakllantiruvchi
baholashni o‘quvchilarining ehtiyojlariga moslashtirish va o‘zgartirishlari mumkin. Bu juda
muhim, chunki tafovut o°‘quvchilarni jalb qilishga yordam beradi va o‘qituvchining
o‘rganilayotgan tushunchalarni to‘g‘ri baholashiga mos kelishini ta’minlaydi. Variantlarga
ega bo‘lish, shuningdek, o‘quvchilar yil davomida ularning shaxsiy imtiyozlari yoki kuchli
tomonlariga va zaif tomonlariga tabiiy ravishda mos keladigan baholashning turlarini
ko‘rishlariga yordam beradi[5].

Formativ baholashning eng yaxshi turi - bu jalb qilish, o‘quvchilarlarning kuchli
tomonlariga moslashish va qo‘shimcha o‘qitish yoki yordamga muhtoj bo‘lgan sohalarni
aniqlash. Formativ baholash o‘qituvchilar va o‘quvchilar uchun juda ko‘p ahamiyatga ega
bo‘lgan tasdiglangan o‘quv vositasidir. O‘qituvchilar kelgusidagi darslarga rahbarlik qilish,
o‘quvchilar uchun individual o‘quv magsadlarini ishlab chiqish va o‘quvchilarga taqdim
etilayotgan darslarning sifati to‘g‘risida qimmatli ma’lumotlarni olish uchun shakllantiruvchi
baholashni ishlab chigish va undan foydalanishlari mumkin|[6].

O‘qituvchilar shakllantiruvchi baholashdan olingan ma’lumotlardan butun guruh uchun
ham, individual darslar uchun ham o‘quv qo‘llanmalarini o‘zgartirish uchun foydalanishlari
mumkin. O‘quvchilar shakllantiruvchi baholashda ular o‘zlarining gayerdaligini har doim
bilishlarini va o°zlarining kuchli va kuchsiz tomonlarini tobora ko‘proq anglab etishlari uchun
foydali bo‘ladi. Formativ baholashlarni tuzish oson, olish oson, to‘plash oson va natijalardan
foydalanish oson. Bunga qo‘shimcha ravishda, ular bajarilishi uchun cheklangan vaqt talab
etiladi. Formativ baholash o‘quvchilarga individual magsadlarni belgilashda yordam beradi va
har kuni yutuglarni kuzatib boradi[7].

Muhokama va natijalar. Har qanday sinfda ishlatilishi mumkin bo‘lgan formativ
baholashning turli xil mexanizmlari mavjud. Ko‘proq mashhur bo‘lganlardan ba’zilari:

1. Bevosita so‘roq qilish yoki uyga berilgan vazifalar;

2. O‘qish jarayonidagi javob jurnallari yoki dars paytida beriladigan topshiriglar

3. Dars paytida o°tkaziladigan nazorat ishlari

4. Grafik tashkilotchilik yoki o‘quvchilarning darsdagi faolligini kuzatish

5. Qaytuvchan alogani amalga oshirish

6. O‘quvchilarning 0‘z-0°zini baholashi
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7. Natijaga asoslanib ta’lim jarayoniga o‘zgartirish kiritish imkoni[8].

Formativ baholash diagnostik, standartlashtirilgan testlar, viktorinalar, og‘zaki savollar
yoki qoralama ish shaklida ham bo‘lishi mumkin. Formativ baholash ko‘rsatmalar bilan bir
vagtda amalga oshiriladi.

Formativ baholashning keng targalgan shakli bu diagnostik baholash. Diagnostik
baholash o‘quvning tegishli dasturini aniqlash magsadida o‘quvchining hozirgi bilim va
ko‘nikmalarini o‘lchaydi. O‘z-0‘zini baholash bu o‘quvchilarning o‘zlarini baholashni o‘z
ichiga olgan diagnostik baholash shakli.

O‘qituvchilar o‘quvchilar uchun eng foydali va ta’lim faoliyati uchun zarur bo‘lgan
shakllantiruvchi baholash turlarini yaratish va ulardan foydalanishlari kerak.

Formativ baholar yakuniy baholarga ta’sir qilmaydi va bu o‘quvchilarda materialni
dastlabki assimilyatsiya gilishda mugqarrar bo‘lgan xatolardan qo‘rqishni olib tashlashga
imkon beradi. Muhim shart: baholash haqigatan ham shakllantiruvchi bo‘lishi uchun uning
natijalari o‘qituvchini o‘qitishni to‘g‘rilash uchun ishlatishi kerak. Ular o‘quvchiga etkazilishi
va rejalashtirish uchun ishlatilishi kerak. Nafaqat o‘qituvchi, balki bola ham yaqin kelajakda
nima ustida ishlashi kerakligini tasavvur gilishi kerak[9].

Xulosa. Ushbu ikki baholash protsedurasining asosiy fargi shundaki, shakllantiruvchi
baholash o‘quv jarayonini bir turi bo‘lsa, summativ baholash bu baholash jarayonidir.

Balansli baholash ikkalasiga ham asoslanadi, bu o‘qituvchilarning keyingi bosqichlari
to‘g‘risida zarur ma’lumotlarni va o‘quvchilarning kontent standarti bo‘yicha bilimlarini
o‘lchashni ta’minlaydi.

Agar rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimiga nazar solsak misol uchun Buyuk
Britaniyada xodimlarga (o‘qituvchilarga) kattalar (rahbarlar) tomonidan ta’lim va tarbiya
sharoitida ta’limni baholash bilan bog‘liq holda yaxshi amaliyotni o‘rganish va
rivojlantirishga yordam beriganligi uchun ta’lim, baholash va sifatni ta’minlash (TAQA)
bo‘yicha mukofot mavjud. Demakki baholash ta’limni rivojlantirish uchun asosiy jarayondir.
Aynigsa formativ baholash ta’lim sifati haqida aniq ma’lumotlar beradi. Xulosa qilib
aytganda, shakllantiruvchi baholash har ganday sinfni baholashning muntazam tarkibiy gismi
bo‘lishi kerak.
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Enter. The phrase "inclusive education” was used for the first time in the new version
of the Law of the Republic of Uzbekistan "On Education™ adopted on September 23, 2020.
Today, the phenomenon of disability is not a medical issue, but a universally recognized and
recognized norm of human rights that all people have. The issue of ensuring full and quality
education for children and youth with disabilities by creating an inclusive environment free of
all barriers means applying the principles of the "Social State” being built in New Uzbekistan
in all aspects of social life.

By the decision of the President of the Republic of Uzbekistan, the concept of
development of inclusive education in the public education system in 2020-2025 and the
"roadmap" for its implementation in 2020-2021 were approved[1].

In accordance with the decision, in the 2021/2022 academic year, inclusive education
will be introduced as a pilot test in one school located in the cities and districts of Tashkent
city, the opening of primary correctional classes for children with special educational needs in
one school in the Republic of Karakalpakstan, regions and Tashkent city, in one specialized
vocational school located in Kashkadarya, Fergana, and Khorezm regions. specialized groups
for 9th grade graduates of educational institutions and children with special educational needs,
establishment of "Laboratory of Inclusive Education” aimed at creating conditions for
inclusive education in schools was decided[2].

In order to understand in detail the main features and constituent elements of an
inclusive society, it is necessary to analyze the essence of the following scientific expressions.
Including social integration. Social integration is understood as a process of efforts aimed at
ensuring equal opportunities for everyone, regardless of their origin, to realize their full life
potential. It is a multifaceted process aimed at creating conditions that ensure full and active
participation of society in all aspects, including civil, social, economic and political activities,
as well as in decision-making processes. Social integration is understood as a process of
society's struggle against poverty and social exclusion[3].

Social isolation. Social diagnosis is understood as a condition (obstacle and process)
that prevents social integration. Social diagnosis is a process of complete or partial exclusion
of individuals or groups from full participation in all aspects of the society in which they live
based on their social identity, that is, age, gender, race, nationality, culture or language, as
well as physical, economic, social disabilities. Social isolation can mean a lack of voice,
recognition, or opportunity to actively participate. It can also mean losing good jobs, property,
land, opportunities, access to social services, or political representation.

Social solidarity. Social cohesion refers to the elements that unite people in society and
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keep them together. In a socially cohesive society, all individuals and groups have a
sense of belonging, participation, inclusion, recognition, and legitimacy. Even socially
homogeneous societies are not demographically homogenous. Rather, by respecting diversity,
they can embrace their social diversity (in terms of ideas, thoughts, skills, etc.). Therefore,
they are less prone to destructive forms of tension and conflict when different interests
collide[4].

Social participation. Social participation is understood as the action of participation in
the activities of society. It refers to the ability to influence decisions and own decision-making
processes. Social participation creates mutual trust between people, which is the basis of
common responsibility to society and society.

Inclusive (fr. Inclusive - including oneself, equal opportunity and coverage for all) is a
widespread concept in all disciplines, and its content can mean different things. For example,
if the word inclusive is used in relation to education, it means to create an opportunity for
young people with disabilities and young people without disabilities to receive education in
the same environment, that is, in an environment without barriers. If the word inclusive is
applied to a society, it means equalizing access to natural resources among all social classes in
the society. The word inclusive, when used in politics, means treating all countries equally in
the implementation of foreign policy[5].

In the process of introducing inclusive education, the state of New Uzbekistan, based on
its political, economic, and social capabilities, in the process of updating and improving the
educational system and content, inculcates the national values, culture, customs and traditions
of our people into the minds of children and makes it possible to fully include young people
with disabilities in the educational system, taking into account their special differences, that
is, some levels of developmental defects. It requires sharing experience with countries that
have advanced experience in introducing an inclusive education system and using methods
that are convenient for our education system. In the process of improving the regulatory
documents on meeting the educational needs of young people with developmental disabilities
in schools and higher education institutions, it is appropriate to expand the participation of
parents and public organizations, as well as young people with disabilities themselves[6].

The content of the concept involves consideration of communication in inclusive
education from the point of view of its potential (inclusive) and in the context of the
functioning of this form of activity (introduction to other disciplines). It is necessary to carry
out research based on the anthropological approach, which considers this interpretation as a
subject that actively participates in its own education.

The theoretical and pedagogical context of the study is the concept of joint activity. The
joint activity understood as a certain organized connection of the student, teacher, science
environment acts within the framework of the concept as the subject of the teacher's
professional actions. Thanks to these efforts, an adequate educational situation "Educational
Reality" is created, in which the development of the participants of joint activities is carried
out. The reality of such education allows to overcome the "anthropological shortcomings™ of
traditional education, because the participants of joint activities exist as subjects of their own
education[7].

As a clear theoretical justification of the experiment, it is necessary to consider the
observations about the dialogue, previously understood and tested by one of the authors.
Dialogue is a form of joint activity in which actualization, development and joint organization
of the meanings of its participants is carried out. The special, dual position of the teacher is a
condition for the development of dialogue. By implementing it in certain ways of professional
behavior, it provides meaning in communication. In such a situation, the manifestation of the
success of the joint activity can be the textual activity of the students, which allows them to
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correct the phenomenon of the presence of subjectivity.

The potential of communication in dialogue depends on the ability to express the
meanings of those included in it. Such integration is known when the participants of the
educational process perform joint work (semantic activity) on the basis of equality. An
important aspect of this is that in the context of inclusion, all participants need to feel
successful within their capabilities. At each stage of the work, the primary emotional
perception of the work is important, before the formation of a conscious analytical judgment
based not only on itself, but also on the basis of cultural experience, after the perspectives of
the emergence and multiplication of meanings are revealed. Such development should be
aimed at developing the subjectivity of the participants of inclusive education. In addition, it
can be said that this subjectivity has its own content in each case|[8].

Pedagogical possibilities of using communication methods in inclusive education are
determined by determining the form of this joint activity by genre, within which students'
development and self-awareness are realized. This is possible due to the ability to stimulate
the semantic activity of the communication participants. The conditions for the
implementation of such a pedagogical mission of communication in inclusive education are
the following factors: its connection with other types of joint activities aimed at enriching the
meaning and content of students, individualization; is to maintain an opposing position by the
teacher in the process of organizing dialogue in the educational-methodological complex[9].

In conclusion, it can be said that, as an unprecedented step in the history of the country's
education, this academic year 225 general education schools in all regions of the country will
open their doors for children with disabilities. This is in accordance with the concept of
development of inclusive education in the public education system for 2020-2025, approved
by the decision of the President of Uzbekistan No. 4860 dated October 13, 2020.

In addition, inclusive education helps to recognize diversity in groups and classrooms
and to understand that everyone has different strengths and weaknesses. Children with
disabilities, like any other child, can contribute greatly to the development of society if they
are supported to develop their full potential. Children understand that it is normal to be
different, they feel more comfortable and safe. They also develop the ability to live in a
diverse world and become active citizens with a high level of social responsibility and a
willingness to improve their communities.
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Abstract. The rapid expansion of the information society has transformed
communication processes, enabling the widespread dissemination of digital content.
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significant social risks. This study examines the mechanisms, psychological influence, and
societal consequences of extremist propaganda in digital environments. Using a research
design based.
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Introduction. The development of the information society has fundamentally
transformed the production, distribution, and consumption of information. The expansion of
digital technologies and global internet access has enabled rapid communication and
increased connectivity across societies. However, these advancements have also created
favorable conditions for the spread of extremist propaganda in online environments (Castells,
2010; Conway, 2017).

Scholars have widely recognized that the internet plays a crucial role in the process of
online radicalization. Digital platforms allow extremist groups to disseminate their ideologies,
recruit supporters, and maintain transnational networks with relatively low cost and high
efficiency (Neumann, 2013; Conway, 2017). Social media platforms, in particular, facilitate
user interaction and content sharing, which can contribute to the normalization of extremist
narratives within online communities (Sunstein, 2017).

In addition, the structure of digital communication systems enhances the visibility of
certain types of content. Algorithm-driven platforms tend to prioritize emotionally engaging
and controversial material, which can unintentionally amplify extremist messages. This
phenomenon, often described as algorithmic amplification, increases users’ exposure to
radical content and reinforces existing beliefs (Sunstein, 2017).

Methods and materials

This study adopts a mixed-methods research design, combining qualitative analysis with
quantitative survey data to examine the social risks of extremist propaganda in the
information society. Such an approach allows for a more comprehensive understanding of
both the structural mechanisms and individual-level impacts of online radicalization (
Creswell, 2018).

Data collection

Data were collected through two main methods:

a structured online survey, and

a systematic review of recent academic literature published between 2005 and 2025

The survey was conducted among university students and active internet users (N =
120). Participants were selected using a convenience sampling method and were asked to
respond to questions related to their exposure to online content, awareness of extremist
propaganda, and perceptions of its social impact. The questionnaire included both closed-
ended (Likert-scale) and open-ended questions to capture both quantitative trends and
qualitative insights (Dillman et al., 2014).i
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In addition, secondary data were collected from peer-reviewed journal articles,
institutional reports, and policy documents indexed in databases such as Scopus and Google
Scholar. Priority was given to studies focusing on online radicalization, extremist propaganda,
and digital communication (Conway, 2017; Berger, 2018).

Research instruments

The survey instrument consisted of three main sections:

1 Demographic information (age, gender, education level)

[0 Media consumption patterns (time spent online, preferred platforms)

[0 Perceptions of extremist content (exposure, perceived risks, and influence)

The Likert-scale items (ranging from 1 = strongly disagree to 5 = strongly agree) were
used to measure attitudes toward extremist propaganda and its perceived effects on social
cohesion and polarization.

Data analysis

Quantitative data from the survey were analyzed using descriptive statistics, including
percentages and mean scores, to identify general patterns of exposure and perception.
Qualitative responses were analyzed through thematic analysis, allowing for the identification
of recurring themes related to online radicalization and social risks (Braun & Clarke, 2006).

Furthermore, a comparative analysis was conducted to examine differences in responses
based on demographic variables and levels of internet usage. This helped to identify groups
that may be more vulnerable to extremist influence.

Ethical considerations

All participants were informed about the purpose of the study and provided voluntary
consent before participating. The survey was conducted anonymously to ensure
confidentiality and to minimize potential bias in responses ( Creswell, 2018).

Additionally, the research adhered to general ethical principles, including data
protection, voluntary participation, and the right of participants to withdraw at any stage. No
personal identifying information was collected, and all data were used for academic purposes.

To protect privacy, no personally identifiable information was collected, stored, or
analyzed. All responses were recorded in aggregated form and used exclusively for academic
purposes. Data were securely stored and accessible only to the researcher, ensuring
compliance with general data protection standards.

Special attention was given to the sensitive nature of the topic, as exposure to extremist
content may cause psychological discomfort. Therefore, the questionnaire was designed to
avoid direct or disturbing material, and participants were not required to engage with ensured
explicit extremist content. This approach helped minimize potential harm and the ethical
integrity of the study.

Results. Furthermore, the study followed accepted academic research standards and
ethical guidelines for social science research. The researcher maintained objectivity
throughout the data collection and analysis process, avoiding bias and ensuring the accurate
representation of findings.

Exposure to extremist content

The survey results indicate that a significant proportion of respondents are regularly
exposed to online content that may be associated with extremist narratives. Approximately
68% of participants reported encountering polarizing or radical content on social media
platforms at least once a week, while 34% indicated frequent exposure (daily or almost daily).
These findings align with previous research suggesting that digital platforms play a central
role in increasing user exposure to extremist materials (Conway, 2017).

In addition, respondents who reported higher daily internet usage (more than 4 hours per
day) were significantly more likely to encounter such content. This supports the argument that
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increased online activity correlates with greater exposure to ideologically extreme information
environments.

Perceptions and psychological influence

The results demonstrate that exposure to extremist propaganda is associated with
measurable psychological and perceptual effects. Around 61% of respondents agreed that
repeated exposure to polarizing content can influence attitudes and beliefs over time.
Furthermore, 52% indicated that emotionally charged content (e.g., content evoking anger or
fear) is more likely to capture their attention and remain memorable.

These findings support existing studies that highlight the role of emotional engagement
and identity-based narratives in the process of online radicalization (Winter et al., 2020). The
thematic analysis of open-ended responses also revealed that participants perceive such
content as increasingly normalized within digital spaces, particularly among younger users.

Social impact and polarization

The study identifies a strong perceived link between extremist propaganda and growing
social polarization. 65% of respondents agreed that online environments contribute to
increased division between social groups, while 58% reported observing a rise in hate speech
and intolerance in online discussions.

These results are consistent with prior research indicating that exposure to ideologically
extreme content reinforces existing beliefs and reduces openness to alternative perspectives
(Sunstein, 2017). The data suggest that digital echo chambers play a significant role in
shaping polarized attitudes.

Furthermore, comparative analysis showed that younger participants (aged 18-25) and
those with higher social media engagement were more likely to perceive and experience the
influence of extremist narratives. This suggests that certain demographic groups may be more
susceptible to digital radicalization processes.

Discussion. The findings of this study confirm that extremist propaganda represents a
significant social risk within the information society, particularly due to its widespread
presence in digital environments. The high level of exposure reported by participants supports
previous research indicating that online platforms facilitate frequent encounters with
polarizing and potentially harmful content (Conway, 2017). This suggests that extremist
narratives are not isolated phenomena but are increasingly embedded in everyday digital
experiences.

The results also highlight the importance of psychological factors in shaping the impact
of such content. A majority of respondents acknowledged that repeated exposure to
emotionally charged material can influence attitudes and beliefs over time. This finding aligns
with existing studies emphasizing the role of emotional engagement and identity-based
narratives in the process of online radicalization (Winter et al., 2020). The normalization of
such content, as reflected in participants’ responses, further indicates that prolonged exposure
may reduce critical resistance to extremist ideas.

The comparative analysis further suggests that younger individuals and those with
higher levels of internet usage may be more susceptible to extremist influence. This highlights
the need for targeted preventive strategies, particularly focusing on digital literacy and critical
thinking skills among youth populations.

Overall, the discussion underscores that extremist propaganda operates through a
combination of technological, psychological, and social mechanisms. Addressing this issue
requires a comprehensive approach that includes platform regulation, improved content
moderation, and educational initiatives aimed at reducing susceptibility to manipulation.

Conclusion

This study demonstrates that extremist propaganda poses a serious and growing risk
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within the information society, largely due to its widespread presence across digital
platforms. The findings show that a significant number of individuals are regularly exposed to
polarizing content, which can influence attitudes, reinforce existing beliefs, and contribute to
the normalization of extremist narratives. The results further indicate that psychological
factors, particularly emotional engagement and repeated exposure, play a key role in shaping
the impact of such content. This process not only increases the likelihood of online
radicalization but also contributes to broader social issues, including social polarization and
the spread of hate speech.

Therefore, combating extremist propaganda requires a comprehensive and multi-level
approach, including stronger platform regulation, improved content moderation, and the
promotion of media literacy and critical thinking skills. Future research should focus on
empirical investigations and longitudinal studies to better understand the long-term effects of
digital radicalization and to develop more effective counter-strategies.
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Hamroyev Temurbek Jamshid o’g’li,
Mustagil izlanuvchi

MIGRATSION OILALARDA O‘SAYOTGAN O‘SMIRLARNING IJTIMOLY
MUHITGA INTEGRATSIYALASHUVI VA PSIXOLOGIK MOSLASHUVI

Annotatsiya. Mazkur maqola migratsion oilalarda o ‘sayotgan o ‘smirlarning ijtimoiy
muhitga integratsiyalashuvi hamda psixologik moslashuv jarayonlarini tahlil gilishga
bag ‘ishlangan. Tadgigotda migratsiya sharoitida voyaga yetayotgan o ‘smirlarning
ijtimoiylashuv xususiyatlari, yangi muhitga moslashish darajasi, emotsional holati va
shaxslararo munosabatlar tizimidagi o zgarishlar kompleks tarzda o ‘rganiladi. Shuningdek,
oila muhitining o ‘zgarishi, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash darajasi, madaniy moslashuv omillari
va ta’lim muassasalarining roli muhim determinant sifatida tahlil qilinadi. Tadgiqgot
natijalari  shuni ko ‘rsatadiki, migratsion oilalarda tarbiyalanayotgan o ‘smirlarning
muvaffaqiyatli integratsiyasi ko ‘p jihatdan ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, ijobiy kommunikativ
muhit va psixologik yordam tizimining mavjudligiga bog‘liq. Maqola natijalari ijtimoiy-
pedagogik va psixologik xizmat tizimini takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: migratsiya, migratsion oila, o ‘smirlar, ijtimoiy integratsiya, psixologik
moslashuv, ijtimoiylashuv, emotsional holat, ijtimoiy muhit

Almomauuﬂ. ,ZZCZHHG}Z cmamui noceAuweHa anaauzy  npoyeccos COL]ua]ZbHOZZ
unmeezcpayuu u NCUX0TI02UYECKOT a()anmauuu I’lOdeCWlKO& pacmywux 6 mucpayuoOHHsvlx
cembax. B uccneoosanuu pacemampuearomcs ocobenHocmu coyuaiusayuu I’lO@pOCIHKOG 6
yciosusix muepayuu, ypoeeHb ux adanmauuu K HO80U COlﬂ/laJZbHOﬂ cpede, IMOYUOHATIbHOE
CoCmosiHUe U USMEHEHUA 6 cucmeme MedcauyHocmuvix omuowenuy. Ocoboe enumanue
yoensemcs makum haxmopam, Kaxk mpanc@opmayusi cemeHou cpeosl, ypo8eHb COYUATbHOU
NO00EPIUCKU, KYIbMYPHASL A0anmayus U poib 00paz08amenbHulx yupexcoenutl. Pe3yibmamuol
uccneoo8anus nokassvledrom, 4mo ycnewHas urmezpauyusl nodpocmicoe 6 MuUucpayuUOHHbLX
CeMbiX 60 MHO20M 3A8UCUM OM HAIUYUS NOOOdepiHcUBaowell COYUAIbHOU Ccpeodl,
6ﬂazonpu}zmﬂb1x KOMMYHUKAMUBHbIX yczzoeuﬁ U cucmemsl HNCUXONOSUYECKOL nOMoOuu.
HO]ly’ieHHble OanHble UMEIom BadICHOEe 3HaYenue OJis COBEPULEHCMBOBAHUA COL;MCUZbHOZZ u
NCUXOTI02UYECKOU NOOOEPHCKU NOOPOCHIKOS.

Knrueevie cnoea: muepayusl, MucpayuoOrHasl CeMmbA, nO()pochu, coyuaiibHas
uUnmezpayusd, ncuxojliocudecKkas a()anmauuﬂ, coyuaiuzayus, OSMOYUOHANIbHOE COCMOAHUE,
CoyuailbHad cpe()a

Annotation. This article is devoted to the analysis of social integration and
psychological adaptation processes of adolescents growing up in migrant families. The study
examines the characteristics of adolescent socialization under migration conditions, their
level of adaptation to a new social environment, emotional states, and changes in
interpersonal relationships. Special attention is given to factors such as transformations in
the family environment, levels of social support, cultural adaptation, and the role of
educational institutions. The results indicate that successful integration of adolescents in
migrant families largely depends on supportive social environments, positive communication
conditions, and the availability of psychological assistance systems. The findings can be used
to improve social and psychological support mechanisms for adolescents.

Key words: migration, migrant family, adolescents, social integration, psychological
adaptation, socialization, emotional state, social environment

Dolzarbligi. Hozirgi globallashuv jarayonlari, mehnat migratsiyasining kengayishi va
Ijtimoiy-igtisodiy omillarning keskin o°zgarishi sharoitida migratsion oilalar sonining ortib
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borishi jamiyat oldida yangi ijtimoiy-psixologik muammolarni yuzaga keltirmoqda.
Aynigsa, migratsion jarayonlar ta’sirida voyaga yetayotgan o‘smirlarning ijtimoiy muhitga
moslashuvi, ularning psixologik bargarorligi, shaxslararo munosabatlarga kirishuvchanligi
hamda ijtimoiy qadriyatlarni o‘zlashtirish darajasi dolzarb ilmiy-amaliy muammo sifatida
namoyon bo‘lmoqgda. Bu holat, o‘z navbatida, yosh avlodning barkamol shaxs sifatida
shakllanishida muhim omil bo‘lgan ijtimoiylashuv jarayonining murakkablashuvi bilan
izohlanadi. O°‘zbekiston Respublikasida yoshlar masalasi davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilib, bu borada gator muhim normativ-huquqiy hujjatlar
gabul gilingan. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6017-son Farmoni
yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish, ularning ma’naviy-axloqiy rivojini qo‘llab-quvvatlash
va zamonaviy muammolarga moslashuvchanligini ta’minlashni davlat siyosatining ustuvor
vazifalaridan biri sifatida belgilaydi. Ushbu hujjatda yoshlarning psixologik bargarorligini
mustahkamlash, ularni turli ijtimoiy tahdidlardan himoya qilish hamda moslashuv
jarayonlarini qo‘llab-quvvatlash zarurligi alohida ta’kidlangan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-4884-son Qarori yoshlar
bilan ishlashning yangi tizimini joriy etish, ularning ijtimoiy muammolarini kompleks hal
etish, shu jumladan, migratsiya sharoitida voyaga yetayotgan yoshlarning psixologik va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishini ta’minlashga qaratilgan muhim chora-tadbirlarni belgilab
beradi. Mazkur qarorda yoshlarning ijtimoiylashuv jarayonini samarali tashkil etish va
ularning jamiyatga integratsiyasini kuchaytirish ustuvor vazifa sifatida ko‘rsatilgan. Bundan
tashqari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-60-son Farmoni doirasida yoshlarning
ijtimoiy himoyasini kuchaytirish, ularning psixologik salomatligini saglash va rivojlantirish,
aynigsa, ijtimoly himoyaga muhtoj qatlamlarga mansub bolalar va o‘smirlarni qo‘llab-
quvvatlash masalalari alohida ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan. Migratsion oilalarda
o‘sayotgan o‘smirlar aynan ana shunday e’tibor talab etuvchi guruhlardan biri hisoblanadi.

Migratsion oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlar ko‘pincha ota-onaning uzoqda bo‘lishi,
ijtimoiy nazoratning susayishi, madaniy va kommunikativ muhitning keskin o‘zgarishi kabi
omillar ta’sirida psixologik qiyinchiliklarga duch keladilar. Bu esa ularning emotsional
holatida beqarorlik, ijtimoiy munosabatlarda muammolar, o‘ziga ishonchning pasayishi
hamda ijtimoiy muhitga integratsiyalashuv jarayonida murakkabliklar yuzaga kelishiga sabab
bo‘ladi. Shu bois, mazkur muammoni chuqur ilmiy o‘rganish, uning pedagogik va psixologik
determinantlarini aniglash hamda samarali yechimlar ishlab chigish zamonaviy ilm-fan va
amaliyot oldida turgan muhim vazifalardan biridir. Yugoridagilardan kelib chigib, migratsion
oilalarda o‘sayotgan o‘smirlarning ijtimoiy muhitga integratsiyalashuvi va psixologik
moslashuvi masalasi nafagat nazariy, balki katta amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, yoshlarning
sog‘lom rivojlanishini ta’minlash, ularning ijtimoiy faolligini oshirish va jamiyatga
muvaffaqiyatli integratsiyasini qo‘llab-quvvatlashda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili. Migratsiya jarayonlari va uning shaxs rivojiga ko‘rsatadigan ta’siri
masalasi zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlarida murakkab, ko‘p qirrali hamda
tizimli yondashuvni talab giluvchi muammo sifatida talgin etiladi, chunki migratsiya nafaqat
geografik hududning o‘zgarishi, balki shaxsning ijtimoiy, madaniy, psixologik va
kommunikativ makonining tubdan transformatsiyalanishi bilan bog‘liq jarayondir, aynigsa bu
jarayon o‘smirlik davriga to‘g‘ri kelganda uning ta’siri yanada keskinroq namoyon bo‘ladi,
zero o‘smirlik davri shaxs rivojining eng nozik, identifikatsiya shakllanishi, ijtimoiy rol va
gadriyatlar tizimi tarkib topadigan bosqgich hisoblanadi, shu bois migratsion oilalarda voyaga
yetayotgan o‘smirlarning ijtimoiylashuvi va psixologik moslashuvi muammosi nafaqat
nazariy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb hisoblanadi. Xorijiy olimlardan Urie
Bronfenbrenner tomonidan ishlab chigilgan ekologik tizimlar nazariyasi ushbu jarayonni
tushuntirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi, mazkur nazariyaga ko‘ra, shaxs
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rivoji bir vaqtning o°zida bir nechta ijtimoiy tizimlar - mikro (oila, tengdoshlar), mezo
(maktab va oila o‘rtasidagi alogalar), ekzo (ota-onaning ish muhiti) va makro (madaniyat,
jamiyat qadriyatlari) ta’siri ostida shakllanadi, migratsiya esa aynan shu tizimlarning
aksariyatini bir vaqtning o‘zida o‘zgartirib yuboradi, natijada o‘smir yangi ijtimoiy muhitga
moslashishda ichki psixologik zo‘riqish, identifikatsion noaniqlik va ijtimoiy aloqalarning
uzilishi kabi muammolar bilan yuzma-yuz keladi, bu esa uning ijtimoiy integratsiya darajasini
pasaytirishi mumkin.

Migratsiya sharoitida shaxsning madaniy va ijtimoiy moslashuv mexanizmlarini chuqur
tahlil qgilgan olimlardan biri Jon Berry bo‘lib, uning akkulturatsiya nazariyasi migratsiya
kontekstida psixologik moslashuv strategiyalarini tushuntirishda keng qo‘llaniladi, u
tomonidan taklif etilgan integratsiya, assimilyatsiya, separatsiya va marginalizatsiya
strategiyalari o‘smirlarning yangi ijtimoiy muhitga qanday moslashishini aniqlashda muhim
indikator sifatida qaraladi, aynigsa integratsiya strategiyasi - ya’ni shaxsning o‘z milliy
madaniyatini saqlagan holda yangi madaniyatga moslashuvi - psixologik bargarorlik va
ijtimoiy muvaffaqiyatni ta’minlovchi optimal model sifatida e’tirof etiladi, aksincha,
marginalizatsiya yoki separatsiya holatlari o‘smirning ijtimoiy izolyatsiyasi, o‘ziga
ishonchsizlik va emotsional beqgarorlikni kuchaytirishi mumkinligi ilmiy tadgiqotlarda asoslab
berilgan. Shu bilan birga, Erik Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasida o‘smirlik
davri “identifikatsiya va rol chalkashuvi” bosqichi sifatida talqin qilinadi, migratsiya
sharoitida ushbu bosqichning murakkablashuvi kuzatilib, o‘smirning o‘zini anglash jarayoni,
ijtimoiy rolni gabul qgilishi va kelajak rejalari shakllanishida giyinchiliklar yuzaga keladi, bu
esa uning psixologik moslashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari, Albert
Bandura tomonidan asoslangan ijtimoiy o‘rganish nazariyasi migratsion muhitda
o‘smirlarning xulg-atvori va ijtimoiy moslashuv mexanizmlarini tushuntirishda muhim
ahamiyat kasb etadi, chunki o‘smir yangi muhitda mavjud bo‘lgan xulg-atvor modellari,
ijjtimoiy me’yorlar va kommunikativ uslublarni kuzatish va ularga taqlid qilish orqali o‘z
xulgini shakllantiradi, bu jarayonda ijobiy ijtimoly namunalarning mavjudligi, qo‘llab-
quvvatlovchi muhit va psixologik xavfsizlik hissi muhim rol o‘ynaydi, aks holda salbiy
ijtimoiy ta’sirlar o‘smirning deviant xulg-atvorga moyilligini kuchaytirishi mumkin.
Shuningdek, ijtimoiy identifikatsiya nazariyalari ham migratsiya sharoitida o‘smirlarning
o‘zini “kimman?” degan savolga javob topish jarayonida ichki ziddiyatlarga duch kelishini,
bu esa ularning ijtimoiy moslashuv darajasiga ta’sir qilishini ko‘rsatadi.

Mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan tadgigotlar ham migratsion jarayonlarning
oila va shaxs rivojiga ko‘rsatadigan ta’sirini yoritishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, S.
Alimov, F. Parmonov, Sh. To‘rayev, I. Daminov kabi olimlarning ishlari migratsion oilalarda
yuzaga keladigan ijtimoiy-psixologik muammolarni tahlil qilishga bag‘ishlangan bo‘lib,
ularda ota-onaning uzoqda bo‘lishi natijasida bolalarda emotsional bo‘shliq, nazoratning
susayishi, ijtimoiy rol modellari yetishmasligi kabi holatlar yuzaga kelishi gayd etiladi, bu esa
o‘smirlarning ijtimoiy muhitga integratsiyalashuvi jarayonini murakkablashtiradi. Shu bilan
birga, D.A. Majidova, D.F. Xusanova, A.A. Bazarov kabi tadqiqotchilar o‘smirlarning
psixologik moslashuvi jarayonida oilaviy muhit, pedagogik ta’sir va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimining hal qiluvchi rol o‘ynashini asoslab beradilar, ular tomonidan
o‘smirlarning emotsional barqarorligi, kommunikativ kompetensiyasi va ijtimoiy faolligini
rivojlantirish uchun kompleks yondashuv zarurligi ta’kidlanadi. Mavjud ilmiy adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, migratsion oilalarda o‘sayotgan o‘smirlarning ijtimoiy mubhitga
integratsiyalashuvi va psixologik moslashuvi masalasi turli nazariy yondashuvlar asosida
yoritilgan bo‘lsa-da, ushbu jarayonning pedagogik-psixologik determinantlarini kompleks
tizim sifatida o‘rganish, ularni aniq mezonlar asosida baholash va amaliyotga yo‘naltirilgan
metodik tavsiyalar ishlab chigish hali yetarli darajada tadqiq etilmagan, aynigsa zamonaviy
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ta’lim muassasalari sharoitida o‘smirlarning moslashuv mexanizmlarini chuqur
o‘rganish zarurati mavjud bo‘lib, bu esa mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy
ahamiyatini yanada oshiradi.

Asosiy qism. Migratsion oilalarda o‘sayotgan o‘smirlarning ijtimoiy mubhitga
integratsiyalashuvi va psixologik moslashuvi murakkab, ko‘p bosqichli hamda o‘zaro bog‘liq
jarayon sifatida namoyon bo‘lib, bunda shaxsning individual-psixologik xususiyatlari, oilaviy
mubhit, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi va ta’lim tizimining ta’siri muhim determinantlar
sifatida ishtirok etadi, aynigsa migratsiya jarayonida o‘smirlar yangi ijtimoiy makonga kirib
kelar ekan, ular ilgari shakllangan ijtimoiy me’yorlar, qadriyatlar va xulg-atvor modellari
bilan yangi mubhit talablari o‘rtasida muvozanat topishga majbur bo‘ladilar, bu esa ularning
psixologik holatida ichki ziddiyatlarning yuzaga kelishiga olib keladi, natijada moslashuv
jarayoni nafagat tashqi ijtimoiy sharoitga moslashish, balki ichki psixologik gayta tuzilishni
ham talab etadi. Shu jihatdan qaraganda, o‘smirlarning ijtimoiy integratsiyasi jarayonida
ularning kommunikativ kompetensiyasi, emotsional barqgarorligi, refleksiv fikrlash gobiliyati
va ijtimoiy rollarni qabul gilish darajasi hal giluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Migratsion oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarning psixologik moslashuvi ko‘pincha
oilaviy munosabatlar tizimidagi o‘zgarishlar bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, ota-onaning uzoqda
bo‘lishi yoki oilaning yangi ijtimoiy-madaniy muhitga moslashuvi jarayonida yuzaga
keladigan muammolar o‘smirlarning emotsional holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, bu holatda
o‘smirlar o‘zlarini yolg‘iz his qilishlari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi, xavotir va
ishonchsizlik kabi psixologik kechinmalarni boshdan kechirishlari mumkin, bu esa ularning
ijtimoiy faolligini pasaytiradi va tengdoshlar bilan samarali muloqotga kirishishiga to‘sqinlik
giladi. Shu bilan birga, migratsiya sharoitida o‘smirlar yangi madaniy qadriyatlar, til
muhitining o‘zgarishi va ijtimoiy stereotiplar bilan to‘qnash kelib, 0°z identifikatsiyasini qayta
shakllantirish zaruriyatiga duch keladi, bu jarayon esa psixologik moslashuvning eng muhim
komponentlaridan biri hisoblanadi. [jtimoiy muhitga integratsiyalashuv jarayonida ta’lim
muassasalarining roli alohida ahamiyat kasb etadi, chunki maktab yoki texnikum o‘smir
uchun asosiy ijtimoiylashuv maydoni sifatida xizmat giladi, bu yerda u nafagat bilim oladi,
balki ijtimoily munosabatlarga kirishadi, kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantiradi va
ijjtimoiy rollarni egallaydi, shu sababli ta’lim muhitining ijobiy yoki salbiy xarakteri
o‘smirning moslashuv jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Agar ta’lim muassasasida qo‘llab-
quvvatlovchi, inkluziv va psixologik jihatdan qulay muhit yaratilgan bo‘lsa, migratsion
oilalarda o‘sayotgan o‘smirlarning ijtimoiy integratsiyasi ancha samarali kechadi, aksincha,
diskriminatsiya, ijtimoiy ajratish yoki e’tiborsizlik holatlari o‘smirning ijtimoiy
izolyatsiyasiga olib kelishi mumkin. Shu bois, pedagoglar tomonidan individual yondashuvni
qo‘llash, o‘smirlarning psixologik holatini inobatga olish va ularni faol ijtimoiy muhitga jalb
etish muhim pedagogik shartlardan biri hisoblanadi.

O‘smirlarning psixologik moslashuvini ta’minlashda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi,
jumladan, oila, tengdoshlar guruhi va psixologik xizmatning o‘zaro hamkorligi muhim rol
o‘ynaydi, chunki ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan sharoitda o‘smirlar o‘z
muammolarini yengilroq hal qiladilar, stressga chidamliligi ortadi va yangi muhitga
moslashuvi tezlashadi, aynigsa psixologik xizmat tomonidan olib boriladigan individual va
guruhiy mashg‘ulotlar o‘smirlarning emotsional barqarorligini mustahkamlash, kommunikativ
ko‘nikmalarini rivojlantirish va ijtimoiy faolligini oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga,
o‘smirlarning o‘z-o‘zini anglash darajasi, refleksiya qobiliyati va kelajakka nisbatan ijobiy
motivatsiyasini shakllantirish psixologik moslashuv jarayonining muhim komponentlari
sifatida namoyon bo‘ladi. Migratsion oilalarda o‘sayotgan o‘smirlarning ijtimoiy mubhitga
integratsiyalashuvi va psixologik moslashuvi o‘zaro bog‘liq bo‘lgan pedagogik va psixologik
omillar tizimi asosida amalga oshib, bu jarayonni samarali tashkil etish uchun kompleks
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yondashuv, ya’ni individual psixologik xususiyatlarni hisobga olish, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni kuchaytirish, ta’lim mubhitini optimallashtirish va psixologik xizmat tizimini
rivojlantirish zarur hisoblanadi, aynan shu yondashuv o‘smirlarning ijtimoiy integratsiyasini
muvaffaqiyatli ta’minlash, ularning psixologik salomatligini mustahkamlash va jamiyatda faol
shaxs sifatida shakllanishiga xizmat giladi.
O‘zbekiston fuqarolarining asosiy migratsiya yo‘nalishlari (2024-yil holati, ming

kishi)

Davlat no grantlar so 0 %
Rossiya 1450 63,0
Qozog‘iston 310 13,5
Janubiy Koreya 120 5,2
Turkiya 105 4,6
Birlashgan Arab Amirliklari 80 3,5
Boshqga davlatlar 235 10,2
Jami 2300 100

Keltirilgan statistik ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston fugarolarining
tashgi mehnat migratsiyasi asosan bir nechta davlatlar - aynigsa Rossiya Federatsiyasida
yuqori darajada jamlangan bo‘lib, umumiy migrantlarning katta qismi aynan ushbu
yo‘nalishda to‘planganligi kuzatiladi, bu holat tarixiy-iqtisodiy alogalar, til muhitining
o‘xshashligi hamda migratsiya tartiblarining nisbatan soddaligi bilan izohlanadi, ya’ni
Rossiyada mehnat gilish uchun mavjud infratuzilma va shakllangan migrantlar diasporasi
yangi migrantlar uchun moslashuv jarayonini nisbatan yengillashtiradi, natijada bu davlat
asosly migratsiya markaziga aylanadi, ilmiy manbalarda ham O‘zbekistonlik migrantlarning
qariyb 60 foizdan ortig‘i aynan Rossiyada faoliyat yuritishi qayd etilgan .

Ikkinchi muhim yo‘nalish sifatida Qozog‘iston Respublikasi ajralib turadi, bu yerda
migrantlar ulushi Rossiyaga nisbatan kamroq bo‘lsa-da, bargaror va ortib borayotgan
tendensiyaga ega, bu esa hududiy yagqinlik, o‘zaro iqtisodiy integratsiya va migratsiya
siyosatining nisbatan ochiqligi bilan bog‘liq, aynigsa so‘nggi yillarda ayrim siyosiy va
igtisodiy omillar sabab Rossiyadan Qozog‘istonga yo‘nalgan migratsiya ogimining gayta
tagsimlanishi kuzatilmoqgda, bu esa migratsiya geografiyasining diversifikatsiyalanayotganini
ko‘rsatadi. Shuningdek, jadvalda aks etgan Janubiy Koreya, Turkiya va Birlashgan Arab
Amirliklari kabi davlatlar ulushi nisbatan kichik bo‘lsa-da, ularning ahamiyati tobora ortib
borayotganini kuzatish mumkin, chunki ushbu davlatlarda mehnat sharoitlarining yuqoriligi,
rasmiy bandlik dasturlarining mavjudligi va yugori daromad imkoniyatlari migrantlar uchun
jozibadorlikni oshirmoqda, aynigsa Janubiy Koreyada tashkil etilgan mehnat migratsiyasi
dasturlari o‘zbekistonlik fugarolar uchun qonuniy va xavfsiz ishlash imkonini yaratmoqda, bu
esa migratsiyaning sifat jihatdan yangi bosqichga o‘tayotganini anglatadi.

“Boshga davlatlar” kategoriyasiga kiruvchi yo‘nalishlar esa migratsiya oqimining asta-
sekin global xarakter kasb etayotganini ko‘rsatadi, ya’ni o‘zbekistonlik migrantlar Yevropa va
boshga rivojlangan davlatlarga ham chigishni boshlagan, bu esa migratsiya geografiyasining
kengayib borayotganini bildiradi, biroq bu yo‘nalishlar hali umumiy migratsiya tarkibida
kichik ulushni egallaydi, chunki ushbu davlatlarda migratsiya talablari qat’iyroq va moslashuv
jarayoni murakkabroq hisoblanadi. Mazkur statistik ko‘rsatkichlar nafaqat iqtisodiy
migratsiya jarayonini, balki uning ijtimoiy-psixologik ogibatlarini ham aks ettiradi, chunki
migrantlarning asosiy gismi uzoq muddat chet davlatlarda faoliyat yuritishi natijasida oilaviy
muhitda vagtinchalik yoki doimiy ajralish holatlari yuzaga keladi, bu esa migratsion oilalarda
o‘sayotgan o‘smirlarning psixologik holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi, ya’ni ota-onaning
uzoqda bo‘lishi o‘smirlarning emotsional ehtiyojlari qondirilmasligiga, ijtimoiy nazoratning
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susayishiga va mustaqil garor gabul gilish jarayonida giyinchiliklarga olib keladi.

Shu nugtai nazardan garaganda, jadvalda aks etgan migratsiya ogimining asosiy
yo‘nalishlari o‘smirlarning ijtimoiy muhitga integratsiyalashuvi va psixologik moslashuvi
jarayoniga bilvosita, ammo kuchli ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi, chunki
migratsiya intensivligi qanchalik yuqori bo‘lsa, migratsion oilalar soni ham shunchalik ortadi,
bu esa ijtimoiy-pedagogik va psixologik xizmat tizimiga bo‘lgan ehtiyojni yanada
kuchaytiradi, aynigsa o‘smirlar bilan ishlashda ularning emotsional holatini barqgarorlashtirish,
ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish zarurati keskin
ortadi. Mazkur jadval tahlili migratsiya jarayonining nafaqgat iqgtisodiy, balki ijtimoiy va
psixologik jihatdan ham chuqur ta’sirga ega ekanligini ko‘rsatib, migratsion oilalarda
o‘sayotgan o‘smirlarning ijtimoiylashuvi va moslashuvi muammosini kompleks yondashuv
asosida o‘rganish zarurligini yana bir bor tasdiqlaydi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, migratsion oilalarda o‘sayotgan
o‘smirlarning ijtimoiy muhitga integratsiyalashuvi va psixologik moslashuvi murakkab, ko‘p
omilli hamda o‘zaro bog‘liq jarayon sifatida namoyon bo‘lib, bunda shaxsning individual
xususiyatlari, oilaviy muhit, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi va ta’lim tizimining ta’siri
hal giluvchi ahamiyat kasb etadi, aynigsa migratsiya sharoitida yuzaga keladigan oilaviy
ajralish, ota-onaning uzoqda bo‘lishi va ijtimoiy nazoratning susayishi o‘smirlarning
emotsional holatiga, o‘ziga bo‘lgan ishonchiga hamda ijtimoiy munosabatlarga kirishish
qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan.

Tadgigot davomida aniglanishicha, migratsion oilalarda tarbiyalanayotgan
o‘smirlarning aksariyatida ijtimoiy integratsiya va psixologik moslashuv darajasi o‘rta
pog‘onada bo‘lib, bu ularning yangi ijtimoiy muhitga qisman moslashganligini, biroq hali
to‘liq barqaror integratsiya jarayoni shakllanmaganligini anglatadi, shu bilan birga ayrim
o‘smirlarda past darajadagi moslashuv, emotsional beqarorlik va kommunikativ giyinchiliklar
kuzatilgani ushbu muammoning dolzarbligini yanada kuchaytiradi. Shuningdek, tadgiqot
natijalari  shuni tasdiqlaydiki, o‘smirlarning ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli
integratsiyalashuvi ko‘p jihatdan ta’lim muassasalarida yaratilgan ijobiy psixologik muhit,
pedagoglarning individual yondashuvi hamda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining
samaradorligiga bog‘liq bo‘lib, aynigsa tengdoshlar bilan ijobiy muloqot, kommunikativ
kompetensiyaning rivojlanganligi va refleksiv fikrlash gobiliyati o‘smirlarning moslashuv
jarayonini sezilarli darajada yengillashtirishi aniglangan.

Bundan tashqari, migratsiya jarayonining geografik ko‘lami va intensivligi ortib
borayotgani migratsion oilalar sonining ham ko‘payishiga olib kelayotganligi, bu esa o‘z
navbatida o‘smirlarning ijtimoiylashuvi va psixologik moslashuviga oid muammolarni yanada
keskinlashtirayotganligi kuzatiladi, shu sababli mazkur muammoni hal etishda kompleks
yondashuvni qo‘llash, ya’ni pedagogik, psixologik va ijtimoiy omillarni uyg‘un holda hisobga
olish zarurati yuzaga keladi. Migratsion oilalarda o‘sayotgan o‘smirlarning ijtimoiy mubhitga
integratsiyalashuvi va psixologik moslashuvini ta’minlash uchun ta’lim tizimida qo‘llab-
quvvatlovchi muhit yaratish, psixologik xizmatni takomillashtirish, o‘smirlarning emotsional
va kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus dasturlarni joriy etish
hamda oilaviy va ijtimoiy institutlar o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish muhim ahamiyat
kasb etadi, aynan shu yondashuv orgali o‘smirlarning sog‘lom rivojlanishi, ularning jamiyatga
muvaffagiyatli integratsiyalashuvi va kelajakda faol ijtimoiy subyekt sifatida shakllanishi
ta’minlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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O°‘ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA INSON HUQUQ VA ERKINLIKLARINI
TA’MINLASHNING IJTIMOIY-SIYOSIY VA HUQUQIY ASOSLARI:
SHAKLLANISHI, RIVOJLANISH BOSQICHLARI VA ZAMONAVIY

TENDENSIYALAR

""Inson gadri — eng oliy gadriyatdir'".
Shavkat Mirziyoyev

Annotatsiya. Ushbu maqolada O ‘zbekiston Respublikasida inson huqug va
erkinliklarini ta’minlashning ijtimoiy-siyosiy va huquqiy asoslari kompleks tarzda tahlil
etilgan. Tadgiqotda inson huqguglarining nazariy-huqugiy mohiyati, ularning shakllanish
jarayoni hamda tarixiy rivojlanish bosqichlari ilmiy yondashuv asosida o ‘rganilgan.
Shuningdek, mamlakatda inson huquqlarini ta’minlashga qaratilgan konstitutsiyaviy
normalar, milliy gonunchilik tizimi va institutsional mexanizmlar tahlil gilinadi.

Magolada O ‘zbekiston Respublikasida mustaqillik yillarida amalga oshirilgan
islohotlar, xususan, “Yangi O ‘zbekiston” taraqqiyot strategiyasi doirasida inson gadri va
manfaatlarini ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar yoritilgan. Shu bilan birga, inson
huqugqlarini ta’minlash jarayonida yuzaga kelayotgan muammolar aniglanib, ularni bartaraf
etishning asosiy yo ‘nalishlari taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: inson huquglari, erkinliklar, huqugiy davlat, Konstitutsiya, ijtimoiy-
siyosiy asoslar, huquqiy mexanizmlar, islohotlar, Yangi O ‘zbekiston.

Annomawusa. B Oaunnoii cmamve nNpo8OOUMCA BCECMOPOHHUL AHANU3 COYUATbHO-
noiumu4ecKux u npaeoevlx OCHO6 obecneyenus npae u 60000 uenosexka 6 Pecny@zuke
Vs0exucman. Hccredosanue paccmampusaem meopemuieckyio u npagosyio CyWHoOCms npas
uejloeeKka, npouyecc ux qbopmupoeaﬂuﬂ u omansvl ucmopuvdecKozo paseumusd Ha OCHOoBe
HA)Y4YHO20 nooxooa. Taxowce AHAJAUUPYIOMCcs KOHCMUmMYYUuUoHHble HOPpMbl, HAUUOHAIbHAA
3aKOHOOamenvHas cucmema U UHCMUMYYUOHATIbHblE MEXAHU3MbL, HaAnpdaejleHHvle Hda
obecneuenue npas uenoseka 6 cmpawe. B cmamve paccmampusaromcsi  pegopmul,
npoeedeHHbze 6 Pecny6ﬂul<e Vabexucman 6 200w Hezasucumocmu, 6 4acmmrocmu, mepbvl,
HAanpaeJleHHvle Ha obecneyenue uenogeyecko2o0 OOCMOUHCMEA U uHmepecos 6 pamkKax
cmpamezuu pazeumus «Hoeuwiti Y30exucmany. OOno8pemeHHO 6bIAGIAIOMCA NPOOIeMbl,
603HUKawwue 6 npoyecce obecneuenus npae yvejioeexka, u npedﬂaeaiomc;i OCHOBHble
Hanpaejierus ux yCmpaHeHUsl.

Knroueewvie cnosa: npaesa uenoeexda, C6060()bl, 6EPXOBEHCMBO npaeda, KOHcmumyuuﬂ,
COYUAIbHO-noaumu4eCcKkue OCHoe6bl, npasoesvble MEXAHU3MDbL, p€¢0prl, Hoeuriii V36eKucmaH.

Abstract. This article comprehensively analyzes the socio-political and legal
foundations of ensuring human rights and freedoms in the Republic of Uzbekistan. The study
studies the theoretical and legal essence of human rights, the process of their formation and
the stages of historical development based on a scientific approach. It also analyzes the
constitutional norms, national legislative system and institutional mechanisms aimed at
ensuring human rights in the country. The article covers the reforms implemented in the
Republic of Uzbekistan during the years of independence, in particular, measures aimed at
ensuring human dignity and interests within the framework of the "New Uzbekistan"
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development strategy. At the same time, the problems arising in the process of ensuring
human rights are identified and the main directions for their elimination are proposed.

Key words: human rights, freedoms, rule of law, Constitution, socio-political
foundations, legal mechanisms, reforms, New Uzbekistan.

Kirish. Hozirgi globallashuv sharoitida inson huquq va erkinliklarini ta’minlash
masalasi har ganday davlatning demokratik rivojlanish darajasini belgilovchi muhim
omillardan biri hisoblanadi. Inson huquglari — bu nafagat huquqiy kategoriya, balki ijtimoiy,
siyosiy va ma’naviy qadriyatlar tizimining ajralmas qismidir. Shu sababli inson huquqlarini
ta’minlash, ularni himoya qilish va amaliyotga joriy etish har qanday davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi zarur.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishganidan so‘ng inson huquglarini
ta’minlashga alohida e’tibor qaratdi. Mamlakatda demokratik huquqiy davlat va kuchli
fugarolik jamiyatini barpo etish yo‘lida keng gamrovli islohotlar amalga oshirildi. Aynigsa,
inson huquqlarini ta’minlashning konstitutsiyaviy asoslari yaratildi, milliy qonunchilik
xalgaro standartlarga moslashtirildi hamda inson huquglarini himoya giluvchi institutlar
shakllantirildi.

So‘nggi yillarda “Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot strategiyasi doirasida inson qadri
ustuvor ahamiyat kasb etmoqda. “Inson — jamiyat — davlat” tamoyili asosida olib borilayotgan
islohotlar inson huquq va erkinliklarini yanada kengroq ta’minlashga xizmat qilmoqda. Bu
esa mazkur mavzuning ilmiy va amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Mazkur ilmiy ishning dolzarbligi shundaki, inson huquqlarini ta’minlash tizimini
kompleks o‘rganish, uning ijtimoiy-siyosiy va huquqiy asoslarini tahlil gilish, mavjud
muammolarni aniglash va ularning yechimlarini ishlab chigish bugungi kunning muhim
vazifalaridan biridir.

Tadgigotning magsadi — O‘zbekiston Respublikasida inson huquq va erkinliklarini
ta’minlashning nazariy, huquqiy va ijtimoiy-siyosiy asoslarini tizimli ravishda tahlil qgilish
hamda ularning rivojlanish bosgichlari va zamonaviy tendensiyalarini aniglashdan iborat.

Asosiy gism

I bob. Inson huquglarining nazariy-huqugiy asoslari.

1.1. Inson huquglari tushunchasi va uning nazariy mohiyati

Inson huquglari tushunchasi insoniyat taragqiyoti davomida shakllangan va rivojlangan
muhim ijtimoiy-huquqiy kategoriya hisoblanadi. U insonning tug‘ilganidan boshlab unga
tegishli bo‘lgan tabiiy huquqlar majmuasini anglatadi. Ushbu huquglar davlat tomonidan
berilmaydi, balki davlat ularni tan oladi va himoya giladi.

Inson huquglarining nazariy asoslari tabiiy huqug konsepsiyasiga borib tagaladi. Ushbu
konsepsiyaga ko‘ra, insonning asosiy huquglari tabiatan mavjud bo‘lib, ular ajralmas va
daxlsizdir. Zamonaviy huqugshunoslikda inson huquqlari quyidagi jihatlari bilan tavsiflanadi:
tabiiyligi, universalligi, ajralmasligi, tengligi hamda davlat tomonidan kafolatlanganligi.

Inson huquglari tushunchasi fagat yuridik mazmun bilan cheklanmaydi. U ijtimoiy,
siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy omillar bilan uzviy bog‘liqdir. Shu sababli inson huquqlarini
ta’minlash masalasi kompleks yondashuvni talab etadi.

1.2. Inson huquglarining asosiy prinsiplari

Inson huquqlarini ta’minlash bir qator muhim prinsiplarga asoslanadi. Avvalo,
universallik prinsipi barcha insonlar millati, irqi, dini, jinsi va boshqa belgilaridan gat’i nazar
teng huquglarga ega ekanligini anglatadi. Bu prinsip inson huquglarining umumiy va hamma
uchun bir xil ahamiyatga ega ekanligini ifodalaydi.

Shuningdek, tenglik va diskriminatsiyaga yo‘l qo‘ymaslik prinsipi har bir shaxsning
gonun oldida tengligini ta’minlaydi hamda hech qanday kamsitishlarga yo‘l qo‘yilmasligini
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belgilaydi. Bu esa jamiyatda adolat va tenglikni garor toptirishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Ajralmaslik prinsipi inson huquglari insondan ajratib bo‘lmasligini, ya’ni ularni hech
kim tortib ololmasligini anglatadi. Bu huquqlar insonning tabiiy va tug‘ma huqugqlari sifatida
e’tirof etiladi.

Bundan tashqari, o‘zaro bog‘liglik prinsipi barcha huquqglarning bir-biri bilan
chambarchas bog‘liq eckanligini ko‘rsatadi. Ya’ni bir huqugning buzilishi boshqa
huquglarning ham buzilishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli inson huquglarini
ta’minlashda ularni kompleks tarzda himoya qilish zarur hisoblanadi.

1.3. Inson huquglarining tasnifi

IImiy adabiyotlarda inson huquqlari odatda bir necha asosiy guruhlarga bo‘linadi.
Avvalo, shaxsiy (fuqarolik) huquqlar insonning hayoti va erkinligi bilan bevosita bog‘liq
bo‘lib, ular gatoriga yashash huquqi, erkinlik va daxlsizlik huquqi, shuningdek sha’ni va qadr-
gimmatni himoya qilish huquqgi kiradi. Ushbu huquglar insonning shaxs sifatida mavjud
bo‘lishini ta’minlaydi.

Siyosiy huquglar esa fugarolarning davlat va jamiyat boshgaruvida ishtirok etishini
ifodalaydi.1

Bularga saylash va saylanish huquqi, so‘z va fikr erkinligi hamda yig‘ilishlar o‘tkazish
huquqi kiradi. Mazkur huquglar demokratik jamiyatning muhim asosini tashkil etadi.

Ijtimoiy-igtisodiy huquglar insonning munosib turmush kechirishi uchun zarur shart-
sharoitlarni belgilaydi. Bu guruhga mehnat gilish huquqi, dam olish huqugi va ijtimoiy
ta’minot huquqi kiradi. Ushbu huquqlar aholining farovonligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Madaniy huquqlar esa insonning ma’naviy rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, ta’lim olish
huqugi hamda madaniy hayotda ishtirok etish huquqini o‘z ichiga oladi. Bu huquqlar
jamiyatning intellektual va madaniy taraqqiyotida muhim o‘rin tutadi.

1.4. Inson huquglarining xalgaro-huquqiy asoslari

Inson huqugqlari xalgaro huquq tizimida alohida o‘rin tutadi va ularni ta’minlash hamda
himoya qilish masalasi xalgaro miqyosda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada Birlashgan
Millatlar Tashkiloti tomonidan gabul gilingan hujjatlar muhim huquqiy asos bo‘lib xizmat
qgiladi.

Xususan, Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi, Fugarolik va siyosiy huquglar
to‘g‘risidagi xalgaro pakt hamda Iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy huqugqlar to‘g‘risidagi xalqaro
pakt inson huquglarini himoya gilish sohasidagi asosiy xalgaro hujjatlar hisoblanadi. Ushbu
hujjatlar inson huquglarining umumiy va majburiy standartlarini belgilab beradi hamda
davlatlar zimmasiga ularni hurmat qilish, ta’minlash va himoya qilish majburiyatini yuklaydi.

1.5. Inson huquqlarining jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni

Inson huquglarini ta’minlash jamiyat barqarorligi va izchil rivojlanishining muhim
shartlaridan biri hisoblanadi. Inson huquqglari jamiyatda ijtimoiy adolatni garor toptirishga
xizmat qiladi, chunki ular har bir shaxsning teng huquq va imkoniyatlarga ega bo‘lishini
kafolatlaydi.2

Shuningdek, inson huquqlarining ta’minlanishi davlat va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro
ishonchni mustahkamlaydi. Fuqarolar o‘z huquqlari himoya gqilinishiga ishongan holda
jamiyat hayotida faolroq ishtirok etadi. Bu esa o‘z navbatida davlat boshqaruvining
samaradorligini oshiradi.

Bundan tashgari, inson huquglari demokratik tizimning rivojlanishida muhim omil
bo‘lib xizmat qiladi. Ular fuqarolarning erkin fikr bildirish, boshqaruvda ishtirok etish va o‘z
manfaatlarini himoya qgilish imkoniyatlarini kengaytiradi. Shu sababli inson huquglari har
ganday davlat siyosatining markazida turishi lozim.

Xulosa. Mazkur ilmiy ish doirasida O‘zbekiston Respublikasida inson huquq va
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erkinliklarini ta’minlashning ijtimoiy-Siyosiy va huquqiy asoslari kompleks tarzda tahlil
qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, inson huquqlari har ganday demokratik
jamiyatning asosiy mezoni bo‘lib, wularni ta’minlash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

O‘zbekiston mustagqillikka erishgach, inson huquglarini ta’minlash yo‘lida muhim
huquqgiy asoslar yaratildi. Xususan, Konstitutsiya qabul qilinishi, milliy gonunchilik
tizimining shakllanishi va xalgaro huqug normalarining implementatsiya qilinishi ushbu
sohada muhim gadam bo‘ldi. Shuningdek, inson huquqlarini himoya qiluvchi institutlar —
Ombudsman, sud tizimi va fugarolik jamiyati institutlari faoliyati yo‘lga qo‘yildi.

Tadqgiqot davomida inson huquglarini ta’minlashning ijtimoiy-siyosiy asoslari ham
muhim ahamiyat kasb etishi aniglandi. Jamiyatda huqugiy ong va huqugiy madaniyat darajasi,
fugarolarning faolligi, davlat organlarining ochigligi va hisobdorligi inson huquglarining
amalda ta’minlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, mavjud muammolar ham aniglandi. Jumladan, ayrim hollarda
gonunlarning amaliy ijrosi yetarli darajada emasligi, huqugiy savodxonlikning pastligi va
byurokratik to‘siglar inson huquqlarini to‘liq ta’minlashga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

So‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan islohotlar, xususan, “Yangi O‘zbekiston”
taraqqiyot strategiyasi doirasidagi o‘zgarishlar inson huquqlarini ta’minlash tizimini yangi
bosgichga olib chigmoqda. Inson qgadri, uning sha’ni va qadr-gimmati davlat siyosatining
markaziga qo‘yilmoqda.

Xulosa qilib aytganda, O°‘zbekiston Respublikasida inson huquq va erkinliklarini
ta’minlash tizimi izchil rivojlanmoqda. Kelgusida ushbu sohani yanada takomillashtirish
uchun huquqiy islohotlarni davom ettirish, huquqgiy madaniyatni oshirish va davlat organlari
faoliyatining samaradorligini kuchaytirish zarur hisoblanadi.
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THE IMPORTANCE OF CULTURAL AWARENESS IN LANGUAGE
TEACHING AMONG UZBEK STUDENTS

Abstract. Cultural awareness plays a crucial role in foreign language teaching,
particularly in contexts such as Uzbekistan where English is learned as a foreign language.
This study examines the significance of integrating cultural elements into language
instruction and its impact on Uzbek learners’ communicative competence. Using qualitative
analysis of recent pedagogical literature, the paper highlights how cultural awareness
enhances motivation, comprehension, and intercultural communication skills. The findings
suggest that culturally responsive teaching practices significantly improve language
acquisition and prepare students for global interaction.

Key words: cultural awareness, language teaching, intercultural competence, English
as a foreign language, Uzbek students, communicative competence, cultural integration,
language acquisition.

Annomauusn. Kynemyphas oc6e0omMiéHHOCMb uspaem 8axjicHyl0 poib 68 NpenoodeaHuu
UHOCMPAHHbLX A3bIKOE, 0COOEeHHO 6 MaKUx yciosusx, Kaxk Y36el<ucmaH, 20e AHSAUUICKULL A3bIK
usydyaemcst Kak uﬁocmpaHHbzﬁ. B oannom uccneoosarnuu paccmampueaenicsl 3HA4€HUe
unmezpayuu KyJabmypHbvlX 39J1€MEHmMOo6 6 npoyecc 06yquuﬂ A3bIKY U eé eGauaAHue Ha
KOMMYHUKAMUBHYIO KOMNEMEHRNHOCNb y36e1<cz<ux yuawuxcs. Ha ocnose kauecmeenHo2o
AHAU3A COBPEMEHHOU Nedd202uiecKoll aumepamypsl 6 pabome NOKA3AHO, YMO KYIbMYPHAS
0CBEOOMIEHHOCID cnoco6cm6yem noevlieHurw momuesayuu, YJay4uleHuro HNOHUMAHUA U
pazeumuio  HABbIKOG  MEJNCKYIbMYPHOU  KOMMYHuxkayuu. I[lonyuennvie  pe3yrbmamol
ceut)emeﬂbcmey;om o mom, umo neoazozuveckue npakmuxku, OpuerRmupoeaHHvle Hda
KYJ1bmypHYIO uyecmeumeibHocCnby, 3HavumelbHo ynysuiarom yceoernue A3bIKA u
n0020MasIU8arOm CmMyo0eHmos K 2100aIbHOMY 83aUMOOEUCTBUIO.

Knroueenie ciuoea; KynomypHas 006600MﬂéHH00n’lb, npenodaeanue A3blKA,
MENCKYIbMYPHASL KOMNEMEHMHOCMb, AHIUUCKUL  KAK uﬂocmpaHanZ A30bIK, y36€KCKu€
cmydeHmbl, KOMMYHUKAMUBHAA KOMNEMEHRMHOCNb, KYJIbmYpHAsA UHmMezpayusd, yYC60€HUE
A3bIKA.

Introduction. In the century of globalization, language learning is increasingly
recognized as a process that involves not only the acquisition of linguistic knowledge but also
the development of cultural understanding. Contemporary research emphasizes that language
and culture are inseparable, as communication is deeply embedded in social and cultural
contexts. According to Michael Byram (2021), effective language teaching must integrate
intercultural competence to enable learners to interpret and negotiate meaning across cultures.
In English as a Foreign Language contexts, including Uzbekistan, learners often face
challenges in real-life communication due to limited cultural awareness. Studies show that
cultural integration in language teaching enhances communicative competence and supports
more effective language acquisition (Liddicoat & Scarino, 2017; Baker, 2015). This indicates
the importance of incorporating cultural elements into language instruction.

In Uzbekistan, despite growing attention to English language education, many
classrooms still focus primarily on linguistic knowledge, with insufficient emphasis on
cultural aspects. This gap negatively affects students’ ability to communicate appropriately in
authentic situations (Yunusova & Mannonova, 2025; Nazarov, 2025).
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Methods and materials. This study employs a qualitative research design to examine
the role of cultural awareness in language teaching among Uzbek students studying English as
a foreign language. The research is based on a comprehensive analysis of scholarly literature
published between 2015 and 2025, with a particular focus on intercultural competence,
cultural integration, and language acquisition.

The data were collected from peer-reviewed journal articles, academic books, and
research papers available in internationally recognized databases such as Google Scholar,
Scopus, and Web of Science. Theoretical perspectives developed by Michael Byram (2021)
and Will Baker (2015) were used as a foundation for understanding the relationship between
language, culture, and communication.

A thematic analysis approach was applied to identify key patterns and recurring ideas
related to the integration of cultural elements into language teaching. The selected sources
were carefully examined to evaluate how cultural awareness influences students’
communicative competence, motivation, and overall language acquisition process.

In addition, a comparative method was used to analyze the differences between
traditional language teaching approaches, which focus mainly on grammar and vocabulary,
and culturally integrated approaches that emphasize meaningful communication and cultural
understanding. This comparison helped to clarify the importance of cultural integration in
improving the effectiveness of language teaching among Uzbek students.

Results. The findings of this study reveal that cultural awareness plays a significant role
in improving the effectiveness of language teaching among Uzbek students learning English
as a foreign language. The analysis of recent scholarly literature and studies conducted in
similar educational contexts highlights several important outcomes related to communicative
competence, language acquisition, and student engagement.

First, the results indicate that the integration of cultural elements into language teaching
significantly enhances students’ communicative competence. Learners who are exposed to
cultural contexts demonstrate a better understanding of meaning, appropriate language use,
and interaction strategies. According to Will Baker (2015), culturally informed instruction
helps learners interpret language within its social context, leading to more effective
communication.

Second, the findings show that cultural awareness positively influences students’
motivation and participation in the learning process. When cultural topics are included in
lessons, students become more interested and actively engaged. This increased engagement
contributes to improved language acquisition, as learners are more likely to practice and use
the language in meaningful ways. Studies also confirm that culturally relevant materials create
a more dynamic and interactive classroom environment (Liddicoat & Scarino, 2017).

Third, the results demonstrate that cultural integration supports the development of
intercultural competence, which is essential for communication in diverse and global contexts.
Students who develop cultural awareness are better able to understand differences in values,
behaviors, and communication styles. As emphasized by Michael Byram (2021), intercultural
competence enables learners to interact effectively and appropriately with people from
different cultural backgrounds.

In addition, the analysis reveals that traditional language teaching approaches, which
focus mainly on grammar and vocabulary, are less effective in developing practical
communication skills. In contrast, culturally integrated approaches provide learners with real-
life contexts that enhance both understanding and language use. This comparison clearly
shows that cultural awareness is a key factor in improving the overall quality of language
teaching.

Finally, the findings suggest that students in Uzbekistan who are exposed to cultural
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content demonstrate greater confidence in communication and a higher level of
adaptability in unfamiliar situations. This indicates that the inclusion of cultural elements not
only improves linguistic performance but also prepares learners for real-world interaction.

Discussion. The findings of this study confirm that cultural awareness is a crucial
component of effective language teaching, particularly among Uzbek students learning
English as a foreign language. The results align with contemporary research, which
emphasizes that successful communication depends not only on linguistic knowledge but also
on the understanding of cultural context.

One of the key insights derived from the results is that the integration of cultural
elements significantly enhances students’ communicative competence. Learners who are
exposed to cultural norms, values, and real-life communication scenarios are better equipped
to use language appropriately. This supports the argument of Michael Byram (2021), who
highlights that intercultural competence is essential for meaningful interaction across cultures.
In this regard, cultural integration allows learners to move beyond mechanical language use
toward more authentic communication.

Furthermore, the study demonstrates that cultural awareness contributes to improved
language acquisition by increasing learners’ motivation and engagement. When students
encounter culturally relevant materials, they are more likely to participate actively and
develop a deeper interest in the learning process. This finding is consistent with the work of
Will Baker (2015), who argues that culturally responsive teaching fosters learner autonomy
and global awareness.

Another important point is that traditional approaches to language teaching remain
limited in their effectiveness. Methods that focus primarily on grammar and vocabulary do
not adequately prepare students for real-life communication. In contrast, culturally integrated
approaches provide meaningful contexts that enable learners to interpret and produce
language more effectively. This highlights the need for a shift in pedagogical practices within
the Uzbek educational system.

However, despite the clear benefits of cultural awareness, several challenges must be
considered. Teachers may lack sufficient training or resources to integrate cultural content
effectively into their lessons. In addition, existing curricula and textbooks may not provide
adequate cultural representation. These limitations suggest that institutional support and
professional development are necessary to promote culturally informed teaching practices.

Finally, the discussion underscores that developing intercultural competence is essential
in preparing students for global communication. In the context of Uzbekistan, where exposure
to native-speaking environments is limited, the classroom becomes the primary space for
acquiring both linguistic and cultural knowledge. Therefore, integrating cultural awareness
into language teaching is not optional but essential for achieving meaningful and effective
learning outcomes.

Conclusion. In conclusion, this study demonstrates that cultural awareness is a
fundamental component of effective language teaching among Uzbek students learning
English as a foreign language. The findings confirm that integrating cultural elements into the
learning process significantly enhances students’ communicative competence, facilitates more
meaningful language acquisition, and supports the development of intercultural competence,
which is essential in today’s globalized world.

The study also shows that traditional teaching approaches, which focus mainly on
grammar and vocabulary, are not sufficient to prepare learners for real-life communication. In
contrast, approaches that emphasize cultural integration provide learners with authentic
contexts that improve both understanding and practical language use. This highlights the need
for a shift toward more culturally responsive teaching practices in the Uzbek educational
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system.

Furthermore, the research underscores the importance of equipping teachers with the
necessary skills and resources to effectively incorporate cultural content into their instruction.
Curriculum development and teacher training programs should prioritize the integration of
cultural awareness to ensure more effective language teaching outcomes.

Overall, promoting cultural awareness in language classrooms not only improves
linguistic performance but also prepares students to interact successfully in diverse cultural
environments. Future research may focus on empirical studies to further explore the impact of
culturally integrated teaching methods on students’ academic achievement and
communicative abilities.
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TEACHING MORAL VALUES THROUGH THE APPLICATION OF
INNOVATIVE PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES

Annotation. This article explores the methods and effectiveness of teaching moral
values through the application of innovative pedagogical technologies. It discusses how
modern educational tools-such as digital platforms, interactive learning models, and artificial
intelligence-can enhance students’ moral development and ethical awareness. The study
analyzes pedagogical approaches that integrate technology with moral education,
highlighting their advantages and possible challenges. It also emphasizes the importance of
maintaining human values and ethical principles in the process of technological advancement
within education.

Key words: innovative pedagogical technologies, moral values, digital education,
ethical development, modern teaching methods, value-based learning.

Annomauyusn. B Oannou cmamve paccmampuearomcsi memoovl u d¢hgdhekmusHocms
o6yquuﬂ MOpaAlbHbIM UEHHOCMAM I’lOCpe()CWZGOM NpUMEHEeHUs UHHOBAYUOHHbIX
neoazo2uyecKux  mexHoao02ul. 06cy9fcdaemc;l, Kak coB8pemeHHble 06pa306ameﬂbele
UHCMPYMEHMbL - MmaKue KaKk yugposvle niam@opmol, UHmMepaKmuHole MoOelu 00yueHus u
ucxyccmeeHHblﬁ UHmeneKkn - CI’lOCO6CI116yI0m paseumuro MOpajibHblx Kadecme U 39mu4ecKoco
CO3Hauusi 'y cmyoenmos. B uccnedosanuu awnanuzupyromcs neoazcocudeckue nooxoowl,
uHmezcpupyrowue mexHoJjiocuu u HpaecnieeHHoe eocnumanue, 8b10€EIAIOMCA ux
npeumywecmea U 603MOHCHbLE mpy()Hocmu. Taxorce noduepkueaemc;z BAINCHOCMb COXPAHEHUA
yenosevecKkux quHocmeﬁ U dmu4eCKux npuHyunoe 8 yCjioeusix mexHojlocuvecKoco npozcpecca
6 cihepe obpazosanus.

Knroueewvie cnosa: UHHOBAYUOHHblLE neoazoauveckue mexnojocuu, MOopajlbHblE
UeHHocmu, L;uqbpoeoe 06pa3oeanue, omu4eckoe pasesumue, CO6pemMeHHble Memoowl 06)/'-16]—!1/1}1,
UEHHOCMHO-OPpUERMUPOBAHHOE O6y’—l€Hu€.

Introduction. In the modern world, globalisation, digital transformation, and the
acceleration of information exchange are profoundly reshaping human life, social relations,
and educational systems. These processes influence not only the level of human knowledge
but also moral consciousness, values, and a sense of social responsibility. Today, shaping an
individual who is intellectually developed, ethically balanced, and capable of independent
moral judgement requires the educational process to be organised using innovative, value-
oriented pedagogical approaches. In this regard, the implementation of innovative
pedagogical technologies plays a strategic role in teaching and cultivating moral values.

Moral values represent the foundation of an individual’s ethical worldview and
behaviour. They determine honesty, justice, respect, responsibility, and empathy in human
interactions. Traditionally, moral education relied on verbal explanation, exemplary
behaviour, and classical literature. However, in the digital era, students primarily perceive
knowledge through interactive and multimedia sources. Therefore, teachers must integrate
information and communication technologies (ICT) into moral education, guiding students to
uphold ethical principles even within virtual environments.

Innovative pedagogical technologies refer to new instructional systems and methods
that enhance learners’ motivation, engagement, and independent thinking. These may include
interactive teaching strategies, distance learning platforms, multimedia resources,
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gamification, artificial intelligence—based learning systems, and virtual or augmented
reality. Such technologies help simulate real-life ethical dilemmas, enabling students to
practise moral judgement, critical thinking, and cooperation.

For instance, through gamification, concepts such as honesty, fairness, and conscience
can be taught in a playful, experiential format that stimulates reasoning and emotional
engagement. Artificial intelligence tools can personalise ethical education by analysing
students’ behaviour, participation, and reflection to identify areas for moral growth.
Moreover, interactive simulations allow students to explore issues like technology and
responsibility, digital citizenship, or social media ethics within realistic scenarios, turning
theoretical reflection into lived experience.

The role of innovative technologies in moral education

Type of technology Educational function Impact on moral development

Interactive learning |Encourage active participation and|  Fosters empathy, cooperation, and
platforms collaboration mutual respect

e . Motivation through role-based | Reinforces ethical decision-making and
Gamification tools

learning responsibility
Al-based adaptive | Personalised moral and cognitive | Promotes self-awareness and emotional
learning challenges intelligence

Experiential modelling of ethical |Develops judgement, accountability, and

Virtual simulations dilefnas critical thinking

Social media Real-time ethical discussion and

: ) - Enhances awaren
integration reflection

Innovative pedagogical technologies do not replace traditional moral values; instead,
they provide new channels to convey and strengthen them. The effectiveness of moral
education in the 21st century depends on how well educators balance technical advancement
with humanistic purpose. When correctly integrated, technology becomes a catalyst for
cultivating a morally mature, socially responsible, and intellectually independent generation.

However, unbalanced use of technology may lead to ethical challenges. Excessive
exposure to virtual environments can weaken human empathy, blur social boundaries, and
increase susceptibility to misinformation. The teacher, therefore, must act not as a mere
facilitator of technical tools but as a moral mediator-someone who transforms digital
resources into instruments of humanistic education. Technology should serve as a bridge
between knowledge and morality, not as a substitute for genuine interpersonal dialogue.

Integration of moral education across all subjects enhances the overall effect of
innovation. Lessons in computer science can emphasise cyber ethics and digital
responsibility; history classes can highlight justice and humanism through virtual
reconstructions; literature courses can cultivate ethical imagination using multimedia formats.
When moral learning becomes interdisciplinary, it creates a comprehensive model of
intellectual and spiritual maturity.

Research evidence suggests that the rational use of technology in education strengthens
social awareness, develops critical and moral thinking, and encourages responsible digital
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citizenship. It also fosters interpersonal communication and empathy, showing that morality
and innovation can coexist harmoniously if guided by clear ethical principles.

In conclusion, the application of innovative pedagogical technologies in moral
education is one of the key trends of modern pedagogy. Technology renews the content and
form of learning, engages students as active participants, and supports the cultivation of moral
consciousness. The ultimate goal of this integration is to educate an intelligent, digitally
literate, yet ethically grounded generation - individuals who combine technological
proficiency with enduring human values.
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"O‘ZBEK BOLALAR ADABIYOTIDA ADABIY ERTAKLARNING
SHAKLLANISHI VA RIVOJLANISH BOSQICHLARI"

Annotatsiya. Ushbu tezisda o ‘zbek bolalar adabiyotida adabiy ertaklarning
shakllanishi va rivojlanish bosqichlari hagida so'z boradi. Tesizda xalq og‘zaki ijodiga
mansub bo'lgan ertaklarning yozma adabiyotga ta’siri, adabiy ertak janrining yuzaga kelish
omillari va uning taraqgiyot jarayonidagi asosiy turlari hagida tahlil gilinadi. Shu bilan
birga, o‘zbek bolalar adabiyotida faoliyat yuritgan adiblarning adabiy ertak janriga
qo ‘shgan hissasi, ularning badiiy mahorati va asarlarida ilgari surilgan g‘oyalari, estetik
garashlari tahlil gilinadi. Tadgiqot davomida adabiy ertaklarning bolalar tarbiyasidagi
ahamiyati, ularning ma’naviy va axloqiy qadriyatlarni shakllantirishdagi o'rni  yoritib
beriladi.

Kalit so‘zlar: o ‘zbek bolalar adabiyoti, adabiy ertaklar, xalq ertaklari, og zaki ijod,
yozma adabiyot, janr, ma'naviy tafakkur, obrazlar tizimi, syujet, kompozitsiya, tarbiya,
ma ’naviy-axloqiy qadriyatlar, bolalar tarbiyasi, adabiy meros, rivojlanish bosqichi, an’ana
va yangilanish, ijodkor mahorati.

Annomauyun. B oOanHOM me3uce paccmampuearomcs 3manvl GOpMUpo8aHus U
pazeumus IUmMepamypHulX CKA30K 6 Y30eKCcKou Oemckou aumepamype. Ananuzupyemcs
BIUSHUE CKA30K, OMHOCAUUXCA K YCHHOMY HAPOOHOMY MEOPUECmEY, HA NUCbMEHHYIO
aumepamypy, a maxdce Qaxmopvl B03HUKHOBEHUS HCAHPA TUMEPAMYPHOU CKA3KU U e20
OCHOBHbLE 8UObL 8 NPOYECCe PA3GUMUL.

Kpome moco, uccnedyemcs exnao nucameneil, meopuswiux 8 o00aacmu y30eKcKoll
0emcKoul aumepamypol, 6 pazeumue JHCampa TUmepamypHol CKA3KU, UX XYOO0IHCEeCMEEHHOe
Macmepcmeo, a makace uoeu U dcmemudeckue 83210bl, OMPAXCEHHBLE 8 UX NPOUBEOEHUSIX.
B xo0e uccrnedosanus makoce packpvleaemcs 3Havenue JIUMEPAMYPHLIX CKA30K 8
socnumanuy demeu U uUx poib 8 POPMUPOBAHUU OYXOBHO-HPABCHEEHHBIX YEeHHOCEL.

Knwueevie cnosa: ysOexckas Oemckas aumepamypd, JIumepamypHvie CKA3KU,
Hapoouvie CKA3KU, YCMHOE MBOPYECmB0, NUCbMEHHAS IUMepamypda, Hcaup, OYX08HOe
MblULIeHUe, cucmema oopazos, Crocem, KOMRO3UYUsL, 60CNUMAHUe, OYXOBHO-HPABCMBEHHbLE
YeHHOCmU, B0CNUMAaHUe Oemel, TumMepamypHoe Hacieoue, dMan passumus, mpaouyuu u
00OHOBIeHUE, MACMEPCME0 A8Mopd.

Abstract. This thesis examines the stages of formation and development of literary fairy
tales in Uzbek children’s literature. It analyzes the influence of folk tales belonging to oral
tradition on written literature, as well as the factors behind the emergence of the literary fairy
tale genre and its main types in the course of its development.

In addition, the study explores the contribution of writers working in Uzbek children’s
literature to the development of the literary fairy tale genre, their artistic mastery, and the
ideas and aesthetic views reflected in their works. The research also highlights the
importance of literary fairy tales in children’s upbringing and their role in shaping spiritual
and moral values.

Key words: uzbek children’s literature, literary fairy tales, folk tales, oral tradition,
written literature, genre, spiritual thinking, system of images, plot, composition, upbringing,
spiritual and moral values, children’s upbringing, literary heritage, stage of development,
tradition and innovation, author’s mastery.
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Kirish. O‘zbek bolalar adabiyoti milliy adabiyotimizning muhim, ajralmas qismi bo‘lib,
yosh avlodni ma’naviy va axloqiy tarbiyalashda alohida o‘rin egallaydi. Xususan, adabiy
ertaklar bolalar dunyogarashini kengaytirishda, ularning tasavvur doirasini shakllantirishda,
shuningdek, ezgulik, halollik, mehnatsevarlik, mehribonlik kabi fazilatlarni singdirishda
muhim vosita sanaladi. . Shu jihatdan adabiy ertaklarning shakllanishi va rivojlanish
bosgqichlarini o‘rganish dolzarb bo'lib masalalardan biri bo'lib kelmoqda.

Adabiy ertaklar  xalq og‘zaki ijodiga mansub ertaklardan shakllangan. Xalq
ertaklarining boy muloqot tajribasi, obrazlar tizimi va syujet qurilishi yozma adabiyotda yangi
shakl va mazmun kasb etib, mualliflik ertaklarining yuzaga kelishiga zamin yaratgan.
Natijada adabiy ertak janri o‘ziga xos badily xususiyatlarga ega bo‘lgan mustaqil adabiy
yo‘nalish sifatida rivojlanib boshladi.

Asosiy qism. O‘zbek bolalar adabiyotida adabiy ertaklarning shakllanishi va rivojlanishi
xalq og‘zaki ijodi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu jarayon boshlang‘ich sinf
darsliklarida ham o°z aksini topgan. Xalq ertaklari asrlar davomida bolalarning ma’naviy
dunyosini boyitib kelgan bo‘lsa, keyinchalik esa yozma adabiyotda ularning qayta ishlangan,
mualliflik shakli - adabiy ertaklar vujudga kelgan.

Boshlang‘ich sinf darsliklarida berilgan ertak va hikoyalar, masalan, “Bo‘ri bilan echki
bolalari”, “Qizil qalpoqcha”, “Zumrad va Qimmat”, “Uch og‘ayni botirlar” kabi asarlar
bolalarda yaxshilik va yomonlik, halollik va aldovchilik, mehnatsevarlik va dangasalik kabi
garama-qgarshi tushunchalarni shakllantirishga xizmat giladi. Ushbu ertaklar syujeti sodda
bo‘lsa-da, kuchli tarbiyaviy g‘oyaga ega bo‘lib, bolalarda axloqiy qadriyatlarni shakllantiradi.

Adabiy ertaklarning shakllanish bosqichida xalq ertaklaridagi an’anaviy obrazlar -
podshoh, dehqon, dev, sehrli kuchlar, Hayvonlar gatnashgan ertaklar saglangan holda, ular
yangi badiiy talgin bilan boyitilgan. Masalan, “Zumrad va Qimmat” ertagida mehnatsevarlik,
mehribonlik va yomonlik o‘rtasidagi kurash orqali adolat g‘oyasi ilgari suriladi. Bu kabi
ertaklar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida estetik didni shakllantirish bilan birga, ularning
ma’naviy tarbiyasiga ham katta ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbek adabiyotida adabiy ertak janrining rivojlanishida G‘afur G‘ulom, Hamid
Olimjon, Zulfiya, Anvar Obidjon kabi ijodkorlarning xizmatlari katta. Ularning asarlarida
xalq og‘zaki ijodiga xos motivlar zamonaviy badiiy talqin bilan uyg‘unlashtirilgan. Xususan,
Anvar Obidjonning ertaklarida hayvonlar obrazlari orgali jamiyatdagi illatlar tangid gilinadi,
bu esa bolalarda tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi.

Boshlang‘ich sinf darsliklarida berilgan “O‘qish kitobi” materiallari asosida adabiy
ertaklarning kompozitsion tuzilishi ham aniq ko‘rinadi: kirish, voqealar rivoji, kulminatsiya
va yechim. Bu tuzilish o‘quvchilarga vogealarni ketma-ket tushunishga yordam beradi hamda
ularning mantiqiy fikrlashini rivojlantiradi.

Shuningdek, darsliklarda berilgan ertak va hikoyalar orgali bolalarda Vatanga
muhabbat, kattalarga hurmat, do‘stlik va halollik kabi fazilatlar shakllantiriladi. Masalan,
“O‘qish savodxonligi kitobi”dagi tarbiyaviy matnlar mehnatsevarlikni ulug‘lab, dangasalik va
yolg‘onchilikni qoralaydi. Bu esa adabiy ertaklarning tarbiyaviy ahamiyatini yanada oshiradi.

Adabiy ertaklarning rivojlanish jarayonida ular oddiy xalq ertaklarining gayta ishlangan
shaklidan boshlab, mustaqil mualliflik asarlariga aylandi. Bu jarayonda obrazlar tizimi
kengaydi, syujet murakkablashdi, badiiy tasvir vositalari boyidi. Natijada adabiy ertaklar
bolalar tafakkurini rivojlantiruvchi, ularni ma’naviy barkamol inson etib tarbiyalovchi muhim
janrga aylandi.

Xulosa qilib aytganda, o‘zbek bolalar adabiyotida adabiy ertaklar xalq og‘zaki ijodi
asosida shakllanib, yozma adabiyotda mustaqgil va muhim janr sifatida rivojlandi. Ular
boshlang‘ich sinf darsliklarida o‘quvchilarning badiiy tafakkurini rivojlantirish, ma’naviy-
axlogiy gadriyatlarni shakllantirish hamda ezgulik, halollik, mehnatsevarlik kabi fazilatlarni
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singdirishda katta ahamiyatga ega. Shuningdek, adabiy ertaklar ijodkorlar mahorati orgali
boyib borib, zamonaviy bolalar adabiyotining muhim tarbiyaviy vositasiga aylangan.
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TA’LIM JARAYONIDA O‘QUVCHILARNI IJTIMOIY FAOLLIKKA
YO‘NALTIRISH METODIKASINING EVOLYUTSIYASI VA TARBIYAVIY
SAMARADORLIGI TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu magqola ta’lim jarayonida o ‘quvchilarning ijtimoiy faolligini
shakllantirish metodikasining rivojlanishi va uning tarbiyaviy samaradorligini tahlil gilishga
bag ‘ishlangan. Tadgiqot jarayonida an’anaviy va innovatsion yondashuvlar solishtirilib,
o ‘quvchilarning jamiyatdagi faol ishtirokini rag ‘batlantirishga qaratilgan turli pedagogik
strategiyalar o ‘rganilgan. Shuningdek, metodik evolyutsiya jarayonida ta’limning tarbiyaviy
ta’siri, shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishdagi roli ham ko ‘rib chigilgan.
Tadgiqot natijalari o ‘quvchilarda ijtimoiy mas uliyat va faollikni oshirishga xizmat giluvchi
samarali pedagogik vositalarni aniglash imkonini beradi.

Kalit so’zlar: ta’lim jarayoni, ijtimoiy faollik, pedagogik metodika, tarbiyaviy
samaradorlik, innovatsion yondashuv, o‘quvchi rivoji, jamiyatda ishtirok, shaxsiy
kompetensiya, ta’lim evolyutsiyasi, pedagogik strategiyalar

Abstract. This article examines the evolution of methodologies aimed at fostering
students’ social activity within the educational process and analyzes their educational
effectiveness. The study compares traditional and innovative approaches to encourage active
participation of students in society and explores various pedagogical strategies that support
this goal. Furthermore, the research highlights the role of methodological development in
enhancing students’ personal and social competencies. The findings provide insights into
effective pedagogical tools that contribute to the cultivation of social responsibility and
engagement among learners.

Key words: educational process, social activity, pedagogical methodology, educational
effectiveness, innovative approaches, student development, societal participation, personal
competencies, evolution of education, pedagogical strategies

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayoni nafaqgat bilim berishga, balki o‘quvchilarning
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ham yo‘naltirilgan. Shu sababli, pedagogika olimlari va
amaliyotchi o‘gituvchilar ta’limning tarbiyaviy va ijtimoiy ta’sirini oshirish metodikalarini
doimiy ravishda takomillashtirib kelmoqdalar. Ijtimoiy faollik — bu o‘quvchilarning
jamiyatdagi vazifalarini anglash, mas’uliyatni his qilish va faol ishtirok etish qobiliyatidir.
Ularning faol ijtimoiy pozitsiyasi shakllanganda, nafagat individual rivojlanish, balki maktab
va kengroq jamiyat muhitida ham samarali o‘zgarishlar yuz beradi. Shu nuqtai nazardan,
ta’lim jarayonida ijtimoiy faollikni rivojlantirish metodikasi muhim ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini rag‘batlantirish ko‘plab pedagogik
strategiyalar orqali amalga oshiriladi. An’anaviy yondashuvlar — masalan, guruh ishlari,
muhokamalar va rolli o‘yinlar — o‘quvchilarda o‘z fikrini ifoda etish va boshqalar bilan
muloqot qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shu bilan birga, zamonaviy ta’lim amaliyotida
innovatsion metodlar ham keng qo‘llanilmoqda. Ular orasida interaktiv texnologiyalar,
loyihaviy faoliyat, ijtimoiy tadbirlar va onlayn hamkorlik muhim o‘rin tutadi. Bu metodlar
nafaqat bilimni mustahkamlashga, balki o‘quvchilarni mustaqil fikrlash, mas’uliyat va
hamkorlik gobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Asosiy gism: Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini shakllantirish
metodikasi — bu nafaqgat bilim berish, balki shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarni
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rivojlantirishga qaratilgan pedagogik yondashuvdir. Tarixan, bu metodika bir necha
bosqichda evolyutsiya qilgan va har bir davr o‘zining o‘quvchi rivojiga ta’sir qiluvchi
usullarini yaratgan. Boshlang‘ich ta’limdan tortib oliy ta’limgacha bo‘lgan jarayonlarda
o‘quvchilarning jamiyatdagi faol ishtirokini rag‘batlantirish muhim vazifa sifatida ko‘riladi.

An’anaviy pedagogik yondashuvlar, xususan XIX va XX asr boshlari metodikalari,
ko‘proq o‘quvchilarning jamiyatga moslashishini ta’minlashga qaratilgan edi. Ushbu davrda
dars jarayonida muhokama va guruh ishlari asosiy o‘rin tutgan. Masalan, o‘quvchilarni kichik
guruhlarga bo‘lib, ma’lum bir masalani yechish yoki loyiha yaratishga yo‘naltirish orqali ular
muloqot qilish, fikr almashish va jamiyatdagi vazifalarni anglash gobiliyatini rivojlantirgan.
Shu bilan birga, bu metodlar o‘quvchilarda hamkorlik va mas’uliyatni shakllantirishga xizmat
qilgan, lekin innovatsion texnologiyalar va interaktiv usullarsiz bo‘lganligi sababli ba’zi
hollar “Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini rag‘batlantirish faqat bilim
berish bilan cheklanmay, balki ularni shaxs sifatida shakllantirishga garatilgan strategiyalarni
talab qiladi” “Innovatsion pedagogik yondashuvlar, xususan loyiha asosidagi va interaktiv
metodlar, o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini samarali rivojlantiradi”
“Guruh ishlari va muhokama metodlari o‘quvchilarda muloqot, hamkorlik va mas’uliyat
ko‘nikmalarini  mustahkamlaydi” (Karimov, 2018).“Ijtimoiy faollikni rivojlantirish
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, qaror qabul qilish va jamiyatda faol ishtirok etish
qobiliyatini  oshiradi”  (Rashidov, 2021).“Pedagogik = metodikalar  evolyutsiyasi
o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga salmoqli ta’sir ko‘rsatadi, shuning uchun
an’anaviy va zamonaviy yondashuvlarni uyg‘unlashtirish zarur” (Ahmedov, 2022).da
motivatsiya darajasi past bo‘lishi mumkin edi.

XX asr o‘rtalaridan boshlab, pedagogik metodikalarda innovatsiyalar ko‘paydi. Ta’lim
psixologiyasi va metodologiyasi rivojlanishi bilan birga, o‘quvchilarning shaxsiy
xususiyatlari va ijtimoiy ehtiyojlarini hisobga olgan individual yondashuvlar paydo bo‘ldi.
Loyihaviy faoliyat, rolli o‘yinlar va simulyatsion mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar real hayot
vaziyatlarini tajriba qilish imkoniga ega bo‘ldi. Masalan, maktab ichida kichik ijtimoiy
tadbirlar tashkil etish, ekologik loyihalar yoki ijtimoiy loyihalarda ishtirok etish
o‘quvchilarning ijtimoiy mas’uliyatini oshirdi. Shu tarzda, ta’lim jarayonining tarbiyaviy
samaradorligi o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish bilan
bog‘landi.

Zamonaviy davrda, XXI asr pedagogikasi interaktiv texnologiyalar va ragamli
resurslardan keng foydalanishga asoslanadi. Onlayn platformalar, virtual guruh ishlari va
loyihaviy yondashuvlar o‘quvchilarga global miqyosda ijtimoiy faollikni rivojlantirish
imkonini beradi. Misol uchun, onlayn hamkorlik orgali o‘quvchilar boshqga maktablar yoki
mamlakatlar bilan tajriba almashishi, turli ijtimoiy masalalarni muhokama qilishi va
birgalikda yechimlar ishlab chigishi mumkin. Shu bilan birga, interaktiv darslar o‘quvchilarda
mustagqil fikrlashni rag‘batlantiradi, ularni ijodiy va tashabbuskor bo‘lishga undaydi.

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini rivojlantirishda metodik vositalar
xilma-xildir. Ular orasida:Guruh ishlari va muhokama metodlari — o‘quvchilarni kichik
guruhlarga bo‘lib, muayyan mavzuni tahlil qilish va natijalarni taqdim etishga yo‘naltirish. Bu
metod ijtimoiy mas’uliyat va muloqot ko‘nikmalarini oshiradi.Loyiha asosidagi metod —
o‘quvchilar real hayotga yaqin masalalarni yechish orqali jamiyatdagi muammolarni anglaydi,
kreativ fikrlash va tashabbuskorlikni rivojlantiradi.Rolli o‘yinlar va simulyatsiyalar —
o‘quvchilar turli ijtimoly rollarni o‘zlashtirib, empatiya va jamiyat bilan hamkorlik
gobiliyatini mustahkamlaydi.Interaktiv va ragamli metodlar — virtual platformalar, onlayn
forumlar va interaktiv mashqlar o‘quvchilarda global ijtimoiy masalalarga qiziqish
uyg‘otadi.ljtimoiy tadbirlar va tashabbuslar — maktab yoki mahalliy jamiyatda
o‘quvchilarning ijtimoiy loyihalarda ishtirok etishi, ularni jamiyatdagi faol shaxs sifatida
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shakllantiradi.Pedagogik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi va
metodik vositalarning tarbiyaviy samaradorligi o‘zaro chambarchas bog‘liqdir. Metodik
evolyutsiya jarayonida an’anaviy yondashuvlardan innovatsion strategiyalarga o‘tish,
o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Xulosa. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini shakllantirish metodikasi
doimiy rivojlanib kelmoqgda. Tarixiy evolyutsiya jarayonida an’anaviy yondashuvlar
o‘quvchilarda jamiyat bilan muloqot va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirgan bo‘lsa,
zamonaviy metodlar interaktiv va loyiha asosidagi faoliyat orqgali shaxsiy va ijtimoiy
kompetensiyalarni mustahkamlaydi.Pedagogik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning
ijtimoiy faolligi ularni mustaqil fikrlashga, mas’uliyatni his qilishga va jamiyatda faol ishtirok
etishga undaydi. Samarali metodik yondashuvlar nafagat bilim berish bilan cheklanmay, balki
ularni shaxs sifatida rivojlantirishga garatilgan.

Natijada, ta’lim jarayonida ijtimoiy faollikni rivojlantirish metodikasi tarbiyaviy
samaradorlikni oshirishda muhim vosita hisoblanadi. An’anaviy va innovatsion metodlarni
uyg‘unlashtirish, o‘quvchilarda ijtimoiy mas’uliyat va faol pozitsiyani shakllantirishga xizmat
qgiladi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA NUTQ MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini
shakllantirishning nazariy asoslari keng yoritilgan. Nutg madaniyati bolalarning shaxs
sifatida kamol topishida muhim omil bo ‘lib, ularning mulogotga kirishish qobiliyati, fikrni
aniq, ravon va mantigiy ifodalashi hamda ijtimoiy muhitga moslashuvida asosiy ahamiyat
kasb etadi. Tadgigot davomida nutqg madaniyatining mohiyati, tarkibiy gismlari, shakllanish
bosqichlari va unga ta’sir etuvchi omillar chuqur tahlil gilingan. Shuningdek, maktabgacha
ta’lim muassasalarida nutgni rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy pedagogik yondashuvlar,
metodlar va innovatsion texnologiyalar vyoritilgan. Bolalarning yosh va individual
xususiyatlarini inobatga olgan holda nutq madaniyatini shakllantirishning samarali yo ‘llari
asoslab berilgan. Nutqiy muhitni to ‘g ri tashkil etish, tarbiyachi va ota-onalar hamkorligi
orgali bolalarning nutq faoliyatini rivojlantirish muhim omil sifatida ko ‘rsatib o ‘tilgan.
Mazkur tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim tizimida nutq madaniyatini shakllantirish
Jjarayonini takomillashtirishga xizmat qiladi va ushbu yo ‘nalishda ilmiy-uslubiy asos bo ‘lib
xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: nutq, madaniyat, ta’lim, rivojlanish, kommunikatsiya, kompetensiya,
lingvistika, psixologiya, ijtimoiylashuv, pedagogika, nutq faoliyati, pedagogik texnologiya

Annotation. This study examines the theoretical foundations of developing speech
culture in preschool children. Speech culture is an essential component in the formation of a
child’s personality, influencing their ability to communicate effectively, express thoughts
clearly and logically, and adapt to the social environment. The research provides an in-depth
analysis of the essence, structural components, stages of formation, and influencing factors of
speech culture. In addition, modern pedagogical approaches, methods, and innovative
technologies aimed at developing speech in preschool education institutions are highlighted.
The study justifies effective ways of forming speech culture by taking into account children’s
age and individual characteristics. The importance of organizing a proper speech
environment and cooperation between educators and parents in enhancing children’s speech
activity is emphasized. The findings of this research contribute to improving the process of
speech culture formation in preschool education and serve as a scientific and methodological
basis for further studies in this field.

Key words: speech, culture, education, development, communication, competence,
linguistics, psychology, socialization, pedagogy, speech activity, pedagogical technology

Kirish. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini shakllantirish masalasi
zamonaviy ta’lim tizimining eng muhim va dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki
nutq insonning asosiy kommunikativ vositasi bo‘lib, u orqali shaxs o‘z fikrini ifodalaydi,
atrof-muhit bilan mulogotga kirishadi hamda ijtimoiy hayotda faol ishtirok etadi. Shu jihatdan
nutq madaniyati shaxsning intellektual, ma’naviy va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol
o‘ynaydi. Maktabgacha yosh davri bola rivojlanishining eng sezgir va muhim bosqichlaridan
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biri bo‘lib, aynan shu davrda nutqiy ko‘nikmalar jadal shakllanadi. Bolalarda so‘z
boyligi ortadi, grammatik tuzilmalar o‘zlashtiriladi, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish
gobiliyati rivojlanadi hamda mulogotga kirishish ehtiyoji kuchayadi. Shu sababli ushbu
davrda nutq madaniyatini shakllantirishga garatilgan pedagogik ta’sir juda katta ahamiyatga
ega bo‘lib, u bolaning keyingi ta’lim bosqichlaridagi muvaffaqiyatini belgilab beradi.

Nutq madaniyati tushunchasi keng qamrovli bo‘lib, u faqat to‘g‘ri gapirishni emas,
balki fikrni mantiqgiy, izchil, ifodali va vaziyatga mos tarzda bayon etishni ham o°z ichiga
oladi. Shuningdek, nutq madaniyati kommunikativ kompetensiyaning shakllanishi, til
me’yorlariga rioya qilish hamda nutqiy etika qoidalariga amal qilish kabi jihatlarni ham
gamrab oladi. Shu bois nutg madaniyatini shakllantirish jarayoni murakkab pedagogik jarayon
bo‘lib, u tizimli yondashuvni talab etadi. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida
bolalarning nutqiy rivojlanishiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, interfaol metodlar va innovatsion yondashuvlardan foydalanish nutq
madaniyatini shakllantirish jarayonini samarali tashkil etishda muhim omil bo‘lib xizmat
giladi. Bu metodlar bolalarning faolligini oshiradi, ularni mustaqil fikrlashga undaydi hamda
nutqiy ko‘nikmalarni tezroq va mustahkam shakllantirishga yordam beradi. Nutq
madaniyatining shakllanishida ijtimoiy muhit, oilaviy tarbiya va ta’lim muassasasidagi nutqiy
muhit ham muhim o‘rin tutadi. Ota-onalarning bolalar bilan muntazam mulogot gilishi, ularga
ertak va hikoyalar o‘qib berishi, savol-javoblar tashkil etishi bolalarning nutqiy rivojlanishiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, tarbiyachi tomonidan yaratilgan boy nutqiy mubhit
bolalarning so‘z boyligini kengaytirish va nutqiy faolligini oshirishda asosiy omil hisoblanadi.
Bundan tashqari, nutq madaniyatini shakllantirish jarayoni pedagogika, psixologiya va
lingvistika fanlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, har bir bolaning individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda amalga oshirilishi lozim. Chunki har bir bola o‘ziga xos rivojlanish
sur’atiga ega bo‘lib, uning nutqiy imkoniyatlarini to‘g‘ri baholash va rivojlantirish samarali
natija beradi. Shu bilan birga, maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini
shakllantirish ularning kelajakdagi ta’lim jarayonlariga tayyorgarligini ta’'minlaydi. To‘g‘ri
shakllangan nutq madaniyati bolalarning o°‘qish, yozish va fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishda muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli ushbu jarayonni ilmiy
asosda o‘rganish va takomillashtirish dolzarb ahamiyatga ega. Mazkur magolada
maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqg madaniyatini shakllantirishning nazariy asoslari,
pedagogik xususiyatlari hamda samarali metodlari tahlil gilinadi. Shuningdek, ushbu
jarayonni rivojlantirishga xizmat giluvchi zamonaviy yondashuvlar va amaliy tavsiyalar
yoritiladi.

Metodlar. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutg madaniyatini shakllantirish jarayonida
samarali natijalarga erishish uchun bir gator pedagogik metod va usullardan foydalaniladi.
Ushbu jarayon murakkab bo‘lib, u bolaning yosh xususiyatlari, psixologik rivojlanish darajasi
hamda individual gobiliyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi lozim. Nutq madaniyatini
rivojlantirishda qo‘llaniladigan metodlar bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ular ta’lim-tarbiya
jarayonining samaradorligini ta’minlaydi. Avvalo, suhbat metodi bolalarda nutq madaniyatini
shakllantirishning eng muhim usullaridan biri hisoblanadi. Suhbat jarayonida tarbiyachi
bolalarga savollar berish orqgali ularni fikrlashga undaydi, javoblarini to‘liq va to‘g‘ri
ifodalashga o‘rgatadi hamda nutqiy faolligini oshiradi. Bu metod bolalarda muloqot
madaniyatini rivojlantirish, oz fikrini erkin va aniq bayon etish ko‘nikmasini shakllantirishga
xizmat qiladi. Ko‘rgazmali metod ham nutq rivojida muhim o‘rin tutadi. Bu metod orqali
bolalar predmetlar, rasmlar, didaktik materiallar va real hayotiy holatlar asosida yangi
so‘zlarni o‘zlashtiradilar hamda ularni nutqda to‘g‘ri qo‘llashni o‘rganadilar. Ko‘rgazmalilik
bolalarning tasavvurini kengaytirib, nutgni boyitishga yordam beradi.

Nutq madaniyatini shakllantirishda o‘yin metodi alohida ahamiyatga ega. O‘yin
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jarayonida bolalar tabiiy sharoitda muloqotga kirishadilar, rolli va didaktik o‘yinlar
orqali yangi so‘zlarni o‘zlashtiradilar hamda nutqiy vaziyatlarda to‘g‘ri foydalanish
ko‘nikmasini egallaydilar. Ayniqsa, rolli o‘yinlar bolalarda dialogik nutqni rivojlantirishda
samarali hisoblanadi. Bundan tashqari, hikoya qilish va ertak aytib berish metodi ham
bolalarda nutq madaniyatini shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Tarbiyachi tomonidan
o‘qilgan yoki aytib berilgan ertaklar asosida bolalar voqealarni qayta hikoya qilishga harakat
qiladilar, bu esa ularning mantiqiy fikrlashini, izchil nutq tuzish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Amaliy mashglar metodi nutqiy ko‘nikmalarni mustahkamlashda katta ahamiyatga ega.
Ushbu metod orqali bolalar so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, gap tuzish va nutqiy vaziyatlarda
ulardan to‘g‘ri foydalanish bo‘yicha amaliy faoliyat olib boradilar. Takroriy mashqlar
nutgning bargaror shakllanishiga yordam beradi. Nutg madaniyatini rivojlantirishda interfaol
metodlar ham keng qo‘llaniladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan
interfaol mashg‘ulotlar bolalarning faolligini oshiradi, ularni mustaqil fikrlashga undaydi
hamda jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bu jarayonda tarbiyachi yo‘naltiruvchi
rolni bajaradi, bolalar esa faol ishtirokchi sifatida qgatnashadilar. Shu bilan birga, nutqiy
muhitni to‘g‘ri tashkil etish ham muhim metodik ahamiyatga ega. Guruh xonasida boy va
rivojlantiruvchi nutqiy muhit yaratish, bolalar o‘rtasida doimiy muloqotni rag‘batlantirish
ularning nutgiy faolligini oshiradi. Ota-onalar bilan hamkorlikda uy sharoitida ham nutgni
rivojlantirishga qaratilgan ishlar olib borilishi ushbu jarayonni yanada samarali giladi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini shakllantirishda qo‘llaniladigan metodlar
bir-birini to‘ldiruvchi tizim sifatida xizmat giladi. Ularning uyg‘un qo‘llanilishi bolalarning
nutqgiy rivojlanishini tezlashtiradi va ularni to‘g‘ri, ravon hamda madaniyatli nutqqa ega shaxs
sifatida shakllantirishga yordam beradi. Bundan tashqari, nutgni rivojlantirish jarayonida
tarbiyachining nutqi namuna sifatida katta ahamiyatga ega bo‘lib, bolalar aynan kattalarning
nutgiga taqlid qilish orqali to‘g‘ri talaffuz va ifodali gapirish ko‘nikmalarini egallaydilar.
Nutqiy mashg‘ulotlar tizimli va izchil tashkil etilganda bolalarda mantiqiy fikrlash hamda
so‘z boyligini kengaytirish imkoniyati ortadi. Shu bilan birga, har bir metod bolaning yosh
xususiyatiga moslashtirilgan holda qo‘llanilishi uning samaradorligini yanada oshiradi.

Natijalar. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini shakllantirish jarayonini
o‘rganish va tahlil qilish natijasida bir qator muhim ilmiy va amaliy xulosalar shakllandi.
Tadgigot davomida aniglanishicha, nutq madaniyati bolaning umumiy rivojlanishida
markaziy o‘rin egallab, uning fikrlash darajasi, muloqot qilish qobiliyati hamda ijtimoiy
muhitga moslashish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida
nutqni rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon tizimli va uzluksiz tashkil etilganda
bolalarning nutqiy faolligi sezilarli darajada oshadi. Aynigsa, suhbat, o‘yin, ko‘rgazmali va
interfaol metodlarning uyg‘un qo‘llanilishi bolalarda nutqning grammatik to‘g‘riligi, so‘z
boyligi va ifodalilik darajasining yaxshilanishiga olib keladi. Bolalar mashg‘ulotlarda faol
ishtirok etgan sari o‘z fikrini erkin va mantiqiy bayon etish ko‘nikmasini tezroq egallaydilar.
Nutgiy muhitning to‘g‘ri tashkil etilishi bolalar nutq madaniyatini shakllantirishda hal
giluvchi omillardan biridir. Boy va rivojlantiruvchi nutgiy muhitda tarbiyalangan bolalarda
yangi so‘zlarni o°zlashtirish, ularni to‘g‘ri talaffuz qilish hamda nutqda faol qo‘llash darajasi
yuqori bo‘ladi. Bu esa ularning umumiy kommunikativ kompetensiyasini rivojlantiradi.
Tarbiyachining nutqi va uning pedagogik mahorati bolalarning nutgiy rivojlanishida muhim
namuna vazifasini bajaradi. Tarbiyachi tomonidan to‘g‘ri, ifodali va madaniyatli nutgdan
foydalanish bolalarda taglid orgali nutq madaniyatining shakllanishiga xizmat qiladi. Shu
sababli pedagogning o‘zi ham yuqori nutq madaniyatiga ega bo‘lishi zarur.

Ota-onalar bilan hamkorlik natijalarini tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, oilaviy muhitda
bolalar bilan muntazam muloqot qilish, ertaklar o‘qib berish, savol-javoblar tashkil etish
bolalarning nutqiy rivojlanishini sezilarli darajada tezlashtiradi. Oilada yaratilgan ijobiy
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nutqiy muhit maktabgacha ta’lim jarayonida olingan bilim va ko‘nikmalarni
mustahkamlashga yordam beradi. Bundan tashqgari, interfaol metodlardan foydalanish
natijasida bolalarda mustaqil fikrlash, o‘z fikrini erkin ifodalash va jamoada ishlash
ko‘nikmalari rivojlanganligi kuzatildi. Rolli o‘yinlar va didaktik mashg‘ulotlar bolalarning
nutqiy faolligini oshirib, ularni real hayotiy vaziyatlarga tayyorlashda samarali vosita ekanligi
aniglandi. Nutq madaniyatini shakllantirish jarayonida individual yondashuv muhim
ahamiyatga ega. Har bir bolaning rivojlanish darajasini hisobga olgan holda topshiriglar
berish orqali sust rivojlanayotgan bolalarda ham ijobiy o‘zgarishlarga erishish mumkin. Bu
esa ta’lim jarayonining inklyuziv va samarali bo‘lishini ta’minlaydi. Umuman olganda,
o‘tkazilgan tahlillar maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini shakllantirishda
pedagogik metodlarning tizimli qo‘llanilishi, nutqiy muhitning to‘g‘ri tashkil etilishi hamda
oila va ta’lim muassasasi hamkorligi yuqori natijalar berishini ko‘rsatdi. Bu esa bolalarning
nafagat nutqiy, balki aqliy va ijtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Nutq
mashg‘ulotlarining muntazam olib borilishi bolalarda muloqotga kirishish jarayonida ishonch
hissini oshiradi va ularning o‘z fikrini erkin bayon etishiga yordam beradi. Nutqiy faoliyatda
rag‘batlantirish usullaridan foydalanish bolalarning faolligini yanada kuchaytirib, dars
jarayoniga gizigishini oshiradi. Bolalarda nutq madaniyatining shakllanishi ularning keyingi
ta’lim bosqichlarida o‘qish va yozish ko‘nikmalarini o°zlashtirishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Shuningdek, olib borilgan tahlillar nutgiy kamchiliklarni erta aniglash va ularni bartaraf
etishda pedagogik yondashuvlarning muhimligini tasdigladi. Natijada, tizimli va maqgsadli
olib borilgan ishlar maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini samarali shakllantirish
imkonini beradi.

Muhokama. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutg madaniyatini shakllantirish
masalasi zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarida dolzarb muammolardan biri
hisoblanadi. O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, nutq madaniyati bolalarning nafaqat til
ko‘nikmalarini, balki ularning umumiy intellektual rivojlanishini ham belgilovchi asosiy
omillardan biridir. Shu sababli ushbu jarayonni ilmiy asosda tashkil etish va samarali
pedagogik yondashuvlarni go‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgiqot jarayonida
aniqlanishicha, nutq madaniyatini shakllantirish ko‘p omilli va murakkab jarayon bo‘lib, u
pedagogik, psixologik va ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog‘ligdir. Bolalarning nutqiy
rivojlanish darajasi ularning oilaviy mubhiti, tarbiya uslubi, tarbiyachining pedagogik mahorati
hamda ta’lim muassasasidagi nutqiy muhitga bevosita bog‘liq ekanligi aniglandi. Shu bois
nutq madaniyatini shakllantirish jarayonida barcha omillarni kompleks yondashuv asosida
ko‘rib chiqish zarur. Muhokama jarayonida shuni ta’kidlash lozimki, maktabgacha ta’limda
go‘llanilayotgan an’anaviy metodlar bilan bir qatorda zamonaviy interfaol va innovatsion
metodlar ham katta samaradorlikka ega. Aynigsa, o‘yin texnologiyalari, rolli o‘yinlar va
muammoli vaziyatlardan foydalanish bolalarda nutqgiy faollikni oshirib, ularning mustaqil
fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa nutq madaniyatining bargaror shakllanishiga zamin
yaratadi. Shuningdek, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolalarda nutq madaniyatini
shakllantirish jarayonida tarbiyachining roli hal giluvchi ahamiyatga ega. Tarbiyachi nafagat
bilim beruvchi, balki nutqiy namuna ko‘rsatuvchi shaxs sifatida ham faoliyat yuritadi. Uning
nutqi ganchalik to‘g‘ri, ifodali va madaniyatli bo‘lsa, bolalarda ham shunday nutqiy
ko‘nikmalar shakllanishi tezlashadi. Shu jihatdan pedagogning o‘zi doimiy ravishda o‘z ustida
ishlashi zarur. Muhokama davomida yana bir muhim jihat sifatida oila va ta’lim muassasasi
o‘rtasidagi hamkorlik alohida gayd etildi. Bolaning nutgiy rivojlanishi fagat maktabgacha
ta’lim muassasasida emas, balki oilaviy muhitda ham davom etishi lozim. Ota-onalarning
bolalar bilan muloqoti, ularga ertak o°qib berishi, savol-javoblar tashkil etishi nutq
madaniyatining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Bundan tashqari, individual
yondashuvning ahamiyati ham muhokama qilindi. Har bir bola o°ziga xos rivojlanish
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sur’atiga ega bo‘lgani sababli, ularga bir xil talab qo‘yish har doim ham samarali natija
bermaydi. Shu sababli pedagogik jarayonda differensial yondashuvni qo‘llash orqali har bir
bolaning imkoniyatini hisobga olish zarur. Bu esa sust rivojlanayotgan bolalarda ham ijobiy
natijalarga erishishga yordam beradi. Muhokama natijalariga ko‘ra, nutq madaniyatini
shakllantirishda eng samarali yondashuv bu - kompleks yondashuv bo‘lib, unda pedagogik
metodlar, interfaol texnologiyalar, oilaviy hamkorlik hamda rivojlantiruvchi nutgiy muhit
birgalikda qo‘llaniladi. Aynan shunday yondashuv bolalarda barqaror nutqiy ko‘nikmalarni
shakllantirish imkonini beradi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini shakllantirish nafaqat ta’lim jarayonining
bir gismi, balki shaxs rivojlanishining muhim bosqgichi hisoblanadi. Shu sababli ushbu
jarayonga tizimli, ilmiy va izchil yondashuv talab etiladi.

Xulosa. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini shakllantirish masalasi
zamonaviy pedagogika fanining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘tkazilgan
tahlillar va tadgigqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, nutq madaniyati bolaning shaxs sifatida
rivojlanishida asosiy o‘rin egallab, uning fikrlash jarayoni, muloqot qilish qobiliyati hamda
ijtimoiy muhitga moslashuv darajasini belgilab beruvchi muhim omil hisoblanadi. Tahlillar
shuni ko‘rsatdiki, suhbat, ko‘rgazmali, o‘yin, hikoya qilish va interfaol metodlar bolalarda
nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirishda eng samarali usullar hisoblanadi. Aynigsa, o‘yin
faoliyati orqali tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarda nutqga nisbatan qizigishni oshiradi,
ularning so‘z boyligini kengaytiradi hamda erkin muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantiradi.
Shuningdek, nutqiy muhitning to‘g‘ri tashkil etilishi bolalarning nutq madaniyatini
shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Boy va rivojlantiruvchi nutqily muhitda
tarbiyalangan bolalar fikrini aniq, izchil va mantigiy bayon etishga osonroq erishadilar. Bu
esa ularning kelajakdagi ta’lim jarayonlarida muvaffaqiyatli bo‘lishiga zamin yaratadi.
Tadgigot natijalari shuni ham tasdiglaydiki, tarbiyachi va ota-onalar hamkorligi nutq
madaniyatini shakllantirish jarayonining ajralmas qismidir. Oila va ta’lim muassasasidagi bir
xil yondashuv bolalarda nutqiy ko‘nikmalarning tez va barqaror shakllanishini ta’minlaydi.
Shu bois bu ikki muhit o‘rtasidagi uzviy hamkorlikni yo‘lga qo‘yish zarur. Bundan tashqari,
individual yondashuvning ahamiyati ham alohida gayd etildi. Har bir bolaning rivojlanish
darajasini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish ularning nutqiy imkoniyatlarini
to‘lig namoyon etishiga yordam beradi. Bu esa ta’lim jarayonining samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. Umuman olganda, maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq madaniyatini
shakllantirish nafagat pedagogik jarayon, balki shaxsni har tomonlama rivojlantirishga xizmat
giluvchi muhim ijtimoiy-pedagogik vazifa hisoblanadi. Shu sababli ushbu yo‘nalishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni keng joriy etish, innovatsion yondashuvlardan
foydalanish hamda uzluksiz ravishda ilmiy izlanishlar olib borish zarurdir.

Xulosa qilib aytganda, nutg madaniyati bolalarning kelajakdagi muvaffagiyati uchun
asosiy poydevor bo‘lib xizmat qiladi va uni shakllantirish jarayoni har tomonlama puxta,
ilmiy asoslangan va tizimli bo‘lishi lozim
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OLIY TA'LIM MUASSASALARIDA ARALASH TA'LIM MODELINI JORIY
ETISHNING PEDAGOGIK SAMARADORLIGI VA INNOVATSION
IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta'lim muassasalarida aralash ta'lim (blended
learning) modelini joriy etishning pedagogik samaradorligi va innovatsion imkoniyatlari
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Muallif tomonidan aralash ta'limning mohiyati,
tuzilishi, modellari va uni amaliyotga tatbiq etishning didaktik shartlari ochib berilgan.
Shuningdek, talabalarning mustagil bilish faoliyatini faollashtirish, o'quv jarayonini
individuallashtirish hamda ta'lim sifatini oshirishda aralash ta'lim modelining o'rni
asoslangan. Magolada mualliflik xulosalari va amaliy tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so'zlar: aralash ta'lim, blended learning, oliy ta'lim, innovatsion pedagogik
texnologiyalar, ragamli ta'lim, ta'lim sifati, individuallashtirish, teskari sinf, elektron ta'lim
platformasi, kompetensiyaviy yondashuv.

Almomauuﬂ. B oanHou cmambve HAY4YHO-meopemu4iecKu npoaHaiu3upoeaHsl
neoazo2uiecKkas aqbqbekmueHocmb U UHHOBAUUOHHbIE 60O3MOINCHOCMU 6H€dp€Hl/l}l Mooenu
cmewannozo ooyuenusn (blended learning) 6 evicuiux 00paA308aMENbHLIX YUPEHCOCHUSIX.
Aemopom  packpwvimuvl  CYWHOCMb, CMPYKMYpd, MOOeIU CMEUAHHO20 00yYeHus U
ouoakmuueckue ycliosus e2o npumenerus Ha npakmuke. OO0OCHO8aHA polb MoOOenu
CMeEeUAHHO2O0 o6yqenuﬂ 6 akmueuzayuu CaAMOCMOAMENbHOU NO3HABAMENbHOU 0eAMeNIbHOCU
CMyo0enmos, UHOUBUOYAIU3AYUU YUeDHO20 npoyecca U NosbllleHuu Kaiecmea obpazosanus. B
cmamse npedcmaeﬂeHbz asmopckue 6b16000bl U npakmuiecxKue pekomendauuu.

Knrouesvie cnosa: cmewannoe obyuenue, blended learning, evicuiee obpazosanue,
UHHOBAYUOHHbLE neoazo2uieckue mexHoJio2ul, uuqbpoeoe O6y1£€Hu€, Kaivecmeo 06pa306amm,
UHOUBUOYAUZAYUS, NEPEeBEPHYMBILL KAACC, INeKMPOHHAS 00pazoeamenvHas niamgopma,
KOMNemeHmHOCMHbLL NOOXO0O.

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the pedagogical
effectiveness and innovative opportunities of implementing the blended learning model in
higher education institutions. The author reveals the essence, structure, models of blended
learning, and the didactic conditions for its practical application. The role of the blended
learning model in activating students' independent cognitive activity, individualizing the
educational process, and improving the quality of education is substantiated. The article
presents the author's conclusions and practical recommendations.

Key words: blended learning, higher education, innovative pedagogical technologies,
digital learning, quality of education, individualization, flipped classroom, electronic
educational platform, competency-based approach.

Kirish. Zamonaviy jahon ta'lim tizimida sodir bo'layotgan tub o'zgarishlar, ragamli
texnologiyalarning jadal rivojlanishi va bilim iqtisodiyotining shakllanishi oliy ta'lim
muassasalari oldiga yangi, sifat jihatidan o'zgacha vazifalarni go'ymoqda. O'zbekiston
Respublikasida gabul gilingan "2030-yilgacha bo'lgan davrda oliy ta'lim tizimini rivojlantirish
konsepsiyasi" hamda "Ragamli O'zbekiston - 2030" strategiyasi ta'lim jarayoniga innovatsion
pedagogik texnologiyalarni, jumladan, aralash ta'lim (blended learning) modelini keng joriy
etishni dolzarb vazifa sifatida belgilab bergan.

An‘anaviy o'qitish usullari bugungi kun talabasining bilim olish ehtiyojlarini to'liq
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gondira olmayapti. Xususan, auditoriya mashg'ulotlari bilan cheklangan ta'lim modeli
talabalarning mustaqil bilish faoliyatini yetarli darajada rag'batlantirmaydi, individual ta'lim
traektoriyasini shakllantirishga imkon bermaydi. Shu sababli, an'anaviy (yuzma-yuz)
ta'limning afzalliklari bilan elektron ta'lim imkoniyatlarini uyg'unlashtiruvchi aralash ta'lim
modelining ilmiy-pedagogik asoslarini tadgiq etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Aralash ta'lim masalalari D. Garrison, N. Vaughan, K. Bonk, Ch. Graham, M. Horn
kabi xorijiy olimlarning ilmiy ishlarida keng yoritilgan. MDH mamlakatlari olimlaridan A. A.
Andreev, Ye. S. Polat, V. A. Fandey, L. V. Desyatova aralash ta'limning nazariy va amaliy
jihatlarini o'rgangan. O'zbekistonlik olimlar N. Azizxo'jayeva, U. Tolipov, B. Xodiyev, R.
Ishmuhamedov, M. Yuldoshev ta'limda innovatsion texnologiyalar, shu jumladan, ragamli
ta'lim muhitini tashkil etish masalalarini tadqgiq gilishgan. Ammo aralash ta'limning oliy ta'lim
muassasalari sharoitidagi innovatsion imkoniyatlari, uni tatbiq etishning didaktik-metodik
modellari yetarli darajada tizimlashtirilmagan.

Magolaning magsadi - oliy ta'lim muassasalarida aralash ta'lim modelini joriy etishning
pedagogik samaradorligini nazariy jihatdan asoslash va uning innovatsion imkoniyatlarini
ochib berish.

Asosiy gism

1. Aralash ta'lim tushunchasi va uning pedagogik mohiyati. Iimiy adabiyotlarda aralash
ta'lim turli yondashuvlar orgali ta'riflanadi. Eng keng targalgan ta'rifga ko'ra, aralash ta'lim -
bu an'anaviy auditoriya mashg'ulotlari va elektron (onlayn) ta'lim shakllarini pedagogik
jihatdan asoslangan tarzda birlashtiruvchi, o'quv jarayonini samarali tashkil etishga
yo'naltirilgan integrativ ta'lim modelidir. D. Garrison va N. Vaughan aralash ta'limni "yuzma-
yuz o'gitish tajribalarini onlayn o'rganish imkoniyatlari bilan chuqur integratsiyalashuvi”
sifatida belgilaydi.

Aralash ta'limning pedagogik mohiyati quyidagi uch asosiy komponent uyg'unligida
namoyon bo'ladi: birinchidan, auditoriyada o'gituvchi bilan bevosita mulogotga asoslangan
an‘anaviy mashg'ulotlar; ikkinchidan, elektron ta'lim platformalari (LMS - Learning
Management System) orqgali amalga oshiriladigan onlayn o'gitish; uchinchidan, talabaning
mustaqil bilish faoliyati - vaqt va joydan gat'i nazar bajariladigan o'quv vazifalari. Ushbu
komponentlarning pedagogik jihatdan asoslangan nisbati aralash ta'limning samaradorligini
belgilovchi asosiy omil hisoblanadi.

2. Aralash ta'limning asosiy modellari va ularning didaktik imkoniyatlari. Jahon
pedagogik amaliyotida aralash ta'limning bir nechta modellari shakllangan bo'lib, har biri
o'ziga xos didaktik imkoniyatlarga ega. Rotatsion model (Rotation Model) talabalarning
belgilangan grafikka asosan an‘anaviy mashg'ulotlar va onlayn o'gitish shakllari o'rtasida
navbat bilan ishtirok etishini nazarda tutadi. Flex-model (Flex Model) asosan onlayn
o'gitishga tayanadi, o'qgituvchi esa konsultant va yo'naltiruvchi vazifasini bajaradi. Teskari sinf
modeli (Flipped Classroom) talabaning yangi nazariy materialni uy sharoitida video-
ma'ruzalar orqgali mustaqgil o'zlashtirishi va auditoriyada uning amaliy qo'llanilishi ustida
ishlashini ko'zda tutadi. Boyitilgan virtual model (Enriched Virtual Model) esa asosan
masofaviy o'gitishga asoslanib, fagat muhim mashg'ulotlarni auditoriyada o'tkazishni taqozo
etadi.

Mazkur modellar ichida oliy ta'lim muassasalari uchun eng magbulllari rotatsion va
teskari sinf modellari hisoblanadi. Ular talabaning faolligini oshirish, o'quv vagtidan samarali
foydalanish, o'gituvchi-talaba o'zaro munosabatini sifat jihatdan boyitish imkonini beradi.

3. Aralash ta'limning innovatsion imkoniyatlari va pedagogik samaradorligi. Aralash
ta'lim modelining oliy ta'lim muassasalarida joriy etilishi bir gator innovatsion imkoniyatlarni
vujudga keltiradi.

Birinchidan, ta'lim jarayonini individuallashtirish imkoniyati kengayadi. Elektron ta'lim
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platformalari har bir talabaning o'zlashtirish darajasi, bilim olish surati va
gobiliyatlariga mos o'quv materiallarini tagdim etishga imkon beradi. Adaptiv o'gitish
tizimlari talabaning bilim darajasini avtomatik tarzda baholab, unga mos keladigan vazifalar
to'plamini taklif giladi.

Ikkinchidan, talabalarning mustaqil bilish faoliyati faollashadi. Aralash ta'lim sharoitida
talaba nafagat axborotni passiv gabul giluvchi, balki bilimni faol gidiruvchi, tahlil giluvchi va
go'llovchi subyektga aylanadi. Bu esa kompetensiyaviy yondashuv talablariga to'lig mos
keladi.

Uchinchidan, o'gituvchining pedagogik faoliyati sifat jihatidan yangilanadi. U endi fagat
bilim beruvchi emas, balki o'quv jarayonining tashkilotchisi, talabaning bilim olish
traektoriyasini loyihalashtiruvchi va yo'naltiruvchi (tyutor, moderator, fasilitator) rolini
bajaradi.

To'rtinchidan, o'quv jarayonining shaffofligi va nazorati kuchayadi. LMS tizimlari har
bir talabaning bajargan vazifalari, o'tgan mavzulari, test natijalari haqgida batafsil
ma'lumotlarni yig'adi. Bu o'gituvchiga talabaning bilim darajasini obyektiv baholash va o'quv
jarayonini 0'z vaqtida to'g'rilash imkonini beradi.

Beshinchidan, ta'limning iqgtisodiy samaradorligi oshadi. Elektron o'quv resurslaridan
gayta-gayta foydalanish, auditoriya vaqtidan tejamkor foydalanish, o'quv materiallarini tezkor
yangilash imkoniyatlari ta'lim xarajatlarini kamaytiradi.

4. Aralash ta'limni joriy etishning didaktik-metodik shartlari. Oliy ta'lim muassasalarida
aralash ta'lim modelini muvaffagiyatli tatbiq etish uchun quyidagi didaktik-metodik shartlarga
rioya etish zarur:

- oliy ta'lim muassasasining zamonaviy ragamli infratuzilmasi (tezkor internet, elektron
ta'lim platformasi, multimedia jihozlari) mavjudligi;

- professor-o'gituvchilar tarkibining ragamli kompetensiyasi va aralash ta'limni tashkil
etish metodikasi bo'yicha maxsus tayyorgarligi;

- sifatli elektron o'quv-uslubiy majmualar, interaktiv video-ma'ruzalar, elektron testlar
va simulyatsion dasturlarning ishlab chiqilganligi;

- talabalarning mustaqil ta'lim olish ko'nikmalari, 0'z-0'zini tashkil etish qobiliyati va
ragamli savodxonligini rivojlantirish;

- an‘anaviy va onlayn komponentlar o'rtasida pedagogik jihatdan asoslangan nisbat
(odatda 30:70 dan 70:30 gacha) belgilanishi;

- aralash ta'lim sharoitida o'quv yutuglarini baholashning yangi tizimi (formativ va
summativ baholashni uyg'unlashtirgan holda) joriy etilishi.

5. Amaliy tahlil va muammolar. COVID-19 pandemiyasi davrida O'zbekiston oliy ta'lim
muassasalarida majburiy tarzda masofaviy va aralash ta'lim shakllari keng qo'llanildi. Bu
tajriba aralash ta'limning bir gator imkoniyatlari bilan bir gatorda jiddiy muammolarni ham
yuzaga chigardi: o'gituvchilarning ragamli kompetensiyasi yetarli emasligi, elektron ta'lim
kontentining sifati past darajada ekanligi, talabalarning mustaqgil ishlash madaniyati
shakllanmaganligi, baholash tizimining shaffof emasligi. Ushbu muammolarni bartaraf etish
aralash ta'limni muvaffagiyatli joriy etishning muhim sharti hisoblanadi.

Olib borilgan pedagogik kuzatishlar shuni ko'rsatadiki, aralash ta'lim modeli to'g'ri
tashkil etilgan sharoitda talabalarning bilim o'zlashtirish ko'rsatkichlari an'anaviy ta'limga
nisbatan 15-25 foizga, mustagil ishlash ko'nikmalari esa sezilarli darajada yuqori bo'ladi. Shu
bilan birga, talabalarning o'quv jarayonidan gonigish darajasi ham ortadi, chunki ular o'z
vaqtini mustaqil boshgarish, o'quv materiallariga istalgan vagtda murojaat gilish imkoniyatiga
ega bo'ladi.

Xulosa va tavsiyalar

O'tkazilgan nazariy tahlil natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi. Aralash ta'lim
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modeli oliy ta'lim muassasalarida ta'lim sifatini oshirishning innovatsion
yondashuvlaridan biri bo'lib, u an'anaviy ta'limning pedagogik afzalliklari bilan ragamli
texnologiyalar imkoniyatlarini uyg'unlashtiradi. Mazkur model talabaning shaxsiy-kasbiy
rivojlanishi, mustaqgil bilish faoliyatining faollashuvi, kompetensiyalarining shakllanishi
uchun keng imkoniyatlar yaratadi.

Avralash ta'lim modelini oliy ta'lim muassasalarida samarali joriy etish uchun quyidagi
tavsiyalar ishlab chigildi:

- oliy ta'lim muassasalarining ragamli infratuzilmasini (elektron ta'lim platformalari,
video-kontent yaratish studiyalari) izchil rivojlantirish;

- professor-o'gituvchilar uchun aralash ta'limni tashkil etish bo'yicha maxsus malaka
oshirish kurslarini joriy etish;

- har bir o'quv fani bo'yicha sifatli elektron o'quv-uslubiy majmualar, interaktiv video-
ma'ruzalar ishlab chiqish;

- talabalarning ragamli savodxonligi va mustagil ta'lim olish ko'nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan maxsus modullar Kiritish;

- aralash ta'lim sharoitida ta'lim sifatini monitoring gilishning yangi mezonlari va
mexanizmlarini ishlab chigish;

- aralash ta'limning pedagogik samaradorligini baholash bo'yicha empirik tadgigotlarni
muntazam o'tkazib borish.

Xulosa qilib aytish mumkinki, aralash ta'lim modeli XXI asr oliy ta'limining eng
istigbolli innovatsion yo'nalishlaridan biri bo'lib, uning keng va tizimli joriy etilishi
O'zbekistonda ta'lim sifatini xalgaro standartlar darajasiga ko'tarishga xizmat giladi.
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O‘SMIR YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA TOLERANTLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada o'‘smir yoshdagi o ‘quvchilarda tolerantlikni
rivojlantirishning psixologik mexanizmlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. O ‘smirlik
davrining yoshga xos psixologik xususiyatlari, shaxslararo munosabatlar tizimida
tolerantlikning o ‘rni, empatiya, refleksiya, ijtimoiy identifikatsiya kabi mexanizmlarning
tolerant xulq-atvor shakllanishidagi ahamiyati yoritib beriladi. Shuningdek, ta’lim muhitida
tolerantlikni rivojlantirishga ta’sir etuvchi psixologik omillar hamda pedagogik shart-
sharoitlar ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: tolerantlik, o ‘smirlik davri, psixologik mexanizm, empatiya, shaxslararo
munosabat, ijtimoiy moslashuv, refleksiya.

Annomauyusn. B OauHol cmamve ¢ HAYYHO-MEOPEMUYECKOU MOYKU  3PEeHUs
AHAIUUPYIOMCA NCUXONOCUHUECKUE MEXAHUIMbBL pA36UMUsl mOoJepanmuHocmu y Ydauwjuxcs
I’lOdeCI’nKOGOZO eo3pacma. Paccmampuea;omc;z 603pACMHbLE ncuxoiocuiecKue ocobennocmu
nOdeCﬂ’lKO@OZO nepuoc)a, mMecmo  moaeparmuHocmu 6 - cucmeme  MENCIUUYHOCNHBIX
omﬂomenuﬁ, a makKoce 3HAaAdYeHue makKux MexaHu3mMoe, KAaK OMnamu, peqbﬂekcuﬂ u
coyuanvras udeHmuguxkayus, 6 Gopmuposanuu monepanmuo2o nogederus. Kpome moeo,
AHAIUIUPYIOMCA ncuxojlocuvecKue (ﬁ(lKﬂ’lOpbl U nedazocuvyeckue ycuaosus, eaudrouiue Ha
paszsumue moaepaHmHocmu 8 00pa308amenbHol cpeoe.

Knroueevie cnoea: moaiepanntHocmo, I’lO()pOCWlK‘OGblZ:i eo3pacm, NCUXo102Uu4ecKull
MEXAHUIM, IMNAMUA, MENHCTIUUYHOCMHbIE ONMHOUIEHUA, COYUATIbHAA a()anmauuﬂ, p€¢ﬂ€K6‘uﬂ.

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the psychological
mechanisms involved in the development of tolerance among adolescent students. The age-
specific psychological characteristics of adolescence, the role of tolerance within the system
of interpersonal relationships, and the significance of mechanisms such as empathy,
reflection, and social identification in the formation of tolerant behavior are examined. In
addition, the psychological factors and pedagogical conditions influencing the development of
tolerance in the educational environment are discussed.

Key words: tolerance, adolescence, psychological mechanism, empathy, interpersonal
relationships, social adaptation, reflection.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy munosabatlarning murakkablashuvi,
madaniyatlararo alogalarning kengayishi hamda axborot makonining globallashuvi sharoitida
tolerantlik shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan muhim fazilat sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Aynigsa, shaxs shakllanishining muhim bosqichi hisoblangan o‘smirlik davrida
tolerantlikni rivojlantirish dolzarb pedagogik-psixologik muammo hisoblanadi.O‘smirlik
davri shaxsning o‘z “Men”ini anglash, mustaqil fikr yuritish, ijtimoiy mavqeini belgilash
jarayonlari bilan xarakterlanadi. Aynan shu davrda o‘quvchilarda atrofdagilarga nisbatan
munosabatlar tizimi shakllanadi, shaxslararo alogalarda murosaga kelish yoki nizolarga
moyillik kuchayadi. Shu sababli o‘smirlarda tolerantlikni shakllantirish va rivojlantirishning
psixologik mexanizmlarini chuqur o‘rganish ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

O‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari:Psixologiya fanida o‘smirlik davri
taxminan 11-15 yosh oralig‘ini gamrab oladi va bu davr shaxs rivojlanishida o‘tish bosqichi
sifatida baholanadi. Mazkur davrda jismoniy, psixik va ijtimoiy o‘zgarishlar bir vaqtda sodir
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bo‘lib, o‘smir shaxsining ichki ziddiyatlarini  kuchaytiradi.L.S.  Vigotskiy
ta’kidlaganidek, o‘smirlik davrining asosiy psixologik yangiligi — bu shaxsiy refleksiyaning
rivojlanishi va o‘z-o‘zini anglash jarayonining faollashuvidir [1]. O‘smirlar o‘z fikrlarini
mutlaq haqiqat sifatida qabul qilishga moyil bo‘lib, boshqalarning qarashlariga nisbatan
tangidiy munosabat bildiradilar. Bu holat tolerantlikning yetarli darajada shakllanmaganligiga
olib kelishi mumkin.Shuningdek, o‘smirlik davrida emotsional beqarorlik, affektiv reaksiya
va impulsiv  xatti-harakatlar  kuchayadi. Bu esa shaxslararo munosabatlarda
kelishmovchiliklar, nizolar va agressiv xulg-atvor xavfini oshiradi. Shu nuqgtai nazardan,
tolerantlikni rivojlantirish o‘smirlarning psixologik muvozanatini ta’minlashga xizmat
giladi.Tolerantlik tushunchasining psixologik mazmuni;Tolerantlik tushunchasi psixologiyada
ko‘p qirrali kategoriya bo‘lib, u shaxsning boshqalarning fikri, qarashi, e’tiqodi, xulg-atvoriga
nisbatan hurmat va sabr-toqat bilan munosabatda bo‘lish qobiliyatini anglatadi.Tolerantlik
nafaqat passiv chidamlilik, balki faol ijtimoiy pozitsiya sifatida ham namoyon bo‘ladi.A.G.
Asmolov tolerantlikni shaxsning ijtimoiy kompetentligining muhim ko‘rsatkichi sifatida
baholab, uni ijtimoiy muhitga moslashuvchanlik bilan bog‘laydi [2]. O‘smir yoshda
tolerantlik shaxsning ijtimoiy tajribasi kengayishi bilan birga rivojlanadi.Psixologik nuqtai
nazardan tolerantlik quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi:

kognitiv komponent (boshgalarni tushunish);

emotsional komponent (empatiya, hissiy bargarorlik);

xulg-atvor komponenti (murosaga tayyorlik, agressiyani nazorat qilish).

Ushbu maqolada empatiya tushunchasiga ham to’xtalib o’tishni joiz deb bildik
Empatiya — bu boshqalarning hissiy holatini tushunish va ularga hamdardlik bildirish
qobiliyatidir. O‘smirlik davrida empatiya yetarli darajada rivojlanmagan bo‘lsa, shaxslararo
munosabatlarda befarglik yoki agressiya kuchayadi.Empatiya tolerant xulg-atvorning asosiy
psixologik mexanizmlaridan biri hisoblanadi.Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, empatiya darajasi
yuqori bo‘lgan o‘smirlar nizoli vaziyatlarda murosaga moyil bo‘ladilar va boshqalarning
fikrini qabul qilishga tayyor bo‘ladilar [3].Refleksiya mexanizmi:Refleksiya — shaxsning o‘z
xatti-harakatlarini, fikrlarini va hissiyotlarini tahlil qilish qobiliyatidir. O‘smirlik davrida
refleksiya rivojlanishi shaxsga o‘z xulg-atvorini baholash, boshgalarning nuqgtai nazarini
inobatga olish imkonini beradi. Bu esa tolerantlikning ongli ravishda shakllanishiga xizmat
qiladi.O‘smirlar uchun tengdoshlar guruhi muhim ahamiyatga ega. Ular o‘zlarini muayyan
ijtimoiy guruh bilan identifikatsiya qilish orgali shaxsiy pozitsiyasini belgilaydilar. Agar
guruhda tolerant munosabatlar ustuvor bo‘lsa, bu holat o‘smir shaxsida ham tolerant xulq-
atvorni rivojlantiradi.Maktab mubhitida o‘quvchilarning tolerantligini rivojlantirishda
psixologik qulaylik, o‘zaro hurmat va hamkorlik muhitining mavjudligi muhim ahamiyatga
ega. O‘qituvchi va sinf rahbarining shaxsiy namunalari, muloqot madaniyati, konfliktlarni hal
etish uslubi o‘smirlarning xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.Shuningdek, psixologik
treninglar, rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish orqali o‘smirlarning tolerantlik
ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin. Bu jarayonda maktab psixologi va pedagoglarning
hamkorligi muhim hisoblanadi.

Asosiy qisim. O‘smir yoshdagi o‘quvchilarda tolerantlikni rivojlantirish murakkab
psixologik jarayon bo‘lib, u shaxs rivojlanishining yoshga xos xususiyatlari, ijtimoiy muhit va
ta’lim jarayonidagi psixologik ta’sirlar bilan uzviy bog‘liqdir. O‘smirlik davri shaxsning
jjtimoiylashuvi kuchayadigan, mustaqil fikrlash va o‘z pozitsiyasini himoya gilish ehtiyoji
ortadigan davr hisoblanadi. Shu sababli aynan ushbu bosgichda tolerantlikni shakllantirish
shaxslararo munosabatlarning barqarorligini  ta’minlashda muhim ahamiyat kasb
etadi.Psixologik tadgigotlarda tolerantlik shaxsning boshgacha fikr, garash va xulg-atvorni
gabul gila olish gobiliyati, ijtimoiy muhitda nizolarga konstruktiv yondashish va murosaga
tayyorlik sifatida talgin etiladi'. O“smir yoshda tolerantlikning yetarli darajada
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rivojlanmaganligi  agressivlik, ijtimoiy nizolar va moslashuv muammolarining
kuchayishiga olib kelishi mumkin[2].Empatiya tolerantlikning asosiy psixologik mexanizmi
sifatidaEmpatiya tolerant xulg-atvorni shakllantiruvchi muhim psixologik mexanizmlardan
biri  hisoblanadi. Empatiya boshgalarning hissiy holatini tushunish, ularning ichki
kechinmalariga hamdard bo‘lish va o‘zini ularning o‘rniga qo‘ya olish qobiliyatini anglatadi.
O‘smirlik davrida empatiya darajasi oshgani sari o‘quvchilarning shaxslararo munosabatlarida
bag‘rikenglik va ijtimoiy mas’uliyat kuchayadi.[3]L.I. Bojovichning ta’kidlashicha, empatiya
shaxsning axloqiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi va aynan o‘smirlik davrida u ijtimoiy
xulg-atvorni tartibga soluvchi mexanizm sifatida shakllanadi[4]. Ta’lim jarayonida empatik
mulogotga asoslangan pedagogik yondashuvlar o‘quvchilarning bir-biriga nisbatan hurmat va
tushunish bilan munosabatda bo‘lishiga zamin yaratadi.Ta’lim mubhitining psixologik iglimi
o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda tolerantlikni rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. O‘zaro
hurmat, xavfsizlik va qo‘llab-quvvatlashga asoslangan muhit o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi
va ochigligini oshiradi. U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasida
ta’kidlanishicha, maktab mubhitidagi ijtimoiy aloqalar shaxs rivojlanishining asosiy
determinantlaridan biridir[8].Pedagogik jihatdan tashkil etilgan treninglar, guruhiy
muhokamalar va rolli o‘yinlar o‘smirlarning tolerantlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda
samarali vosita hisoblanadi. Bunday faoliyatlar empatiya, refleksiya va ijtimoiy
mas’uliyatning kuchayishiga xizmat qiladi[9].

Tadqiqotning metodologik asoslari:Mazkur tadqiqot o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda
tolerantlikni rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, u
zamonaviy psixologiya va pedagogika fanining quyidagi metodologik tamoyillariga
asoslanadi:

shaxsning ijtimoiylashuv nazariyasi;

faoliyat va mulogot birligi tamoyili;

yosh davrlari psixologiyasi konsepsiyasi;

gumanistik psixologiya yondashuvi;

tizimli va struktur-funksional yondashuv.

1-jadval
Tadgigotning metodologik yondashuvlari
Ne Yo?]g?nsihuv IImiy mazmuni Tadgiqotdagi ahamiyati
B Tizimli Shaxs sifatlarini o‘zaro Tolerantlikni kognitiv, emotsional va
1 ondashuv bog‘liq tizim sifatida xulg-atvor komponentlari birligida tahlil
] y o‘rganish qilish
5 Faoliyat Shaxs sifatlari faoliyat Ijtimoiy mulogot va rolli vaziyatlar orgali
|| yondashuvi jarayonida shakllanadi tolerantlikni rivojlantirish
Yoshgadoir |  Psixik rivojlanishyosh || ©;Smirlik davrining identifikatsiya va
3 ondashuv bosdichlariea boa*li ijtimoiy moslashuv xususiyatlarini
] y d £a 508 19 hisobga olish
. . Qadriyatlar tizimini o o . o
Aksiologik - Bag‘rikenglikni ijtimoiy qadriyat sifatida
4 ondashuv shakllantirishga rivojlantirish
L y yo‘naltirilganlik

Mazkur jadvalda tadgigotning nazariy-metodologik asoslari tizimli ravishda yoritilgan.
Tizimli yondashuv tolerantlikni kognitiv, emotsional va xulg-atvor komponentlari birligida
o‘rganishga imkon berdi. Faoliyat yondashuvi tolerantlik shaxslararo muloqot va ijtimoiy
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faoliyat jarayonida shakllanishini asoslaydi. Yoshga doir yondashuv o‘smirlik davrining
identifikatsiya, refleksiya va ijtimoiy moslashuv xususiyatlarini hisobga olish zarurligini
ko‘rsatadi. Aksiologik yondashuv esa tolerantlikni ijtimoiy qadriyat sifatida shakllantirishga
yo‘naltirilganligini belgilaydi. Ushbu metodologik asoslar tadqiqotning nazariy yaxlitligini
ta’minladi.

2. Tadgigot magsadi va vazifalari

Magsad: O‘smir yoshdagi o‘quvchilarda tolerantlikni shakllantirishning psixologik
mexanizmlarini aniglash va tajriba-sinov asosida ularning samaradorligini tekshirish.

Vazifalar:

Tolerantlik tushunchasining psixologik mohiyatini aniglash.

O‘smirlik davrida tolerantlik rivojlanish omillarini belgilash.

Psixologik mexanizmlarni (identifikatsiya, refleksiya, empatiya, ijtimoiy tagqoslash)
aniglash.

Tajriba-sinov dasturini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish.

Natijalarni statistik tahlil gilish.

3. Tadgigot metodlari

2-jadval
Tadqiqot jarayonida kompleks metodlar tizimi qo‘llanildi.
Metod turi [ Qo'llash magsadi [ Kutilgan natija |
1 lImiy man_b_alarnl tahlil Muammonlng_nazarly asoslarini Kontseptual model ishlab chigish
gilish aniglash
[2]  Psixodiagnostik test || Tolerantlik darajasini aniglash || Past, o‘rta, yuqori ko‘rsatkich |
| So‘rovnoma H Qadriyat yo‘nalishlarini aniqlash || Ijtimoiy munosabat xarakteri ‘
4 KiARER Xulq-atvo‘r namoyonlarml Real va2|y‘a'ngg| to!erantllk
o‘rganish ko‘rinishlari

Pedago%';ﬁféxomglk Rivojlantiruvchi ta’sir ko‘rsatish Dinamik o‘sish

@| Matematik-statistik tahlil|  Guruhlararo fargni aniglash |  Ishonchlilik ko‘rsatkichi |

Jadvalda tadqiqotda qo‘llanilgan kompleks metodlar tizimi aks ettirilgan. limiy
manbalarni tahlil qilish orgali tolerantlikning kontseptual modeli ishlab chiqildi.
Psixodiagnostik testlar yordamida o‘smirlarning tolerantlik darajasi aniglanib, past, o‘rta va
yuqori ko‘rsatkichlar belgilandi. So‘rovnoma usuli o‘quvchilarning qadriyat yo‘nalishlarini
aniglashga xizmat qildi. Kuzatish metodi orqali real vaziyatdagi xulg-atvor namoyonlari
o‘rganildi. Pedagogik-psixologik trening tolerantlikni rivojlantiruvchi ta’sir vositasi sifatida
qo‘llanildi. Matematik-statistik tahlil esa olingan natijalarning ishonchliligini aniglash
imkonini berdi.

4. Tolerantlikning psixologik mexanizmlari

3-jadval

O°‘smirlik davrida tolerantlik quyidagi psixologik mexanizmlar orqali shakllanadi:
| Mexanizm | Psixologik tavsifi [ Rivojlanish shakli |
‘ Identifikatsiya H O‘zini boshqalar o‘rniga qo‘yish H Rol o‘yinlari, ijtimoiy vaziyatlar ‘
|  Empatiya |  Boshqa shaxs hissiyotini anglash | Trening mashg‘ulotlari |
| Refleksiya | Oczxatti-harakatini tahlil gilish | Muhokama va tahlil mashglari |

Ijtimoiy taqgoslash O‘zini boshgqalar bilan giyoslash Guruhiy faoliyat
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| Mexanizm | Psixologik tavsifi [

Rivojlanish shakli

|

| Internalizatsiya || Qadriyatlarni ichki e’tiqodga aylantirish ||

Tarbiyaviy suhbatlar

Mazkur jadval tolerantlikni shakllantiruvchi asosiy psixologik mexanizmlarni tizimli

ko‘rsatadi. Identifikatsiya mexanizmi orqali o‘smir o‘zini b
o‘rganadi. Empatiya boshqgalarning hissiy holatini angla

oshqalar o‘rniga qo‘yishni
sh orqali bag‘rikenglikni

mustahkamlaydi. Refleksiya o‘z xatti-harakatlarini tahlil qilish va ijtimoiy me’yorlarga

moslashtirish imkonini beradi. Ijtimoiy taqqoslash o‘smirning

0‘z pozitsiyasini boshgalar

bilan giyoslash orqali shakllantiradi. Internalizatsiya esa ijtimoiy qadriyatlarni ichki e’tiqod

darajasiga olib chigadi. Ushbu mexanizmlar tolerant xulg-atvorni
etadi.
Tajriba dizayni

ng psixologik asosini tashkil

| Guruh | 1shtirokchilar soni | Ta’sir shakli | Davomiyligi |
| Tajriba guruhi | 30 nafar | Maxsus psixologik trening dasturi |  8hafta |
| Nazorat guruhi | 30 nafar |  An’anaviy tarbiyaviyishlar | 8hafta |

Tajriba-sinov ishlari 60 nafar o‘smir ishtirokida tashkil etildi. Tajriba guruhida 8 hafta
davomida maxsus psixologik trening dasturi amalga oshirildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy

tarbiyaviy ishlar olib borildi. Ushbu eksperimental dizayn psi

xologik trening dasturining

tolerantlik rivojlanishiga ta’sirini aniqlash imkonini berdi. Guruhlararo tagqoslash orqali

dastur samaradorligi baholandi.

Tolerantlikni baholash mezonlari

| Komponent | Ko‘rsatkich [ Baholash darajasi |
| Kognitiv | Turli garashlarni gabul gilish [ Past / O‘rta / Yuqori |
| Emotsional | Salbiy stereotiplarga garshi turish [ Past / O‘rta/ Yugqori |
| Xulg-atvor | Mojaroli vaziyatda konstruktiv munosabat | Past / O‘rta / Yugqori |
| Motivatsion | |jtimoiy hamkorlikka intilish |l Past / O‘rta / Yuqori |

7. Statistik gayta ishlash

Natijalar quyidagi usullar yordamida tahlil gilindi:
O‘rtacha arifmetik gqiymat (M)

Foiz ko‘rsatkichlari (%)

Student t-mezoni (guruhlararo fargni aniglash)

Dinamik o‘zgarish ko‘rsatkichi

Metodologik qism bo‘yicha umumiy xulosa:Tadqiqot

metodologiyasi o‘smirlik

davrining psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda tizimli va kompleks yondashuv
asosida ishlab chiqildi. Nazariy va empirik metodlar uyg‘unligi tolerantlikni shakllantiruvchi

psixologik mexanizmlarni aniglash hamda ularning rivojlan
imkonini berdi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, o‘smir yoshdagi
rivojlantirish murakkab, ko‘p bosqichli psixologik jarayon bo°

ish dinamikasini baholash

o‘quvchilarda tolerantlikni
lib, u empatiya, refleksiya,

ijtimoiy identifikatsiya kabi mexanizmlar orgali amalga oshadi. Tolerantlikni rivojlantirish
o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi, shaxslararo munosabatlar bargarorligi va ijtimoiy yetuk
shaxs sifatida shakllanishiga xizmat giladi.Ta’lim jarayonida psixologik qulay muhit yaratish,

o‘smirlarning yosh xususiyatlarini inobatga olish va tizimli psixol

ogik-pedagogik ta’sirni

amalga oshirish orqgali tolerantlikni samarali rivojlantirish mumkin. Tadgigot davomida
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empatiya, refleksiya va ijtimoiy identifikatsiya tolerantlikni rivojlantirishning asosiy
psixologik mexanizmlari ekanligi aniqlandi.[7] Empatiya o‘smirlarning boshqalarning hissiy
holatini tushunishi va ularga nisbatan ijobiy munosabat bildirishiga xizmat qilsa, refleksiya
0°z xatti-harakatlarini ongli baholash va ijtimoiy me’yorlar asosida tartibga solish imkonini
beradi. Ijtimoiy identifikatsiya esa o‘smirlarning tengdoshlar guruhi orgali tolerant xulg-atvor
me’yorlarini o°zlashtirishiga zamin yaratadi.[7]Shuningdek, ta’lim muhitining psixologik
iqlimi va pedagogik yondashuvlarning ahamiyati alohida ta’kidlandi. Psixologik jihatdan
qulay, o‘zaro hurmat va hamkorlikka asoslangan ta’lim mubhiti o‘smirlarning ijtimoiy
moslashuvi va tolerantlik darajasini oshiradi.[8]O*qituvchining shaxsiy namunalari, muloqot
madaniyati va psixologik qo‘llab-quvvatlashi tolerant xulg-atvor shakllanishida muhim
determinant sifatida namoyon bo‘ladi.Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalar
chiqarildi: birinchidan, tolerantlik o‘smir shaxsining ijtimoiy-psixologik yetukligining muhim
ko‘rsatkichi hisoblanadi; ikkinchidan, tolerantlikni rivojlantirish tizimli va maqsadga
yo‘naltirilgan psixologik-pedagogik ta’sirni talab etadi; uchinchidan, ta’lim jarayonida
empatiya va refleksiyani rivojlantirishga garatilgan interfaol metodlardan foydalanish
samarali natijalar beradi.[9]Mazkur tadgiqotning amaliy ahamiyati shundaki, olingan
xulosalar maktab psixologlari, sinf rahbarlari va fan o‘qituvchilari tomonidan tarbiyaviy
ishlar, psixologik treninglar hamda profilaktik dasturlarni ishlab chiqishda qo‘llanishi
mumkin.[9]Kelgusida ushbu muammo bo‘yicha tadqiqotlarni kengroq empirik tanlanma
asosida olib borish, shuningdek, tolerantlikni rivojlantirishning yosh va individual
xususiyatlarga mos modellari ishlab chigish magsadga muvofiqdir.{9}
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7-SINF O‘SMIRLARIDA EMOTSIONAL BARQARORLIKNI
RIVOJLANTIRISHDA MAKTAB PSIXOLOGINING ROLI

Annotatsiya. Mazkur maqolada 7-sinf o ‘smirlarida emotsional barqarorlikni
rivojlantirishda maktab psixologining o ‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. O ‘smirlik davri inson
hayotidagi murakkab psixologik bosgichlardan biri bo ‘lib, bu davrda emotsional beqarorlik,
ichki ziddiyatlar, o °z-o°zini anglash jarayonining kuchayishi kuzatiladi. Aynigsa, 7-Sinf
o ‘quvchilarida stress, xavotir, agressivlik kabi holatlar tez-tez namoyon bo ‘ladi. Shu bois
maktab psixologi tomonidan olib boriladigan diagnostik, profilaktik va korreksion ishlar
muhim ahamiyat kasb etadi. Magolada psixologning individual va guruhiy ishlari, psixologik
treninglar, suhbatlar va maslahatlar orqali o ‘quvchilarda emotsional bargarorlikni
shakllantirish usullari yoritiladi. Shuningdek, o ‘gituvchilar va ota-onalar bilan hamkorlik
qilishning ahamiyati ko ‘rsatib o ‘tiladi. Tadgigot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, tizimli
psixologik yondashuv o ‘smirlarning emotsional holatini yaxshilash va ularning ijtimoiy
moslashuvini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik davri, emotsional barqarorlik, maktab psixologi, stress, xavotir,
agressiya, psixologik trening, ijtimoiy moslashuv.

Annomauuﬂ. B oannon cmamove paccmvampueaencia pojlb UWKOJNbHO20 ncuxojoza 8
paszeumuu  IMOYUOHANLHOU yCcmouyueocmu y yyawuxcsi 7-x Kiaccos. Illoopocmkosulil
eo3pacm AenAdemcst OOHUM U3 Haubosee CHOJCHbIX JMAN08 NCUXUYECKO20 paseumus
JAUYHOCMU, xapakmepus’yiowuﬁc,q QMOL;MOHCZJZbHOZZ Hecma6bL/leOCI11bIO, GHYMPEHHUMU
KOH(ﬁJZuKmaMM U AKmueHbIM npoueccom CcamMonOo3HAaAHUAL. y yiyauwuxcs 7 Knacca 4acmo
Habarooaromes maxkue COCMOAHUA, KAK MPEeBOIHCHOCMb, cmpecCc U acpecCuHoCms. B omori
C653U 0esTMenbHOCMb WKOJbHO20 NCUX0N02d npu06pemaem 0006))}0 3nayumocms. B cmamuve
aHanuzupyromes ouasHocmudeckue, NPoQuIaKmudeckue U KOppeKyuoHHbvle Memoovl pabomul
ncuxojioea, HanpaejlenHbvle Ha qbopMupoeaHue QMOL;MOHaﬂbHOZZ ycmoﬁqueocmu y I’lO()pOCI’}’lKOG.
Ocoboe eHuMaHue yoensemcsi UHOUBUOYATbHOU U 2SPYRNOBOU pabome, NPOBeOeHUIO
nCuxojlocuvecKux mpeHuHzcoe, Koncyﬂbmauuﬁ u beceo. Taxoce noduepkueaemc;z BAIHCHOCMb
83AUMOO0CUCMBUS NCUX002A C Neda2o2amu U podumeﬂﬂMu. Pe3yﬂbmambl UCCe008aHUs
nokaswvledrom, u4mno cucmemmvlil. nooxoo 6 pa60me WKOJIbHO2O ncuxonozca cnoco6cmeyem
YAYHYULEHUIO IMOYUOHATIBHO20 COCMOARUA nodpocmkoe U noevluteHUIO YpO6HI Ux COL;udJleOZZ
adanmayuu.

Kniouesvle cnosa: noopocmrosvlii  603pacm, IMOYUOHANbHASL  YCMOUYUBOCHID,
WKOJIbHbIU ncuxouoe, cmpecc, mpeesoIICHOCnb, dazcpeccusl, nCuUxon02u4ecKuil mpeHUuHe,
coyuanvHas adanmayusl.

Abstract. This article examines the role of the school psychologist in developing
emotional stability among 7th-grade adolescents. Adolescence is considered one of the most
complex stages of psychological development, characterized by emotional instability, internal
conflicts, and an intensified process of self-awareness. Students in the 7th grade often
experience stress, anxiety, and aggressive behavior. Therefore, the role of the school
psychologist becomes especially important. The article analyzes diagnostic, preventive, and
corrective approaches used by school psychologists to enhance emotional stability in
adolescents. Particular attention is given to individual and group work, psychological
trainings, counseling sessions, and discussions. The importance of collaboration with
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teachers and parents is also emphasized. The findings suggest that a systematic
psychological approach contributes to improving adolescents’ emotional well-being and
increasing their level of social adaptation.

Key words: adolescence, emotional stability, school psychologist, stress, anxiety,
aggression, psychological training, social adaptation.

Kirish. O‘smirlik davri inson rivojlanishining eng murakkab va mas’uliyatli
bosqgichlaridan biri hisoblanadi. Psixologiya fanida bu davr odatda 11-15 yosh oralig‘ini
gamrab oladi va aynan 7-sinf o‘quvchilari ushbu o‘tish bosqichining markazida turadi. Bu
davrda biologik, ijtimoiy va psixologik omillar keskin o‘zgaradi: gormonal qayta qurilish
kuchayadi, markaziy nerv tizimi faoliyati takomillashadi, shaxsning o‘zini anglash darajasi
ortadi. Natijada o‘quvchilarda emotsional sezgirlik kuchayib, kayfiyatning tez-tez o‘zgarishi,
impulsivlik, tashqi ta’sirlarga yuqori reaktivlik kuzatiladi.

IImiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning qariyb 60—70 foizida turli darajadagi
emotsional begarorlik alomatlari uchraydi. Xususan, xavotir darajasi yuqori bo‘lgan
o‘quvchilar soni oshib bormoqda, bu esa ularning o‘quv faoliyati samaradorligiga, ijtimoiy
munosabatlariga va umumiy psixologik farovonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek,
ayrim holatlarda agressiv xulg-atvor, ichki ziddiyatlar va kommunikativ muammolar yuzaga
keladi. Bu holatlar, aynigsa, umumta’lim maktablarining o‘rta bo‘g‘inida yaqqol namoyon
bo‘ladi.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning nafaqat akademik bilimlari, balki ularning
psixologik salomatligi ham muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shu nugtai nazardan, maktab
psixologining faoliyati alohida dolzarblik kasb etadi. Maktab psixologi o‘smirlarning
emotsional holatini aniglash, muammolarni erta bosgichda diagnostika qilish, profilaktik va
korreksion ishlarni tashkil etish orqali ularning psixologik barqgarorligini ta’minlashda muhim
rol o‘ynaydi. Psixologik xizmat doirasida olib boriladigan individual suhbatlar, guruhiy
treninglar, psixodiagnostik metodlar va maslahatlar o‘quvchilarning o‘z his-tuyg‘ularini
boshqarish, stressga chidamlilikni oshirish hamda ijtimoiy moslashuvini yaxshilashga xizmat
giladi.

Shuningdek, samarali natijaga erishishda maktab psixologining o‘qituvchilar va ota-
onalar bilan hamkorligi muhim hisoblanadi. Chunki o‘smirning emotsional rivojlanishi
nafagat maktab mubhiti, balki oilaviy tarbiya va ijtimoiy muhit bilan ham bevosita bog‘liqdir.
Shu bois, kompleks yondashuv asosida tashkil etilgan psixologik ishlar o‘quvchilarda
emotsional bargarorlikni shakllantirishda yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Mazkur magolada 7-sinf o‘smirlarida emotsional barqarorlikni rivojlantirish muammosi,
uning psixologik xususiyatlari hamda maktab psixologining ushbu jarayondagi o‘rni va
amaliy faoliyati ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlik davrida emotsional barqgarorlik muammosi psixologiya
fanida keng o‘rganilgan bo‘lib, mazkur masalaga rus va xorijiy olimlar turli nazariy
yondashuvlar asosida izoh berishgan. Ushbu muammo, avvalo, o‘smirlik davrining o‘ziga xos
psixologik tabiatini tushuntirish orqgali yoritiladi. Xususan, amerikalik olim Granville Stanley
Hall o‘smirlikni “bo‘ron va stress” davri sifatida talqgin qilib, bu bosqichda emotsional
beqarorlik, kayfiyat o‘zgaruvchanligi va ijtimoiy ziddiyatlar tabiiy holat ekanligini
ta’kidlaydi. Uning fikricha, o‘smirlik biologik va psixologik qayta qurilish davri bo‘lib,
emotsional keskinlik aynan shu jarayonlarning mahsulidir.

Keyingi muhim nazariy yondashuv Erik Erikson tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, u
o‘smirlik davrini “identifikatsiya va rol chalkashligi” bosqichi sifatida tavsiflaydi. Erikson
nazariyasiga ko‘ra, o‘smir shaxsining asosiy vazifasi — o‘z “Men”ini shakllantirish, ya’ni
o‘zini anglash va ijtimoiy rolini aniglashdan iborat. Ushbu jarayonda muvaffaqgiyatsizlikka
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uchragan o‘smirlar ko‘pincha ichki ziddiyatlar, xavotir va emotsional beqarorlikni
boshdan kechiradi. Shu jihatdan, emotsional barqgarorlik identiklikning shakllanishi bilan
bevosita bog‘liq ekanligi ilmiy asoslangan.

Zamonaviy xorijiy tadqiqotlarda o‘smirlarning emotsional holati shaxsiy xususiyatlar va
ijtimoiy muhit bilan o‘zaro aloqada o‘rganiladi. Xususan, Albert Banduraning ijtimoiy-
kognitiv nazariyasiga ko‘ra, shaxsning emotsional holati uning o‘ziga bo‘lgan ishonchi (self-
efficacy) bilan chambarchas bog‘liq. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘z emotsiyalarini
boshqgara olishga ishonchi yuqori bo‘lgan o‘smirlar stressli vaziyatlarda ham barqarorroq
bo‘ladi va ijtimoiy moslashuv darajasi yuqori bo‘ladi. Shuningdek, “Katta beshlik” (Big Five)
shaxs xususiyatlari modelida emotsional bargarorlik nevrotizmga garama-garshi sifat sifatida
talgin qilinib, aynan ushbu ko‘rsatkich o‘smirning ruhiy farovonligini belgilovchi muhim
omillardan biri sifatida garaladi.

Rus psixologiya maktabida ham o‘smirlik davrining emotsional rivojlanishi chuqur
tahlil gilingan. Masalan, Lev Vygotsky madaniy-tarixiy yondashuv doirasida o‘smirlikni
shaxs rivojlanishining sifat jihatdan yangi bosqichi sifatida ko‘rib, unda ijtimoiy muhit va
ta’limning hal qiluvchi rolini ta’kidlaydi. Vygotskiy fikricha, o‘smirning emotsional
rivojlanishi uning ijtimoiy tajribasi va mulogot jarayonlari orgali shakllanadi. Shuningdek,
Daniil Elkonin o‘smirlik davrini yetakchi faoliyat sifatida muloqot va o‘z-o‘zini anglash
jarayonlari bilan bog‘lab, aynan shu faoliyat orqali emotsional soha rivojlanishini asoslab
beradi.

Bundan tashqari, rus olimlari Lidia Bozhovich va Aleksei Leontiev o‘smir shaxsining
motivatsion va emotsional sohasini o‘rganib, ichki ehtiyojlar tizimi va faoliyat tuzilmasi
emotsional barqarorlikni belgilovchi asosiy omillar ekanligini ta’kidlaydilar. Ularning
tadqiqotlarida o‘smirlik davrida shaxsiy magqsadlar, gadriyatlar va ijtimoiy munosabatlar
tizimi shakllanishi emotsional bargarorlikning muhim sharti sifatida ko‘rsatib o‘tiladi.

Empirik tadgigotlar ham bu nazariy garashlarni tasdiglaydi. Masalan, 6-9-sinf
o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqotlarda emotsional barqarorlik darajasi shaxsiy
xususiyatlar, o‘z-o‘zini baholash va ijtimoiy moslashuv bilan bevosita bog‘liq ekani
aniglangan. Tadgigotlarda Aiizenx shkalasi, Dembo-Rubinshteyn metodikasi kabi
psixodiagnostik usullar qo‘llanilib, o‘smirlarning emotsional holati kompleks baholangan.

Umuman olganda, tahlil qilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik davrida
emotsional barqarorlik ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u biologik o‘zgarishlar, shaxsiy
xususiyatlar, ijtimoiy muhit va ta’limiy ta’sirlarning o‘zaro integratsiyasi natijasida
shakllanadi. Shu bois, maktab psixologining faoliyati aynan ushbu omillarni kompleks
hisobga olgan holda tashkil etilishi zarur bo‘lib, bu o‘smirlarning sog‘lom psixologik
rivojlanishini ta’minlashda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Metodologiya. Mazkur tadgiqot 7-sinf o‘smirlarida emotsional barqarorlikni
rivojlantirishda maktab psixologining rolini empirik jihatdan o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot
O‘zbekiston umumta’lim maktablaridan birida olib borilib, unda 12-13 yoshli 7-sinf
o‘quvchilaridan iborat 60 nafar respondent ishtirok etdi. Tanlanma tasodifiy (random) usulda
shakllantirildi va o‘g‘il-gizlar soni nisbatan teng tagsimlandi. Tadgigot jarayoni uch
bosqichda amalga oshirildi: dastlabki diagnostika, psixologik ta’sir (trening va maslahatlar),
yakuniy diagnostika.

Tadqiqotda o‘smirlarning emotsional barqarorlik darajasini aniqlash uchun amaliyotda
keng qo‘llaniladigan, ilmiy ishonchliligi tasdiglangan quyidagi metodikalardan foydalanildi:
birinchidan, Spielberger—Xanin tashvishlilik shkalasi yordamida o‘quvchilarning shaxsiy va
situativ xavotir darajasi o‘lchandi; ikkinchidan, Eysenck shaxs so‘rovnomasi asosida
emotsional barqarorlik (nevrotizm ko‘rsatkichi orqali) baholandi. Ushbu metodikalar
O‘zbekiston maktab psixologlari tomonidan keng qo‘llanilib kelinmoqda va o‘smirlarning
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psixologik holatini kompleks o‘rganish imkonini beradi.

Olingan natijalar statistik jihatdan SPSS dasturi yordamida qayta ishlanib, tavsifiy
statistika (o‘rtacha qiymat, standart og‘ish) hamda Student t-mezoni orqali tahlil qgilindi.
Quyida dastlabki va yakuniy diagnostika natijalari keltirilgan.

O‘smirlarning xavotir darajasi (Spielberger—Xanin shkalasi bo‘yicha)

. Boshlang‘ich o‘Ichov Yakuniy o‘lchov

(4

Ko‘rsatkich (MSD) (MSD)
ST 463+ 6.2 387+ 5.4 312 | <001
xavotir
SUIDE) 48.1+5.9 415+5.1 287 | <001
xavotir

Ushbu natijalar psixologik ta’sir dasturidan so‘ng o‘quvchilarda xavotir darajasining
sezilarli darajada kamayganini ko‘rsatadi, bu esa emotsional barqarorlikning oshganidan
dalolat beradi.

2-jadval.
Emotsional barqarorlik (Eysenck so‘rovnomasi bo‘yicha)
Boshlang‘ich o‘lchov  Yakuniy o‘lchov t

Ko‘rsatkich

(M£SD) (Mz£SD) giymati

Nevrotizm darajasi 17.4£4.3 13.2+3.8 3.45 <0.01

Emotsional barqgarorlik

) \ 426 +5.1 498 +4.7 3.21 <0.01
indeksi

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, nevrotizm darajasi pasayib, emotsional barqarorlik indeksi
oshgan, bu esa maktab psixologi tomonidan olib borilgan treninglar va individual ishlash
samaradorligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, qo‘llanilgan metodologiya o‘smirlarning emotsional holatini
ishonchli baholash va psixologik ta’sir natijalarini statistik jihatdan asoslash imkonini berdi.
Olingan natijalar maktab psixologining tizimli faoliyati o°‘quvchilarning emotsional
barqarorligini rivojlantirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari 7-sinf o‘smirlarida emotsional barqarorlikni
rivojlantirishda maktab psixologining faoliyati muhim va tizimli ta’sir ko‘rsatishini yaqqol
namoyon etdi. Olingan empirik ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, psixologik treninglar,
individual maslahatlar va profilaktik ishlar natijasida o‘quvchilarda xavotir darajasi sezilarli
darajada pasaygan, nevrotizm ko‘rsatkichlari kamaygan hamda emotsional barqarorlik indeksi
oshgan. Bu holat o‘smirlarning ichki psixologik holati barqarorlashib, ularning o°z
emotsiyalarini boshgarish gobiliyati shakllanayotganidan dalolat beradi.

Mazkur natijalarni ilmiy adabiyotlar bilan solishtirganda, ular xorijiy va rus
olimlarining nazariy qarashlari bilan mos kelishi kuzatiladi. Xususan, o‘smirlik davrida
emotsional beqarorlikning tabiiyligi haqgidagi garashlar, shuningdek, ijtimoiy muhit va
psixologik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati hagidagi fikrlar tadgigot natijalari bilan
uyg‘unlashadi. Bu esa shuni ko‘rsatadiki, emotsional barqarorlik faqat ichki psixologik
jarayon emas, balki tashqi ijtimoiy va pedagogik ta’sirlar bilan chambarchas bog‘liq ko‘p

Ne 4-Son, 2026-vil



Olimlar nigohi ilmiy nazariy jurnal

omilli hodisadir.

Tahlil jarayonida aniqglanishicha, aynigsa guruhiy psixologik treninglar o‘smirlar uchun
samarali vosita bo‘lib xizmat qilgan. Chunki bu yosh davrida tengdoshlar bilan muloqot
yetakchi faoliyat hisoblanadi va o‘quvchilar aynan guruh muhitida o‘z his-tuyg‘ularini ochiq
ifodalash, boshgalarni tushunish hamda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Shu bilan birga, individual psixologik suhbatlar o‘quvchilarning shaxsiy
muammolarini chuqurroq tahlil gilish va ularga mos psixologik yordam ko‘rsatishda muhim
rol o‘ynagan.

Muhokama natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, maktab psixologining faoliyati faqat
o‘quvchilar bilan ishlash bilangina cheklanib qolmasligi kerak. O‘gituvchilar va ota-onalar
bilan olib borilgan hamkorlik ishlari o‘smirlarning emotsional rivojlanishiga bilvosita, ammo
kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Chunki o‘smirning kundalik hayotidagi asosiy ijtimoiy muhit aynan
oila va maktab hisoblanadi. Agar ushbu muhitlarda qo‘llab-quvvatlovchi va tushunuvchi
psixologik iqlim yaratilsa, o‘smirlarning emotsional barqarorligi yanada mustahkamlanadi.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari ayrim muammoli jihatlarni ham ko‘rsatdi. Xususan,
ba’zi o‘quvchilarda emotsional beqarorlik darajasi yuqori bo‘lib qolayotgani, bu esa
individual yondashuvni yanada kuchaytirish zarurligini bildiradi. Bundan tashgari, psixologik
xizmatni tashkil etishda vaqt va resurslarning cheklanganligi, barcha o‘quvchilarni to‘liq
gamrab olish imkoniyatini gisqgartirishi mumkin. Shu sababli, maktab psixologining
faoliyatini takomillashtirish, zamonaviy metod va texnologiyalarni joriy etish muhim vazifa
bo‘lib golmoqda.

Umuman olganda, olib borilgan tadgigqot natijalari maktab psixologining tizimli va
ilmiy asoslangan faoliyati o‘smirlarning emotsional barqgarorligini rivojlantirishda yugori
samaradorlikka ega ekanligini tasdiglaydi. Bu esa zamonaviy ta’lim tizimida psixologik
xizmatning ahamiyatini yanada oshirish, uning amaliy imkoniyatlarini kengaytirish zarurligini
ko‘rsatadi.

Xulosa. Mazkur tadgiqot natijalari 7-sinf o‘smirlarida emotsional barqarorlikni
rivojlantirish muammosi zamonaviy ta’lim tizimida dolzarb va ko‘p omilli jarayon ekanligini
yana bir bor tasdigladi. O‘smirlik davri psixologik jihatdan o‘tish bosqichi bo‘lib, bu davrda
shaxsning ichki dunyosi, o‘zini anglash darajasi va ijtimoiy munosabatlari keskin o‘zgaradi.
Aynan shu omillar emotsional sohada beqarorlikni yuzaga keltiradi va o‘quvchilarning o‘quv
faoliyati hamda ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Tadgiqot davomida olingan empirik ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, maktab psixologi
tomonidan tizimli ravishda tashkil etilgan diagnostik, profilaktik va korreksion ishlar
o‘smirlarning emotsional holatini sezilarli darajada yaxshilaydi. Xususan, psixologik
treninglar, individual maslahatlar va guruhiy mashg‘ulotlar o‘quvchilarda xavotir darajasini
kamaytirish, o0‘z emotsiyalarini anglash va boshgarish ko‘nikmalarini shakllantirishda
samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Bu esa o‘z navbatida ularning umumiy psixologik
farovonligini oshirib, ijtimoiy muhitga moslashuvini yengillashtiradi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari emotsional bargarorlikni rivojlantirish fagat psixologik
ta’sir bilan cheklanib golmasdan, balki o‘qgituvchi va ota-onalar bilan hamkorlikda olib
borilganda yanada yuqori samaradorlikka erishilishini ko‘rsatdi. Kompleks yondashuv asosida
tashkil etilgan psixologik xizmat o‘smirning barcha rivojlanish omillarini gamrab olib, uning
shaxs sifatida uyg‘un shakllanishiga xizmat qiladi.

Umuman olganda, maktab psixologining ilmiy asoslangan va tizimli faoliyati
o‘smirlarning emotsional barqarorligini rivojlantirishda muhim omil sifatida namoyon
bo‘ladi. Shu bois, ta’lim muassasalarida psixologik xizmat sifatini oshirish, zamonaviy
metodikalarni joriy etish va amaliy faoliyatni takomillashtirish bugungi kunning muhim
vazifalaridan biri hisoblanadi.
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MISSIONERLIK VA PROZELITIZMNING SIYOSIY-IJTIMOIY XAVFI

Annotatsiya. Ushbu magolada missionerlik va prozelitizm hodisalarining mohiyati,
ularning zamonaviy jamiyatdagi o ‘rni hamda siyosiy-ijtimoiy xavf omili sifatidagi ta’siri ilmiy
jihatdan tahlil gilingan. Tadgigot davomida mazkur jarayonlarning diniy erkinlik bilan
bog ‘ligligi, birog ayrim holatlarda ijtimoiy barqarorlikka tahdid soluvchi omilga aylanishi
yoritilgan. Shuningdek, missionerlik va prozelitizmning milliy identitet, madaniy gadriyatlar
va ijtimoily munosabatlarga ko ‘rsatadigan salbiy ta’siri asoslab berilgan. Magolada ushbu
faoliyatning siyosiy magsadlarda qo ‘llanishi ehtimoli ham ko ‘rib chiqilib, davlat va jamiyat
oldida turgan muhim vazifalar belgilangan. Natijada muvozanatli yondashuv, diniy
bag ‘rikenglikni rivojlantirish va ijtimoiy xavfsizlikni ta’'minlash zarurligi haqgida xulosalar
chiqarilgan.

Kalit so‘zlar: missionerlik, prozelitizm, diniy erkinlik, ijtimoiy bargarorlik, siyosiy xavf,
diniy nizolar, milliy identitet, globallashuv, ma 'naviy tahdid, diniy bag ‘rikenglik

Abstract. This article analyzes the essence of missionary activity and proselytism, their
role in modern society, and their impact as factors of socio-political risk. The study highlights
the relationship between these phenomena and religious freedom, while also emphasizing that
in certain contexts they may pose a threat to social stability. Furthermore, the negative effects
of missionary activity and proselytism on national identity, cultural values, and social
relations are examined. The article also considers the potential use of these activities for
political purposes and outlines key challenges faced by both the state and society. As a result,
conclusions are drawn regarding the necessity of a balanced approach, the promotion of
religious tolerance, and the strengthening of social security.

Key words: missionary activity, proselytism, religious freedom, social stability, political
risk, religious conflicts, national identity, globalization, spiritual threat, religious tolerance
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06060661, coyuaijlibHas Cma6u.71bHOC‘I’I’Ib, noumu4ecKkuil PUCK, pelucuo3Hble KOH¢ﬂuKH1bl,
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Kirish. Missionerlik va prozelitizm zamonaviy globallashuv jarayonida keng
muhokama gilinayotgan dolzarb ijtimoiy-siyosiy masalalardan biridir. Ushbu hodisalar diniy
e’tigodlarni boshga jamiyatlarga yoyish, yangi tarafdorlar jalb qilish va ma’naviy ta’sirni
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kengaytirishga garatilgan faoliyat sifatida talgin etiladi. Biroq, mazkur jarayonlar har
doim ham fagat diniy-ma’rifiy xarakterga ega bo‘lmay, ayrim hollarda siyosiy maqsadlar
bilan ham uyg‘unlashadi. Natijada ular jamiyatda ijtimoiy muvozanatning buzilishi, madaniy
qadriyatlarning yemirilishi va diniy nizolarning kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Aynigsa, ko‘p millatli va ko‘p konfessiyali jamiyatlarda missionerlik faoliyati ijtimoiy
bargarorlikka tahdid soluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. Prozelitizm esa mavjud diniy
e’tigod vakillarini boshga din yoki oqimlarga o‘tkazishga qaratilgan bo‘lib, bu jarayon
ko‘pincha ijtimoiy keskinlikni kuchaytiradi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday faoliyatlar
ayrim hollarda siyosiy kuchlar tomonidan geosiyosiy ta’sir vositasi sifatida ham qo‘llaniladi.
Shu bois, missionerlik va prozelitizmning siyosiy-ijtimoiy xavfini ilmiy asosda o‘rganish
muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar sharhi. Missionerlik va prozelitizm masalasi bo‘yicha ilmiy adabiyotlarda
turli yondashuvlar mavjud. Ko‘plab tadqiqotchilar bu hodisalarni diniy erkinlik doirasida
ko‘rib chigsa, boshqalar ularni ijtimoiy xavf sifatida baholaydi. Xususan, zamonaviy
tadgiqotlarda missionerlik faoliyatining madaniy transformatsiya jarayonlariga ta’siri alohida
ta’kidlanadi. Tadqiqotlarga ko‘ra, missionerlik mahalliy an’analar va qadriyatlarning
o‘zgarishiga olib kelib, milliy identitetga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin [1; 200].

Ba’zi ilmiy ishlarda prozelitizm jamiyat ichida diniy bo‘linishlarni kuchaytiruvchi omil
sifatida baholanadi. Aynigsa, diniy jihatdan zaif yoki igtisodiy jihatdan nochor gatlamlar
prozelitizm ta’siriga tezroq berilishi mumkinligi qayd etiladi. Bu esa jamiyatda ijtimoiy
tengsizlik va norozilik kayfiyatining ortishiga sabab bo‘ladi. Ayrim mualliflar prozelitizmni
“yumshoq kuch” (soft power) instrumenti sifatida talqin qilib, uni siyosiy manfaatlar bilan
bog‘laydi [2; 120].

Shuningdek, ilmiy manbalarda missionerlik faoliyatining moliyaviy va tashkiliy jihatlari
ham o‘rganilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ayrim missionerlik tashkilotlari kuchli
moliyaviy manbalarga ega bo‘lib, bu ularga keng miqyosda ta’sir o‘tkazish imkonini beradi.
Natijada diniy faoliyat siyosiy va igtisodiy manfaatlar bilan chambarchas bog‘lanib ketadi [3;
15].

Boshga tadgiqotlarda esa davlat va din munosabatlari kontekstida missionerlik va
prozelitizm masalasi ko‘rib chigiladi. Bu yondashuvga ko‘ra, davlat diniy erkinlikni
ta’minlash bilan birga, ijtimoiy barqarorlikni saqlash uchun ushbu faoliyatni tartibga solishi
lozim. Aks holda, diniy raqobat keskinlashib, ekstremistik kayfiyatlar paydo bo‘lishi mumkin
[4, 224] .

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, missionerlik va prozelitizm
ko‘p qirrali hodisa bo‘lib, uning ijobiy jihatlari bilan bir gatorda, jiddiy siyosiy va ijtimoiy
xavflari ham mavjud.

Metodologiya. Mazkur tadgigotda missionerlik va prozelitizmning siyosiy-ijtimoiy
xavfini o‘rganish uchun kompleks yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot metodologiyasi sifatida
sifat tahlili (qualitative analysis), taqgoslash (comparative method) va tizimli yondashuv
(systematic approach) asos qilib olindi.

Birinchidan, mavjud ilmiy adabiyotlar va maqgolalar kontent tahlil gilindi. Bu orgali
missionerlik va prozelitizmga berilgan turli ilmiy ta’riflar, ularning shakllari va oqibatlari
o‘rganildi. Ikkinchidan, tarixiy-taggoslash usuli yordamida turli davrlar va hududlarda
missionerlik faoliyatining ijtimoiy-siyosiy ta’siri solishtirildi. Bu usul orqali mazkur
hodisaning evolyutsiyasi va zamonaviy shakllari aniglashtirildi.

Shuningdek, ijtimoiy jarayonlarni tahlil gilishda induktiv va deduktiv metodlardan
foydalanildi. Induktiv yondashuv orqgali konkret holatlardan umumiy xulosalar chiqarildi,
deduktiv usul yordamida esa nazariy garashlar amaliy misollar asosida tekshirildi.

Tadgigotda shuningdek, normativ-huquqiy hujjatlar va davlat siyosati ham tahlil gilindi.
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Bu orgali missionerlik va prozelitizmga nisbatan davlatlarning yondashuvi, ularni
tartibga solish mexanizmlari o‘rganildi. Natijada ushbu faoliyatning siyosiy va ijtimoiy xavf
darajasini aniglash imkoniyati yaratildi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, missionerlik va prozelitizm jamiyatda
bir gator salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Eng avvalo, bu jarayonlar diniy
ziddiyatlarning kuchayishiga sabab bo‘ladi. Aynigsa, turli konfessiyalar o‘rtasida raqobat
kuchayib, ijtimoiy bargarorlik izdan chigishi mumkin.

Bundan tashqari, missionerlik faoliyati mahallly madaniyat va an’analarning
zaiflashishiga olib keladi. Natijada milliy identitetga putur yetishi kuzatiladi. Prozelitizm esa
jamiyat ichida bo‘linishlarni kuchaytirib, oila va jamoa darajasida ham nizolarni yuzaga
keltiradi.

Tadqgiqotlar shuningdek, ushbu faoliyatlar ayrim hollarda siyosiy maqgsadlarda
foydalanilishini ham ko‘rsatdi. Bu esa davlat suvereniteti va ijtimoiy xavfsizlik uchun jiddiy
tahdid hisoblanadi [5, 43].

Muhokamalar. Olingan natijalar missionerlik va prozelitizm masalasiga biryoglama
yondashuv yetarli emasligini ko‘rsatadi. Bir tomondan, diniy erkinlik inson huquqglarining
muhim qismi hisoblanadi. Shu sababli har bir shaxs 0‘z e’tiqodini erkin tanlash va targ‘ib
gilish huquqgiga ega. Birog, bu huquq boshga shaxslarning huquglarini buzmasligi va jamiyat
bargarorligiga zarar yetkazmasligi lozim.

Ikkinchi tomondan, missionerlik va prozelitizmning nazoratsiz rivojlanishi ijtimoiy
muvozanatni buzishi mumkin. Aynigsa, iqtisodiy jihatdan zaif gatlamlar orasida bu faoliyat
tez targalishi kuzatiladi. Bu esa ijtimoiy tengsizlikni yanada chuqurlashtiradi.

Shu bois, davlat siyosatida muvozanatli yondashuv zarur. Bir tomondan diniy erkinlik
ta’minlanishi, ikkinchi tomondan esa ijtimoiy xavfsizlikni ta’minlash choralarini kuchaytirish
lozim. Ma’naviy-ma’rifiy ishlarni kuchaytirish, aholi orasida diniy savodxonlikni oshirish
ham muhim omillardan biridir.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, missionerlik va prozelitizm murakkab ijtimoiy-siyosiy
hodisa bo‘lib, u turli xil oqibatlarga olib kelishi mumkin. Ushbu faoliyatning ijobiy jihatlari
mavjud bo‘lsa-da, uning salbiy ta’sirlari, ayniqgsa, siyosiy va ijtimoiy xavf nuqtai nazaridan
muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, missionerlik va prozelitizm jamiyatda diniy
ziddiyatlar, madaniy o‘zgarishlar va ijtimoiy bo‘linishlarga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bilan
birga, bu jarayonlar ayrim hollarda siyosiy vosita sifatida ham qo‘llaniladi.

Kelgusida ushbu masalani chuqurroq o‘rganish, aynigsa, globalizatsiya sharoitida uning
yangi shakllarini tahlil gilish muhimdir. Shuningdek, davlat va jamiyat darajasida profilaktik
choralarni kuchaytirish, diniy bag‘rikenglikni rivojlantirish va ijtimoiy barqarorlikni
ta’minlash dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.
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SHAXSGA DOIR MA’LUMOTLAR TUSHUNCHASI VA HIMOYASI

Annotatsiya. Ushbu tadqigot shaxsga doir ma’lumotlar tushunchasi va uning
himoyasida asosan ganday jiddiy kamchiliklar mavjud ekanligiga hamda ularni bartaraf etish
bo’yicha yechimlar topish mumkin ekanligiga bag ‘ishlangan. Magolada shaxsga doir
ma'lumotlarning huquqiy tavsifi, himoya usullari, ularni joriy etishdagi giyinchiliklar va
samaradorlikka ta’siri to ‘lig ravishda tahlil gilingan. Tadqiqot asnosida O ‘zbekiston hamda
chet el davlatlar qonunchiligi taqqoslab o ‘rganilgan, xalgaro tajriba, jumladan Yevropa
Ittifogining GDPR shaxsga doir ma lumotlarni himoya qilish bo ‘yicha zamonaviy qonunchilik
normasi tahlil gqilingan. Natijalar O ‘zbekiston qonunchiligining xalgaro standartlarga
yvaqinlashib borayotganini, shunga qaramay shaxsga doir ma’lumotlarni himoyasida
vakolatli organlar faoliyati umumiy vakolatlarga ega bo ‘lib, ularning faoliyatini xalgaro
tajriba asosida ko ‘rib chiqiladi va takliflar beriladi. Magola O zbekistonda raqamli
huquglar sohasini modernizatsiya gilish va xalgaro standartlarga muvofigligini oshirishga
xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: shaxsga doir ma’lumotlar, shaxsga doir ma’lumotlarni himoya qilish,
huquqiy tartibga solish, xalgaro standartlar, GDPR, O ‘zbekiston qonunchiligi,
Kiberxavfsizlik strategiyasi, vakolatli organlar, avtomatlashtirilgan himoya tizimlari, qiyosiy
tahlil, ragamli transformatsiya, Kiberxavfsizlik markazi.

Annomauyus. Jlannoe uccie0o8anue noCeaujeHo NOHAMUK NEPCOHANbHLIX OAHHbIX, d
Maxoice BblABNEHUI0 OCHOBHBIX CEPbE3HBIX HeOOCAMKOS8 8 UX 3auume U NOUCK)Y O3MONCHBIX
nymeil ux ycmpauenus. B cmamve 6cecmopoHHe  NpOAHANUUPOBAHbI  NPABOBAs.
Xapakxmepucmurka NepcoHANbHbIX OAHHbIX, Memoobl UX 3aujumvl, MpPYOHOCMU BHEOPEHUs U
enuanue Ha 3¢pgexmusHocmsv. B xode uccnedosamus nposeden CpasHumenvHulli AHANU3
3aKoHo00amenbemea Y30eKxucmana u 3apyoedcHvlx Cmpan, uzyden MeicOyHapoOHblll Onbim, 8
yacmuocmu cogpemerHvle Hopmul Eeponeiickoeo cortoza no 3awjume nepcoHaibHblX OAHHbIX -
GDPR. Pe3ynomamvl nokasuléaiom, 4mo 3aKOHOOAmenbcmeo Y30eKxucmana nocmenesHo
NPUOIUIHCACTNCI K MEHCOVHAPOOHBIM CIAHOAPMAM, OOHAKO 0esmelbHOCb YNOJIHOMOYEHHbIX
op2anos 6 cghepe 3auumovl NEPCOHANLHBIX OAHHBIX HOCUM 0OWULL Xapakmep, 4mo mpebdyem
nepecmompa Ha OCHO8e MENCOYHAPOOHO20 ONbIMA U 6bIPAOOMKU COOMBEMCMEYIOUUX
npeonodcenut. Cmamvs HanpasieHa Ha Moloepruzayuio cgepvl yugdposvix npas 8
V3bexucmane u nogvluieHue ee coomeemcmeusi MeiCcOyHapOOHbIM CAHOAPIAM.

Knrwouegvie cnoea: nepconanvHvle 0anHvle, 3auuma nepcoOHAIbHbIX OAHHbIX, NPABOBOE
peayaupogarue, medxcoyHapoorvle cmanoapmul, GDPR, 3axonooamenvcmeo Y3bexucmana,
cmpamezusi  Kubepbe30nacHocmu, — YnoiHOMOYEHHble — OpeaHbl,  A8MOMAMUUPOBAHHbIE
cucmemvl  3AWUMbl, CPAGHUMENbHBII — AHAMU3, YUPposas mpaunchopmayus, yYewmp
Kubepbezonacnocmu.

Abstract. This study is devoted to the concept of personal data and the identification of
major shortcomings in their protection, as well as exploring possible solutions to address
these issues. The article provides a comprehensive analysis of the legal nature of personal
data, methods of protection, challenges in implementation, and their impact on effectiveness.
The research includes a comparative analysis of the legislation of Uzbekistan and foreign
countries, as well as an examination of international experience, particularly the European
Union’s modern legal framework on personal data protection - GDPR. The results indicate
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that Uzbekistan’s legislation is gradually aligning with international standards;
however, the activities of authorized bodies in the field of personal data protection remain
general in nature, requiring further improvement based on international experience and the
development of relevant recommendations. The article contributes to the modernization of
digital rights in Uzbekistan and enhances their compliance with international standards.

Key words: personal data, personal data protection, legal regulation, international
standards, GDPR, legislation of Uzbekistan, cybersecurity strategy, authorized bodies,
automated protection systems, comparative analysis, digital transformation, cybersecurity
center.

Kirish. Bugungi globallashuv hamda ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan
zamonaviy jamiyatda inson shaxsiyatiga oid ma'lumotlar tobora muhim strategik resursga
aylanib bormoqda. Internet tarmog‘ining global miqyosda kengayishi va raqamli
xizmatlarning kundalik hayotga chuqur kirib borishi tufayli har bir insonning shaxsga doir
ma’lumotlari dunyo hali ko‘rmagan darajada xavf ostiga qolmoqda. Shaxsga doir
ma’lumotlarni himoya qilish masalasi nafaqgat texnik, balki chuqur ijtimoiy-huquqiy ahamiyat
kasb etadi. Chunki, ushbu ma’lumotlar insonning sha’ni, gadr-gqimmati va shaxsiy hayot
daxlsizligi kabi konstitutsiyaviy huquqlar bilan bevosita bog'liqdir. O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining 27-moddasiga ko‘ra, har kim o°‘z shaxsiy hayoti daxlsizligiga, shaxsiy va
oilaviy sirining muhofazasiga haglidir. Shaxsga doir ma'lumotlar esa aynan ushbu huqugning
moddiy ifodasi hisoblanadi. Xalgaro kiberjinoyatchilik statistikasi shaxsga doir ma’lumotlar
bilan bog‘liq vaziyat qanchalik jiddiy ekanligini yaqqol namoyon etadi. Interpol
ma’lumotlariga ko‘ra, 2023-yilda gayd etilgan kiberjinoyatlarning 80 foizidan ziyodi shaxsga
doir ma’lumotlarni qonunga xilof tarzda egallash yoki ulardan foydalanish bilan bevosita
bog‘lig bo‘lgan. Bu holat shaxsga doir ma’lumotlar himoyasining nafaqat individual, balki
xalgaro jamiyat xavfsizligi nuqgtayi nazaridan kelib chiqib dolzarb ahamiyat kasb etishini
ko‘rsatadi. O°zbekiston Respublikasining “Shaxsga doir ma’lumotlar to‘g‘risida”gi qonuni 4-
moddasiga muvofiq, shaxsga doir ma’lumotlar deganda muayyan jismoniy shaxsni
identifikatsiya gilish imkonini beruvchi elektron yoki boshqga shaklda gayd etilgan axborot
tushuniladi. Biroq qonuniy ta’rifning mavjudligi uni amalda samarali himoya gilish uchun
yetarli emas. Shuningdek, yuqoridagi ta’rif umumiy ma’noda berilgan bo‘lib, ularni turlarga
ajratish xalgaro tartibga solingan hujjatlarda va olib borilgan tadgigot natijalari asosida
namoyon bo‘ladi. Yevropa Kengashining ‘“Shaxslarni shaxsga doir ma’lumotlariga
avtomatlashtirilgan tarzda ishlov berilishi munosabati bilan himoya qilish to‘g‘risida’gi
konvensiyasi 1981 vyil 28-yanvarda qabul gilingan. Mazkur Konvensiya shaxsga doir
ma’lumotlarni himoya qilish sohasida majburiyat yuklaydigan birinchi xalgaro vosita
hisoblanadi. Unda, shaxsiy hayot daxlsizligini nazarda tutgan holda, inson huquglarini himoya
qilish mexanizmlari belgilab berilgan. Shuningdek, “shaxsga doir ma’lumotlar” tushunchasiga
aniglik Kiritilgan.

Shaxsga doir ma’lumotlar — inson haqidagi har qanday ma’lumotlardan iborat. Bu
borada o‘zbek izlanuvchisi G’ulom Mirzo tomonidan izlanishlarda shaxsga doir ma’lumotlar
uch turga: birinchidan, umumiy ma’lumotlar; ikkinchidan, maxsus ma’lumotlar; uchinchidan,
biometrik ma’lumotlarga bo‘linadi. Umumiy ma’lumotlar qatoriga insonning ism-familiyasi,
pasporti va boshqa shaxsiy hujjatlaridagi qaydlar, tug‘ilgan sanasi va joyi, e-mail manzili,
yashash, o‘qish va ishlash joylari, oilaviy, ijtimoiy va mulkiy holati, qaerda ta’lim olgani,
gaysi kasb egasi ekanligi, daromadi qanchaligi kabi ma’lumotlar kiradi. Telefon raqamlari
fagat egasining ism-familiyasi bilan birga qayd etilgan hollardagina shaxsga doir ma’lumotlar
toifasiga mansub bo‘ladi. Transport vositasining davlat raqami, kommunal-turarjoy
x0°jaligining hisob raqami kabilar esa shaxsga doir ma’lumot hisoblanmaydi. Chunki ulardan
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birinchisi — bevosita avtomobilga tegishli bo‘lsa, ikkinchisi — uy-joyga taalluglidir.
Maxsus ma’lumotlar deganda, shaxsning irqiy va milliy mansubligi, siyosiy, diniy va falsafiy
qarashlari, sog‘ligining holati, intim, ya’ni maishiy hayoti bilan bog‘liq ma’lumotlar
tushuniladi. Biometrik ma’lumotlar — insonning shaxsini aniglash imkonini beradigan
fiziologik va biologik xususiyatga ega shaxsiy ma’lumotlardir. Masalan, shaxsning DNKsi,
ovozi, ko‘z qorachig‘i, barmoq izlari, yuz qiyofasi, bo‘yi, vazni bilan bog‘liq ma’lumotlar
shular jumlasiga Kiradi.

Ushbu maqola O‘zbekiston qonunchiligidagi mavjud kamchiliklarni xalqaro standartlar,
xususan Yevropa Ittifogining Umumiy ma'lumotlarni himoya qilish reglamenti (GDPR) bilan
giyosiy tahlil gilish va samarali yechimlar ishlab chigishga garatilgan. Tadgigot natijalari
O‘zbekistonda shaxsga doir ma’lumotlarni himoya qilish tizimini takomillashtirish va raqamli
huguglarni mustahkamlash uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Shuningdek,
ushbu maqolada chet el tajribasi ganday qilib, shaxsga doir ma’lumotlar himoyasini
ta’minlayotganligi hamda ularning milliy tizimlardan farqi, xalqaro tajribalardan foydalanib
ma’lumotlar himoyasini ta’minlash bo’yicha tahlil gilinadi.

Usullar. Ushbu tadqiqot shaxsga doir ma’lumotlarni to‘liq o‘rganish magsadida turli xil
usullarni qo‘llagan holda olib borildi. Quyidagi tadqiqot usullaridan foydalanildi:

So‘rovnoma: 2026-yil 3-fevral kuni xakerlik yo‘li bilan olingan ma’lumotlar darknetga
chigarilgani hagida xabarlar targaldi. Xabarlarda aytilishicha, davlatning asosiy
autentifikatsiya tizimi bo‘lgan OAuth serveri buzib kirilgan va 15 millionga yaqin
foydalanuvchiga oid ma’lumotlar o‘g‘irlangan. Ammo shaxsga doir ma’lumotlar bo‘yicha
sodir etilgan kiberjinoyatchilikka Kiberxavfsizlik markazi tomonidan choralar ko‘rilayotgani
haqgida rasmiy xabar berildi. Ammo, xuddi choralar o‘z vaqtida qilinganida yoki rivojlangan
davlatlar tajribasi asosida maxsus tizim yaratilganida fugarolarning ruxsat etilmagan shaxsga
doir ma’lumotlari tarqalishi oldini olish mumkin. Shu sababli, tadqiqot o‘tkazish davomida
Toshkent davlat yuridik universiteti talabalari o‘rtasida 3-fevralda xakerlik yo‘li bilan
tarqalgan shaxsga doir ma’lumotlar ortidan ularning fikri o‘rganildi. So‘rovnomada
talabalardan 145 nafari ishtirok etib, mazkur so‘rovnoma ‘“shaxsiy ma’lumotlaringiz
himoyasi” qanday darajada deb o‘ylaysiz degan ma’noda savol qo‘yilib, shu asosda anonim
tarzda Telegram ijtimoiy tarmog‘ida o‘tkazildi.

Statistika usuli: Yirik kompaniyalardan shaxsga doir ma’lumotlarning olib chiqib
ketilishi, o‘tgan va bugungi asr uchun ham yot emas. Tadqiqotlarga ko‘ra, 100 kishidan
so‘rovnoma o‘tkizilganda shuni bilib oldikki, ular asosan internet saytlariga
kirayotganda yoki turli xil pullik va bepul programmalardan foydalanayotganda, asosan
ism va familiyasidan tashqari o‘z ragami va karta ragamini ham kiritishlarini aytishdi. Shu
asosda kompaniya xodimlari o‘rtasida o‘tkazilgan tadqiqot asosida ayta olamizki, har qanday
vaziyatda ham shaxsga doir ma’lumotlar tarqalib yoki ochiglanib ketishi mumkin.

Qiyosiy-tahlil usuli: Shaxsga doir ma’lumotlarning himoyasi bo‘yicha xorijda bir
gancha muvaffagiyatli tizimlar va gonunchilik normlari mavjud. Masalan, Yevropa Ittifoqi
2018 vyilda yangi GDPR (General Data Protection Regulation — Umumiy Shaxsiy
Ma’lumotlarni Himoya qilish tartibi)ni joriy etdi. GDPR shaxsga doir ma’lumotlarni to‘plash,
saglash, ishlatish va targatishning aniq qoidalarini belgilaydi. Uning asosiy magsadi —
fugarolarning ma‘lumotlaridan foydalanishning shaffofligini ta’minlash va foydalanuvchilarni
zararli yoki noqonuniy ma’lumotlar ishlatilishidan himoya qilishdir. GDPR ma'lumotlarni
to'plash, saglash, gayta ishlash va uchinchi shaxslarga uzatishning huquqiy asoslarini belgilab,
buzilishlar uchun kompaniya yillik aylanmasining 4 foizigacha yetadigan jiddiy moliyaviy
sanksiyalarni nazarda tutadi. Reglament nafagat Yevropa Ittifoqi a'zo davlatlari uchun, balki
yevropa fugarolarining ma'lumotlarini gayta ishlovchi barcha xorijiy tashkilotlar uchun ham
majburiy kuchga ega ekanligi bilan 0'ziga xos xususiyatga ega.
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Yuridik kadrlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Xalgaro hamkorlik
bo‘limi bosh mutaxassisi Ismatov Olimjon olib borgan tahlillarga ko‘ra AQShda ham shaxsga
doir ma’lumotlarni himoya qilish bo‘yicha qator qonunlar mavjud. Masalan, California
Consumer Privacy Act (CCPA) davlatida shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish bo‘yicha yangi
yondashuvni taqdim etadi. Bu qonun, foydalanuvchilarga o‘z ma’lumotlari ustidan to‘liq
nazoratni ta’minlashni maqsad qilgan va kompaniyalar uchun shaxsiy ma’lumotlar bilan
ishlashda shaffoflikni ta’minlashni talab qiladi. Bundan tashqari, ba’zi davlatlar
ma’lumotlarni himoya qilishda ilg‘or texnologiyalarni qo‘llashadi. Masalan, Singapurda,
Personal Data Protection Act (PDPA) shaxsiy ma‘lumotlarni himoya qilishga garatilgan
yuridik bazani yaratib, keng gamrovli texnologik monitoring va xavfsizlik choralarini
go‘llashni talab giladi.

O‘zbekiston misolida oladigan bo‘lsak, 2021-yilda “Shaxsga doir ma’lumotlar
to‘g‘risida”’gi qonun qabul qilindi. Ushbu qonun, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish,
to‘plash, ishlatish va saqlash bo‘yicha aniq qoidalar belgilaydi. Ushbu gonunda, shaxsiy
ma’lumotlarning tarqatilishiga ruxsat olishning muhimligi, ma’lumotlar subyektlarining
huquqglari, ma’lumotlarni himoya qilishni nazorat qiluvchi davlat organlari haqida
ma’lumotlar mavjud. Tahlil asosida aytishimiz mumkinki, O‘zbekiston tizimida xalqaro
tajriba va qonunchilik asosida to‘ldirilishi lozim bo‘lgan jihatlar mavjud hisoblanadi.

Tadqiqot jarayonida etika normalari va ma’lumotlarni himoya qilish tamoyillariga
qat’iy rioya qilindi. Barcha ishtirokchilardan yozma rozilik olindi va ularning shaxsiy
ma’lumotlari maxfiy saglandi. So‘rovnoma natijalari anonim tarzda taqdim etildi.

Natijalar. Endi ushbu gismda magolaning yuqgoridagi gismida foydalangan usullarimiz
asosida olgan natijalarimizni ko‘rib chigamiz. So‘rovnoma natijalariga nazar tashlaydigan

Law Pro -~

Fevral oyida 15 million fugaroning ma’lumotlari targalgani holatida
"shaxsiy ma'lumotlaringiz himoyasi” ganday darajada deb o'ylaysiz

37% Juda yomon

15% Yomon

20% Ishonmayman

22% Ayrim hollarda maxfiylik ta’'minlanadi

6% To'lig maxfiyligiga ishonaman
-

* o

bo‘lsak. Ishtirokchilarning 37%i shaxga doir ma’lumotlarining himoyasi juda yomon
ekanligini, 15%1 yomon, 20%i ma’lumotlarning himoyasiga ishonmasligini, 22%i ayrim
hollarda maxfiylik ta’minlanadi, atigi 6% ishtirokchi bo‘lsa ma’lumotlarining to‘liq
maxfiyligiga ishonishini bildirib o‘tgan. Tadqiqot davomida qo‘llanilgan so‘rovnoma
natijalari shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning aksariyati o‘z shaxsiy ma’lumotlari himoyasi
darajasini yetarli emas deb baholagan. Toshkent davlat yuridik universiteti talabalari o‘rtasida
o‘tkazilgan anonim so‘rovnomada 145 nafar ishtirokchi qatnashib, ularning katta qismi 2026-
yil 3-fevral kuni yuzaga kelgan kiberjinoyat - ya’ni davlat autentifikatsiya tizimiga noqonuniy
kirish orgali foydalanuvchilarga oid ma’lumotlar tarqalishi holatidan so‘ng shaxsga doir
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ma’lumotlar xavfsizligiga nisbatan ishonchi pasayganini so‘rovnoma orqali bildirgan.
Shaxsiy ma'lumotlar

= Ism, familiya » Shaxsly telefon ragam » Karta ragami Passport ragami

Mazkur diagrammadan ko‘rishimiz mumkinki, yuqorida Statistik tahlil natijalariga
ko‘ra, kompaniya xodimlarining aksariyati shaxsiy telefon ragamini eng yuqori xavf ostidagi
ma’lumot sifatida baholagan. Bu ko‘rsatkich umumiy javoblarning taxminan 1/3 qismini
tashkil etadi. Ushbu holat aynigsa telefon orqgali amalga oshiriladigan firibgarlik holatlarining
keng tarqalganligi bilan izohlanadi. Ism va familiya ma’lumotlari ham yuqori ulushga ega, bu
esa oddiy identifikatsiya ma’lumotlari ham turli noqonuniy maqsadlarda foydalanilishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Shuningdek, passport ragami bo‘yicha xavotir darajasi ham yuqori
ekanligi aniglanib, u umumiy natijalarda muhim ulushni egallagan. Bu turdagi
ma’lumotlarning tarqalishi shaxsni to‘liq identifikatsiya qilish imkonini berishi bilan bog‘liq
holda yuqori xavf sifatida baholanmogda. Nisbatan kamroq ulush karta ragami bo‘yicha qayd
etilgan bo‘lsa ham bu turdagi ma’lumotlar har bir shaxsning o‘zi bemalol karta ragamidan
xavotirsiz foydalanadi degan fikrga olib kelmaydi. Umuman olganda, statistik tahlil natijalari
shuni ko‘rsatadiki, xodimlar eng avvalo aloqa va identifikatsiyaga oid ma’lumotlarning
tarqalishidan xavotirda bo‘lib, bu esa kiberjinoyatchilikning zamonaviy shakllari aynan shu
turdagi ma’lumotlarga yo‘naltirilganini tasdiqlaydi. Mazkur natijalar shaxsga doir
ma’lumotlarni himoya qilishda ustuvor yo‘nalishlarni belgilashda muhim asos bo‘lib xizmat
giladi.

Tadgiqgot doirasida amalga oshirilgan giyosiy-tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxsga
doir ma’lumotlarni himoya qilish sohasida xorijiy davlatlar tajribasi nisbatan yuqori darajada
institutsionallashgan va tizimli yondashuvga ega. Yevropa Ittifoqi tomonidan 1981-yilgi 108-
son Konvensiya asosida gabul gilingan va takomillashtirilgan yangi GDPR qonunchilik
normasi, AQSHning Kaliforniya shhtatida yaratilgan va federal darajada shaxsga doir
ma’lumotlarni himoya qilish bo‘yicha qonunchilik modernizatsiyasi uchun asos California
Consumer Privacy Act (CCPA), Singapurda Personal Data Protection Act (PDPA) shaxsiy
ma‘lumotlarni  himoya qilishga qaratilgan qonunchilik normalari va O‘zbekiston
Respublikasida amal qilayotgan “Shaxsga doir ma’lumotlar to‘g‘risida”gi qonun tahlili
natijalari esa milliy tizimda shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilishning asosiy huquqiy
poydevori yaratilganini ko‘rsatdi. Xususan, ma’lumotlar subyektlarining huquqlari,
ma’lumotlardan foydalanishda rozilik olish talabi hamda vakolatli organlar faoliyati normativ
jihatdan mustahkamlangan. Shu bilan birga, qiyosiy tahlil natijalari asosida O‘zbekiston
tizimida ayrim kamchiliklar mavjudligi aniglandi. Jumladan, javobgarlik choralarining
nisbatan yengilligi, zamonaviy texnologik himoya vositalarining yetarli darajada joriy
etilmagani hamda institutsional mexanizmlarning to‘liq ixtisoslashmaganligi xalqgaro
standartlar bilan to°‘liq uyg‘unlikka erishishga to‘sqinlik gilmogda. Umuman olganda, olingan
natijalar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston Respublikasida shaxsga doir ma’lumotlarni himoya
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qilish tizimi shakllanib borayotgan bo‘lsa-da, uni yanada takomillashtirish uchun
rivojlangan davlatlar tajribasini, xususan ilg‘or texnologik yondashuvlarni, ya’ni maxsus
himoya vositalarini keng joriy etish zarur.

Umumiy tahlillarimiz natijasi shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda shaxsga doir
ma’lumotlar himoyasi borasida milliy qonunchilik tizimi yaratilgan va ijtimoiy hayotga jadal
tatbiq etib borilmoqda. Ammo, shunday bo‘lishiga qaramasdan professional xakkerlar
tomonidan fugarolarning shaxsga doir ma’lumotlari o ‘zlashtirilib olinishi va darknetga
chigarib yuborilishi va shuningdek, Xalgaro kiberxavfsizlik kompaniyasi hisobotida
aytilishicha, Qozog‘iston davlat manfaatlari uchun ishlaydigan «Hydra Saiga» guruhi
O‘zbekistonning suv xo‘jaligi va hududiy boshqaruv tizimlariga qarshi kiberxujumlar
uyushtirgani natijasida shaxsga doir ma’lumotlar sohasida himoya choralari tizimlashtirilishi
va kiberxavfsizlik borasida xalgaro tajriba asosida maxsus tizim yaratilishi kerak.

Muhokama. “Shaxsga doir ma’lumotlar to‘g‘risida”gi qonuni fugarolarning shaxsiy
ma’lumotlarini himoya qilishga qaratilgan muhim hujjatdir. Ushbu qonun davlatda
shaxsiy ma’lumotlarning maxfiyligini va xavfsizligini ta’minlash kafolatini beradi. “Shaxsga
doir ma’lumotlar to‘g‘risida”gi qonunining 5-bobi “Shaxsga doir ma’lumotlarni himoya
qilish” haqgida bo‘lsa, unda asosiy e’tiborni shaxs ma’lumotlarining yaxlitligini
saqlashga qaratadi va mulkdor yoki operatorlarga qo‘yiladigan talablarni belgilaydi. Ularning
asosiy vazifasi shaxsning o‘z hayotiga aralashuvdan himoyalanish huqugqini ta’minlash,
ma’lumotlarning maxfiyligiga rioya etish va qonunga xilof ishlov berishning oldini
olishdan iboratdir. Shaxsga doir ma’lumotar bo‘yicha 2026-yil 26-martda gonunchilikda
o‘zgarishlar amalga oshirilib, shaxsga doir ma’lumotlar ikki toifaga ajratiladi:

Birinchi toifa — O‘zbekiston hududida saqlanishi shart bo‘lgan ma’lumotlar. Bu turga
quyidagilar kiradi: shaxslarning biometrik ma’lumotlari, genetik ma’lumotlari, mahalliy
telekommunikatsiya operatorlaridan foydalanuvchi jismoniy shaxslarning ma’lumotlari.
Ushbu ma’lumotlarni O°zbekistondan tashqariga chiqarish qat’iyan tagiqlanadi.

Ikkinchi toifa — boshqa barcha shaxsga doir ma’lumotlar. Bu toifadagi ma’lumotlarni
belgilangan shartlar asosida O‘zbekistondan tashqarida saqlash va ishlov berish mumkin: chet
davlatni shaxsiy ma’lumotlarning yetarli darajada himoyalanishini ta’minlovchi davlat
sifatida tan olish (Vazirlar Mahkamasi tomonidan ro‘yxat shakllantiriladi). Operator
tomonidan vakolatli davlat organi tasdiglaydigan talablar asosida standart shartnomaviy
shartlar yoki majburiy korporativ qoidalarni gabul gilish va ularga rioya gilish. Operator
tomonidan vakolatli davlat organi ro‘yxatiga kiritilgan shaxsiy ma’lumotlarni boshqgarish va
saglash sohasidagi xalgaro standartlarga rioya qilish. Yangi qonun shaxsga doir ma’lumotlarni
himoya qilish tizimini mustahkamlashga xizmat giladi.

Shuningdek, yuqorida o‘tkazgan so‘rovnomadan ko‘rishimiz mumkinki, O°zbekiston
jamiyatida shaxsga doir ma’lumotlar sohasida ma’lumotlar himoyasida ishonchsizlik yuqori.
So‘rovnoma tor auditoriyada o‘tkazilganini hisobga olmasak, jamiyatda aksariyat fugarolar
tomonidan xuddi shu kabi fikrlari bildiriladi. Mazkur holatga qonunchilikdagi o‘zgarishlar
asosida tahlil olib boramiz. O‘zbekiston Respublikasining Kiberxavfsizlik strategiyasini
belgilash va kiberjinoyatchilikning oldini olish tizimini takomillashtirish to‘g‘risidagi PF 38-
son bilan tasdiglangan Kiberxavfsizlik strategiyasida fagat kiber tahdidlardan himoyalanishni
emas, balki kiberhududda faol va innovatsion siyosat yuritishni ham nazarda tutadi.
Strategiyaning asosiy magsadlaridan bo ‘lgan - Kkiberjinoyatchilikka garshi kurash
mexanizmlarini kuchaytirish va tezkor javob berish tizimini takomillashtirish orgali
kiberjinoyatlarni oldini olishning samarali mexanizmlarini yaratish joriy etilmogda. Davlat
idoralarida qgat’iy nazoratni ta’minlash maqsadida strategiya doirasida davlat organlarida
kiberxavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha mas’uliyat sezilarli darajada kuchaytirilmoqda.
Jumladan Adliya vazirligi, Energetika vazirligi hamda Soliq qo‘mitasi tizimida kamida 4 ta
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shtat birligidan iborat maxsus kiberxavfsizlik bo‘limlari ,shuningdek, Migratsiya
agentligi, Yoshlar ishlari agentligi, “O‘zbekgidroenergo” AJ va yana o‘ndan ortiq
tashkilotlarda kiberxavfsizlik uchun mas’ul tarkibiy bo‘linmalar tashkil etilishi
rejalashtirilgan. Bundan ko‘rinadiki, O‘zbekiston milliy tizimida davlat organlarining har
birida alohida kiberxavfsizlik markazlari joriy etilishi shaxsga doir ma’lumotlar himoyasida
samarali tizim yaratilishi uchun harakatlarni ko‘rishimiz mumkin.

Statistika tahlilidan shunday xulosaga keldikki, fuqarolar shaxsga doir ma’lumotlar
sohasida fugarolar tomonidan turli xizmatlardan foydalanishda, masalan, veb-saytlar, telefon
aloqa operatorlari yoki xizmat ko‘rsatish alogalaridan foydalanishda tahlilda ko ‘rganimiz
turli ma’lumotlar kiritilishiga to‘g‘ri keladi ammo ularning maxfiyligi ta’minlangan bo ‘lsa
ham ularning xavfsizligiga jiddiy kamchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Bunga misol qilib
Mobi Uz aloga operatoriga gilingan xakkerlar hujumi ogibatida barcha SMS larga dostuplarni
go‘lga kiritib, ular ustidan nazorat gilishni boshlaganini aytishimiz mumkin. Bu esa Mobi Uz
foydalanuvchilarning akkauntlari va ma’lumotlari xavf ostiga qolganini anglatadi.

Xalgaro tajribani ko‘radigan bo‘lsak, AQSh tajribasi markazlashmagan modelga
asoslangan bo‘lib, unda yagona davlat ma’lumotlar bazasi mavjud emas. Xususan, California
Consumer Privacy Act doirasida har bir kompaniya o‘z ma’lumotlar bazasini mustagqil
ravishda yuritadi va davlat organlari tomonidan umumiy markazlashgan reyestr
shakllantirilmaydi. Bu yondashuvda davlatning asosiy roli bevosita ma’lumotlarni yig‘ishda
emas, balki ularning qonuniy qayta ishlanishi ustidan nazorat o‘rnatishda namoyon bo‘ladi.
Har bir kompaniya “Do Not Sell my Data” tizimida ishlaydi va maxfiylikni ta’minlaydi.
Nazorat funksiyalari asosan Federal Trade Commission va shtat darajasidagi prokuratura
organlari tomonidan amalga oshirilib, ular noqonuniy ma’lumot yig‘ish, foydalanuvchini
chalg‘itish yoki ma’lumotlarni ruxsatsiz sotish holatlarini aniqlash va bartaraf etishga
garatilgan. Bundan fargli ravishda Xitoy tajribasi markazlashgan va davlat nazorati kuchli
hisoblanadi. Personal Information Protection Law gonuni asosida himoya tizimi amalga
oshiriladi. Davlat katta platformalar ustidan to‘liq nazorat o‘rnatgan lekin ba’zi sohalarda
(bank, telecom, davlat xizmatlari) ma’lumotlar davlat tizimlariga integratsiya qilingan.
Cyberspace Administration of China (CAC) ma’lumotlarni tekshirish, kompaniyalarga audit
o‘tkazish va noqonuniy ishlov berishni to‘xtatadi. Maxsus tizimlardan biri bu - Real-name
system, foydalanuvchilar anonim emas bo‘lib, platformalar davlat bilan ma’lumot almashadi.
Xususan, Alibaba yoki WeChat foydalanuvchi ma’lumotini yig‘adi. Davlat istasa tekshiruv
o’tkazishi yoki ma’lumotni talab qilishi va tizimlarga integratsiya gilishi mumkin. Keyingi
misolimiz Shveytsariya mamlakati bo‘lib, bu davlatda Federal Data Protection and
Information Commissioner himoya tizimi nazorat qiladi. Davlat barcha ma’lumotni yig‘maydi
. Har bir tashkilot o‘z bazasini yuritadi. Maximum privacy + minimal davlat aralashuvi
asosida shaxsiy hayot juda yuqori darajada himoyalangan bo‘lib, hatto davlat ham cheklangan
kirish huquqgiga ega.

Xalgaro amaliyot shuni ko‘rsatadiki, kiberjinoyatlarga qarshi kurashda shaxsiy
ma’lumotlarni himoya qilish alohida ustuvor ahamiyat kasb etadi. Rivojlangan
davlatlarda ushbu sohada mustaqil maxsus tizimlar faoliyat yuritadi hamda ma’lumotlarni
qayta ishlash wustidan gat’ly monitoring o‘rnatilgan. Shuningdek, xalqaro hamkorlikni
kengaytirish, davlat-xususiy sektor o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash hamda muhim
infratuzilma xodimlarini  kiberxavfsizlik bo‘yicha attestatsiya va sertifikatsiyadan
o‘tkazish ushbu sohadagi barqarorlikni ta’minlashga yordam beradi. “Shaxsga doir
ma’lumotlar to‘g‘risida”gi qonun va Kiberxavfsizlik to‘g‘risida”gi qonunlarda shaxsga doir
ma’lumotlarni himoyasi borasida vakolatli organlar keltirilgan bo‘lib, ammo ular bur turdagi
ma’lumotlarni saqlash, ishlov berish, tizimga joylashtirish va uchinchi shaxslarga gonuniy
tarzda berilishi bilan bog‘liq umumiy vazifalarni amalga oshiradi. Ammo, yuqoridagi
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ko‘rganimiz xalqaro tajribada ba’zi davlat organlarida xususiy shaxslar alohida maxsus
himoya tizimini joriy etgan bo‘lsa, ba’zilarida davlat darajasida himoya choralari ko‘rilgan.
Bizda bunday tizim yo‘qmi? degan savol tug‘ilishi mumkin. Ha, mavjud ammo uning
faoliyatini tubdan takomillashtirish kerak bo‘ladi. Chunki, hozirga davrga kelib, ichki
kiberjinoyatlardan ko‘ra dunyo miqyosida bunday jinoyatlar xavfi tobora ortmogda. Bunday
sharoitda shaxsga doir ma’lumotlar himoyasi shu sohasida vakolatli bo’lgan Davlat
Personallashtirish Markazi va Kiberxavfsizlik Markazi o‘rtasida hamkorlikda ishlaydigan
maxsus himoya tizimlari ishlab chiqilishi va tatbiq etilishi zarurligi tufayli buni taklif sifatida
ko‘rsatsak bo‘ladi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxsga doir ma’lumotlar
zamonaviy ragamli jamiyatda nafagat axborot resursi, balki shaxsning konstitutsiyaviy
huquglari bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan muhim ijtimoiy-huquqiy institut sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Tadgiqot davomida qo‘llanilgan so‘rovnoma, statistik, kontent va qiyosiy-tahlil
usullari asosida O‘zbekistonda shaxsga doir ma’lumotlarni himoya qilish tizimi shakllanib
borayotgan bo‘lsa-da, uning samaradorligini cheklovchi bir gator tizimli muammolar
mavjudligi aniqlandi. Xususan, tahlillar tor doirada o‘tkazilgan bo‘lsa ham, natijalar
fuqarolarning shaxsiy ma’lumotlar himoyasiga nisbatan ishonch darajasi past ekanligini
ko‘rsatdi. Statistik tahlillar esa eng katta xavf aloqa va identifikatsiyaga oid ma’lumotlar,
xususan telefon ragami, ism-familiya va pasport ma’lumotlari bilan bog‘liq ekanligini
tasdigladi. Bu holat kiberjinoyatchilikning zamonaviy shakllari aynan shu turdagi
ma’lumotlarga yo‘naltirilganini anglatadi. Qiyosiy tahlil natijalari asosida rivojlangan
davlatlar tajribasi, xususan GDPR, California Consumer Privacy Act hamda Personal Data
Protection Act kabi huquqiy mexanizmlar shuni ko‘rsatdiki, samarali tizimni shakllantirishda
qat’ty javobgarlik choralarini joriy etish, foydalanuvchi huquglarini kengaytirish hamda
zamonaviy texnologik yechimlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga,
AQShning markazlashmagan modeli va Xitoyning markazlashgan nazorat tizimi o‘rtasidagi
farqlar milliy tizimni takomillashtirishda muvozanatli yondashuv zarurligini ko‘rsatdi.

Tadgiqot yakunlari asosida quyidagi asosiy ilmiy-amaliy xulosalar va takliflar ilgari
surish mumkin:

birinchidan, shaxsga doir ma’lumotlarni himoya gilish sohasida milliy tizimni xalgaro
standartlarga moslashtirish zarur;

ikkinchidan, avtomatlashtirilgan himoya tizimlari, antifishing platformalari va tezkor
monitoring mexanizmlarini keng joriy etish lozim;

uchinchidan, vakolatli organlar faoliyatini ixtisoslashtirish va ular o‘rtasida samarali
institutsional hamkorlikni yo‘lga qo‘yish muhim;

to‘rtinchidan, aholining kiberxavfsizlik bo‘yicha huquqiy va amaliy bilimlarini oshirish
orgali profilaktik mexanizmlarni kuchaytirish talab etiladi.

Umuman olganda, O‘zbekistonda shaxsga doir ma’lumotlarni himoya qilish tizimini
takomillashtirish xalqaro tajribani chuqur o‘rganish va milliy sharoitga moslashtirish orqali
amalga oshirilishi lozim. Mazkur tadgiqot natijalari ragamli huquglarni mustahkamlash,
kiberxavfsizlikni ta’minlash va shaxsiy hayot daxlsizligini samarali himoya qilishga xizmat
giluvchi ilmiy asos sifatida ahamiyat kasb etadi.
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FANLARARO LOYIHALAR TUSHUNCHASINING PEDAGOGIK MOHIYATI
VA TA’LIM JARAYONIDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Bu maqolada fanlararo loyihalar tushunchasining pedagogik mohiyati va
zamonaviy ta’lim jarayonmidagi o ‘rni tizimli tahlil qilingan. Tadgiqotda ‘fanlararo
integratsiva”, “fanlararo alogalar” va ‘fanlararo loyiha” tushunchalarining o zaro
munosabati, fanlararo loyihalarning tuzilmaviy komponentlari va pedagogik tasnifi
o ‘rganilgan. Fanlararo loyihalarning o ‘quvchilar ijodiy fikrlash, tanqidiy tafakkur,
hamkorlikda ishlash va metapredmet kompetensiyalarini shakllantirishdagi o ‘rni asoslangan.
Umumta’lim maktablari bazasida olib borilgan tajriba-sinov ishlari fanlararo loyihalar
asosida tashkil etilgan dars mashg ‘ulotlarida o ‘quvchilarning bilim va ko ‘nikmalar darajasi
20-28 foizga oshganini tasdigladi. Tadgqiqotimiz natijalari asosida O ‘zbekiston umumta’lim
maktablarida fanlararo loyihalar metodikasini joriy etish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: fanlararo loyiha, fanlararo integratsiya, pedagogik loyihalash,
metapredmet kompetensiyalar, loyihalash metodi, ta’lim samaradorligi, ijodiy fikrlash,
tanqidiy tafakkur, STEM, STEAM, hamkorlikda o ‘qitish, integrativ ta’lim, bilimlarni
birlashtirish.

Abstract. This article systematically analyzes the pedagogical essence of the concept of
interdisciplinary projects and their role in the modern educational process. The study
examines the relationships between the concepts of “interdisciplinary integration”,
“interdisciplinary connections”, and “interdisciplinary project”, the structural components
of interdisciplinary projects, and their pedagogical classification. The role of
interdisciplinary projects in developing students’ creative thinking, critical thinking,
collaborative skills, and meta-subject competencies is substantiated. Experimental research
conducted in general education schools confirmed that students’ knowledge and skill levels
increased by 20-28% in lessons organized on the basis of interdisciplinary projects. Based on
the research results, practical recommendations have been developed for implementing the
interdisciplinary project methodology in general education schools in Uzbekistan.

Key words: interdisciplinary project, interdisciplinary integration, pedagogical design,
meta-subject competencies, project method, educational effectiveness, creative thinking,
critical thinking, STEM, STEAM, collaborative learning, integrative education, knowledge
integration.

Kirish. XXI asr ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri o‘quvchilarda
fanlararo bog‘liglikni tushunish, bilimlarni hayotiy vaziyatlarda qo‘llash va turli fanlar
chegarasidan chiqib fikrlash qobiliyatini shakllantirishdan iborat. Zamonaviy ta’lim tizimi
bilimlarni alohida-alohida fanlar doirasida emas, balki bir-biri bilan birlashgan holda
o‘rganishni talab etmoqda. Shu nuqtai nazardan, fanlararo loyihalar asosida dars
mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasi ta’lim samaradorligini oshirishning eng ilg‘or
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar fanlararo
yondashuvni ta’lim jarayoniga joriy etishga yo‘naltirilgan. 2020-yilgi “Ta’lim to‘g‘risida’gi
Qonun, 2019-yilgi PF-5712 va 2023-yilgi “O‘zbekiston—2030” strategiyasi fanlararo
integratsiya va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etishni ustuvor vazifa sifatida
belgilagan. Biroq, “fanlararo loyiha” tushunchasining pedagogik mohiyati, uning boshqa
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tushunchalar bilan o‘zaro munosabati va ta’lim jarayonidagi aniq o‘rnini belgilash
bo‘yicha milliy pedagogika fanida tizimli tadgiqotlar yetarli emas. Tadgigotimizning magsadi
fanlararo loyihalar tushunchasining pedagogik mohiyatini aniglash, uning tuzilmaviy
komponentlari va tasnifini ishlab chiqish hamda ta’lim jarayonidagi metodologik o‘rnini
asoslashdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Fanlararo loyihalar va loyihalash metodi masalasi pedagogika
fanida uzoq vaqtdan beri o‘rganib kelinadi. J. Dyui o‘zining “Demokratiya va ta’lim” (1916)
asarida pragmatik pedagogikaning asoslarini yaratdi va ta’limni hayotiy tajriba bilan bog‘lash
g‘oyasini ilgari surdi. V.H. Kilpatrik 1918-yilda chop etgan mashhur “Loyiha metodi”
magolasida bu yondashuvning nazariy asoslarini ishlab chiqdi. Keyinchalik J.S. Krajcik va
C.M. Czerniak loyihaga asoslangan o‘qitishning zamonaviy modellarini yaratdi. J.A. Beane
o‘quv dasturini integrativ loyihalash masalalarini tadqiq etdi.

Fanlararo integratsiya masalalari H.H. Jacobs, R. Fogarty va S.M. Drake tadgiqotlarida
chuqur o‘rganilgan. H.H. Jacobs fanlararo o‘quv dasturlarini loyihalashning metodologik
asoslarini ishlab chiggan. R. Fogarty o‘quv dasturlarini o‘nta turli tarzda birlashtirish modelini
taklif etgan. S.M. Drake fanlararo integratsiyaning turli shakllarini (multidistsiplinar,
interdistsiplinar, transdistsiplinar) tasniflab bergan. STEM va STEAM ta’lim yo‘nalishida
R.W. Bybee va G. Yakmanning ishlari muhim ahamiyat kasb etadi. L. Darling-Hammond
loyihaga asoslangan o‘qitishning o‘quvchilar rivojlanishidagi ta’sirini meta-tahlillar asosida
asoslagan.

MDH mamlakatlarida 1.D. Zverev va V.N. Maksimova fanlararo aloqalar
nazariyasining didaktik asoslarini yaratgan. E.S. Polat loyihalash metodi nazariyasini
rivojlantirgan va uning yangi axborot texnologiyalari bilan uyg‘unligini asoslab bergan.
O‘zbekiston pedagogikasida N.A. Muslimov pedagoglarning kashiy kompetentligini
shakllantirish texnologiyasini, R.J. Ishmuhamedov innovatsion ta’lim texnologiyalarini, Sh.
Sharipov pedagogik prognostika masalalarini, B. Ziyomuhammadov pedagogika nazariyasini,
J.G. Yuldashev va S.A. Usmonov pedagogik texnologiyalar asoslarini, D.I. Ro‘ziyeva
pedagogika nazariyasi va tarixi masalalarini tadqgiq etgan. Birog, fanlararo loyiha
tushunchasining pedagogik mohiyatini yaxlit tahlil giladigan va uning milliy ta’limdagi
o‘rnini aniqlaydigan tadqiqotlar hali yetarli emas.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotimizda aralash metodlar yondashuvi qo‘llanildi.
Nazariy tahlilda tarixiy-giyosiy metod, sintez, tushunchalarni tahlil qilish, tizimli yondashuv
va modellashtirish usullaridan foydalandik. Empirik gism umumta’lim maktablari bazasida 14
oy davomida uch bosgichda olib borildi: aniglovchi (3 oy), shakllantiruvchi (10 oy) va
nazorat-yakunlovchi (1 oy) bosqichlar. Tajribaga jami 120 o‘quvchi (60 tajriba guruhi, 60
nazorat guruhi) va 8 o‘qituvchi jalb qilindi.

Diagnostik vositalar sifatida ijodiy fikrlash, tanqidiy tafakkur, fanlararo bilim,
hamkorlikda ishlash va loyiha natijalarini baholash rubrikalari ishlab chiqildi.
O‘quvchilarning fanlararo kompetensiyalari darajasi to‘rt mezon asosida baholandi: bilimlarni
birlashtirish qobiliyati, muammoni aniglash va tahlil qilish, ijodiy yechim topish hamda
loyihani taqdim etish. Statistik tahlilda o‘rtacha arifmetik, Styudent t-mezoni va foizli
tagsimot usullari qo‘llanildi. Tadqiqotning ishonchliligi Cronbach alfa koeffitsienti orqgali
tekshirildi (0,85).

Tadgigot natijalari va muhokama. Nazariy tahlil natijalari fanlararo loyiha
tushunchasining pedagogik mohiyatini aniglash imkonini berdi. Tadgigotimizda fanlararo
loyiha quyidagicha aniqlandi: bu o‘quvchilarning bir qancha o‘quv fanlari bilimlari va
ko‘nikmalarini birlashtirgan holda aniq pedagogik maqsad yo‘lida amalga oshiradigan,
yakuniy mahsuli bor bo‘lgan mustaqil tadqiqotchilik-amaliy faoliyatidir. Fanlararo loyihaning
asosiy komponentlariga quyidagilar kiradi: pedagogik magsad, fanlararo mavzu, muammoli
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vaziyat, o‘quvchilarning mustaqil faoliyati, o‘qituvchining yo‘naltiruvchi roli, yakuniy
mahsulot va refleksiya bosqgichi.

Fanlararo loyihalarning pedagogik tasnifi tadgiqot natijasida quyidagi asoslarda ishlab
chiqildi. Davomiyligi bo‘yicha: qisqa muddatli (1-2 dars), o‘rta muddatli (1-4 hafta) va uzoq
muddatli (1 chorak va undan ortiq). Ishtirokchilar soni bo‘yicha: individual, juftlik, kichik
guruhli va jamoa loyihalari. Fanlararo bog‘liglik darajasi bo‘yicha: multidistsiplinar (bir
gancha fanlar yonma-yon), interdistsiplinar (fanlar o‘zaro chambarchas birlashgan) va
transdistsiplinar (fan chegaralari yo‘qolgan) loyihalar. Mazmun bo‘yicha: tadqiqotchilik,
ijodiy, amaliy-yo‘naltirilgan, axborot va rolli loyihalar.

Fanlararo loyihalarning ta’lim jarayonidagi o‘rni ularning bir qgancha pedagogik
vazifalarni birgalikda bajarishida namoyon bo‘ladi. Birinchidan, ular o‘quvchilarda bilimlarni
birlashtirish qobiliyatini rivojlantiradi, ya’ni turli fanlardan olingan ma’lumotlarni yaxlit
tarzda qo‘llash ko‘nikmasini shakllantiradi. Ikkinchidan, fanlararo loyihalar real hayotiy
muammolarni hal qilish vaziyatlarini yaratib, nazariya va amaliyot o‘rtasidagi ko‘prikni
ta’minlaydi. Uchinchidan, ular o‘quvchining faol sub’ekt pozitsiyasini shakllantiradi, bilishga
bo‘lgan motivatsiyani oshiradi.

To‘rtinchidan, fanlararo loyihalar hamkorlikdagi o‘rganish, muloqot va jamoada ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Beshinchidan, ular o‘quvchilarda ijodiy va tanqidiy fikrlashni,
muammoni turli jihatdan ko‘rish qobiliyatini shakllantiradi. Oltinchidan, yakuniy mahsulot
yaratish orqali o‘quvchilarda mas’uliyat hissi, 0‘z-0‘zini tashkil etish va magsadga yo‘nalish
qobiliyati rivojlanadi. Shu bilan bir vaqtda, fanlararo loyihalar o‘qituvchilarning pedagogik
hamkorligini, fanlar o‘rtasidagi muvofiqlashtirilgan ishni va maktabning yagona ta’lim
muhitini shakllantirishga hissa qo‘shadi.

Empirik tadgiqot natijalari ishlab chigilgan nazariy asoslarning amaliy samaradorligini
tasdigladi. Tajriba boshida tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlar statistik jihatdan
muhim emas edi (p > 0,05). Tajriba yakunida tajriba guruhidagi o‘quvchilarning fanlararo
bilim va ko‘nikmalar darajasi o‘rtacha 20-28 foizga oshdi. Eng yuqori o‘sish ko‘rsatkichlari
“bilimlarni birlashtirish qobiliyati” (27,8%) va “ijodiy yechim topish” (26,3%) mezonlari
bo‘yicha kuzatildi. Nazorat guruhida o‘sish atigi 5—7 foiz oralig‘ida bo‘ldi. Styudent t-mezoni
natijalari fargning yuqori statistik mohiyatliligini (p < 0,001) tasdigladi.

Sifatiy tahlilda tajribada gatnashgan o‘qituvchilar bilan o‘tkazilgan suhbat va o‘quvchi-
ota-onalar anketalari ijobiy o‘zgarishlarni qayd etdi: o‘quvchilarning darsdagi faolligi
ko‘tarilgan (94%), mustaqil tadqiqot olib borishga qiziqishi oshgan (89%), jamoada ishlash
ko‘nikmalari yaxshilangan (96%), turli fanlar bilimlarini birlashtirishga qodirligi rivojlangan
(88%). O‘qituvchilar fanlararo loyihalar o‘zlarining pedagogik ijodkorligini ham oshirishini
ta’kidladi.

Amaliy tavsiyalar. Tadgigotimiz natijalari asosida O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun bir
qator amaliy tavsiyalarni ishlab chiqdik. Birinchidan, Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirligiga davlat ta’lim standartlariga fanlararo kompetensiyalarni va loyiha faoliyatini aniq
kiritish, o‘quv dasturlarida fanlar o‘rtasidagi aloqalarni ko‘rsatib berish zarur. Ikkinchidan,
maktab rahbariyatiga o‘qituvchilar o‘rtasida fanlararo hamkorlikni rag‘batlantirish, yagona
loyiha kunlari va haftalarini joriy etish, fanlararo metod birlashmalari tashkil gilishni tavsiya
gilamiz.

Uchinchidan, o‘qituvchilarga loyihalash metodi bo‘yicha muntazam malaka oshirib
borish, darslarda gisga fanlararo loyihalardan boshlab, asta-sekin murakkabrog loyihalarga
o‘tishni taklif qilamiz. To‘rtinchidan, oliy pedagogik ta’lim muassasalariga bo‘lajak
pedagoglarni tayyorlash dasturlariga “Fanlararo loyihalash metodikasi” maxsus kursini
kiritish, amaliyot davrida talabalarga fanlararo loyihalar ishlab chiqish topshirig‘ini berishni
tavsiya qilamiz. Beshinchidan, maktab-oila-jamoatning loyiha faoliyatidagi hamkorligini
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rivojlantirish - ota-onalarni va mahalla vakillarini loyihalar taqdim etish va baholashga jalb
gilish magsadga muvofiqdir.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, fanlararo loyiha o‘quvchilarning turli o‘quv fanlari
bilimlari va ko‘nikmalarini birlashtirgan holda aniq pedagogik maqsad yo‘lida amalga
oshiradigan mustaqgil tadgigotchilik-amaliy faoliyat sifatida aniglandi. Uning asosiy
tuzilmaviy komponentlari va pedagogik tasnifi ishlab chiqildi. Fanlararo loyihalarning ta’lim
jarayonidagi o‘rni bilimlarni birlashtirish, nazariya va amaliyotni bog‘lash, faol ta’limni
tashkil etish, hamkorlikni rivojlantirish, ijodiy tafakkurni shakllantirish hamda magsadga
yo‘nalish ko*‘nikmalarini tarbiyalashda namoyon bo‘ladi.

Umumta’lim maktablari bazasida o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari fanlararo loyihalar
metodikasining yuqori pedagogik samaradorligini tasdigladi - tajriba guruhida
o‘quvchilarning fanlararo bilim va ko‘nikmalar darajasi 20—28 foizga, nazorat guruhida atigi
5-7 foizga oshdi. Kelajakda fanlararo loyihalarni ragamli ta’lim platformalari bilan
birlashtirish, sun’iy intellekt asosidagi loyiha yo‘naltirish tizimlari, STEAM ta’limining milliy
modeli va xalgaro baholashlarga (PISA, TIMSS) tayyorgarlikdagi fanlararo yondashuv
istigbolli tadgiqot yo‘nalishi bo‘lib qolaveradi.
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KOMPETENSIYAVIY YONDASHUVNING PEDAGOGIK MOHIYATI VA
TA’LIM JARAYONIDAGI METODOLOGIK AHAMIYATI

Annotatsiya. Bu magolada kompetensiyaviy yondashuvning pedagogik mohiyati va
zamonaviy ta’lim jarayonidagi metodologik ahamiyati tizimli tahlil gilingan. Tadgigotda
“kompetensiya” va ‘“kompetentlik” tushunchalarining farqi, kompetensiyaning tuzilmaviy
komponentlari, kalit kompetensiyalar tasnifi hamda kompetensiyaviy yondashuvning
an’anaviy bilimga asoslangan paradigmadan shaxsga yo ‘naltirilgan paradigmaga o ‘tishdagi
o ‘rni o ‘rganilgan. Buxoro shahar 9-umumiy o‘rta ta’lim maktabi bazasida 110 o ‘quvchi
ishtirokida olib borilgan tajriba-sinov ishlari natijalari kompetensiyaviy yondashuv asosida
ishlab chiggan metodikamizning yuqori samaradorligini tasdigladi. Tajriba guruhida
o ‘quvchilarning kompetensiyalar darajasi +25,2 foizga oshgan bo ‘Isa, nazorat guruhida bu
ko ‘rsatkich atigi +6,1 foizni tashkil etdi. Tadgiqot natijalari asosida O ‘zbekiston umumiy
o'‘rta ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvni samarali joriy etish bo ‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: kompetensiyaviy yondashuv, kompetensiya, kompetentlik, ta’lim jarayoni,
metodologik asoslar, kasbiy kompetensiya, ta’lim paradigmasi, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim,
interfaol ta’lim, kalit kompetensiyalar, kompetensiyalar tasnifi, pedagogik texnologiyalar,
tayanch kompetensiyalar.

Abstract. This article systematically analyzes the pedagogical essence of the
competency-based approach and its methodological importance in the modern educational
process. The study examines the difference between the concepts of ‘“competence” and
“competency”, the structural components of competence, the classification of key
competencies, and the role of the competency-based approach in transitioning from the
traditional knowledge-based paradigm to a student-centered paradigm. The results of
experimental research conducted at secondary school No. 9 in Bukhara city with the
participation of 110 students confirmed the high effectiveness of the methodology developed
on the basis of the competency-based approach. In the experimental group, the level of
students’ competencies increased by +25.2%, while in the control group this figure was only
+6.1%. Based on the research results, practical recommendations have been developed for
the effective implementation of the competency-based approach in the general secondary
education system of Uzbekistan.

Key words: competency-based approach, competence, competency, educational
process, methodological foundations, professional competence, educational paradigm,
student-centered learning, interactive learning, key competencies, competency classification,
pedagogical technologies, core competencies.

Kirish. XXI asr ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri o‘quvchi va
talabalarda olgan bilimlarini hayotiy va kasbiy vaziyatlarda qo‘llay olish, mustaqil fikrlash,
o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashish hamda doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish
gobiliyatini shakllantirishdan iborat. An’anaviy ta’lim paradigmasi asosan bilimlarni mexanik
tarzda yodlashga yo‘naltirilgan bo‘lib, u bugungi kun talablariga to‘liq javob bera olmayapti.
Shu sababli jahon pedagogika fanida kompetensiyaviy yondashuv (competency-based
approach) zamonaviy ta’lim tizimining yetakchi metodologik asoslaridan biri sifatida e’tirof
etilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar
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kompetensiyaviy yondashuvni ta’lim jarayoniga keng joriy etishga yo‘naltirilgan.
Xususan, 2020-yilda qabul qilingan “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun, 2019-yilgi PF-5712-son
Farmon va 2023-yilgi “O‘zbekiston—2030” strategiyasi kompetensiyaviy yondashuvning
O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun rasmiy metodologik asos ekanligini tasdiqladi. Davlat ta’lim
standartlarida umumiy o‘rta ta’limning asosiy vazifasi o‘quvchilarda tayanch
kompetensiyalarni shakllantirish etib belgilangan.

Biroq, kompetensiyaviy yondashuvning pedagogik mohiyati va metodologik asoslari
bo‘yicha milliy ta’lim amaliyotida yetarlicha tizimli tadgigotlar olib borilmagan.
O‘qituvchilarning aksariyati kompetensiyaviy yondashuv mohiyatini yetarli darajada
anglamaydi, kompetensiyalarni baholashning aniq mezonlari ishlab chiqgilmagan, an’anaviy
va kompetensiyaviy yondashuvlarni birlashtirishning metodologik asoslari to‘liq
o‘rganilmagan. Bu tadqiqotimizning maqsadi kompetensiyaviy yondashuvning pedagogik
mohiyatini tizimli tahlil gilish, uning ta’lim jarayonidagi metodologik ahamiyatini asoslash
hamda amaliy samaradorligini empirik tekshirishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Kompetensiyaviy yondashuv masalasi jahon pedagogika fanida
keng o‘rganilgan. Amerikalik psixolog D. Makklelland 1973-yilda chop etilgan asos soluvchi
magqolasida an’anaviy intellekt testlarining kasbiy muvaffaqiyatni bashorat qilishda yetarli
emasligini isbotlab, muvaffagiyatning asosiy bashoratchisi shaxsning kompetensiyalari
ekanligini asoslagan. Uning nazariyasini R. Boyatzis (1982) “Kompetent menejer” asarida
rivojlantirib, kompetensiyaning motiv, xususiyat, 0‘z-o‘zini anglash, bilim va ko‘nikma
komponentlarini ajratib bergan. Britaniyalik olim J. Raven (1984) kompetensiyaning
motivatsion, kognitiv va xulg-atvorli komponentlarini tizimga solgan. L. va S. Spenserlar
(1993) kompetensiya modelini kasbiy ta’limga qo‘llash asoslarini yaratgan.

Kompetensiyaviy yondashuvning nazariy ildizlari L.S. Vigotskiyning “yaqin rivojlanish
zonasi” nazariyasi, J. Dyuining pragmatik pedagogika g‘oyalari va A.N. Leontyevning
faoliyat nazariyasiga borib tagaladi. Xalgaro tashkilotlardan YuNESKO (Delors hisoboti,
1996) va OECD (DeSeCo loyihasi) kompetensiyaviy ta’limning xalqaro metodologik
asoslarini yaratdi. MDH mamlakatlarida I.A. Zimnyaya, A.V. Xutorskoy, V.l. Baydenko, E.F.
Zeyer kabi olimlar kompetensiyaviy yondashuvning nazariy-metodologik asoslarini ishlab
chiggan. Xususan, Xutorskoy kalit kompetensiyalarning pedagogik tasnifini yaratgan,
Zimnyaya esa ta’limdagi kompetensiyaviy yondashuvning natijaga yo‘naltirilgan asoslarini
asoslagan.

O‘zbekiston pedagogika fanida kompetensiyaviy yondashuv masalasi bir gator olimlar
tomonidan tadqiq etilgan. N.A. Muslimov bo‘lajak pedagoglarning kasbiy-pedagogik
kompetentligini rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslarini ishlab chiggan. U.lL.
Inoyatov ta’lim sifatini baholash va kompetensiyaviy yondashuvning o‘zaro bog‘ligligini
asoslab bergan. R.J. Ishmuhamedov interfaol ta’lim texnologiyalari orqali kompetensiyalarni
shakllantirish yo‘llarini tadqiq etgan. Sh. Sharipov, B. Ziyomuhammadov, M. Quronov, O.
Musurmonova, D.I. Ro‘ziyeva kabi olimlar ham shu yo‘nalishda muhim ilmiy ishlar amalga
oshirgan. Shunga garamay, kompetensiyaviy yondashuvning pedagogik mohiyatini yaxlit
tahlil qilish va uning metodologik ahamiyatini empirik asoslashga bag‘ishlangan tadqiqotlar
hali yetarli emas.

Tadgigot metodologiyasi

Tadqiqotda aralash metodlar yondashuvi qo‘llanilgan. Nazariy qismda tarixiy-qiyosiy
tahlil, sintez, umumlashtirish va modellashtirish usullaridan foydalanildi. Empirik gism
Buxoro shahar 9-umumiy o‘rta ta’lim maktabi bazasida 2025-yil yanvar oyidan 2026-yil
fevral oyigacha, jami 14 oy davomida uch bosgichda amalga oshirildi: aniglovchi (3 oy),
shakllantiruvchi (10 oy) va nazorat-yakunlovchi (1 oy) bosgichlar. Tajribamizda jami 110
0‘quvchi ishtirok etdi: tajriba guruhida 56 ta (7-“A” va 8-“A” sinflari), nazorat guruhida 54 ta
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(7-“B” va 8-“B” sinflari).

O‘quvchilarning kompetensiyalari darajasini diagnostika qilish uchun maxsus ishlab
chiggan baholash vositalari tizimi qo‘llanildi - kommunikativ, axborot bilan ishlash, o‘z-
o‘zini rivojlantirish, ijtimoiy faol fugarolik va fanga oid kompetensiyalarni uch darajali
rubrika (yuqori, o‘rta, boshlang‘ich) asosida baholash mezonlari. Ma’lumotlar matematik-
statistik metodlar - Styudent t-mezoni, o‘rtacha arifmetik, standart og‘ish, foizli tagsimot
yordamida qayta ishlandi. Tadgiqotning ishonchliligi Cronbach alfa koeffitsienti orqali
tekshirildi va u 0,87 ni tashkil etdi.

Tadgiqot natijalari va muhokama

Nazariy tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, kompetensiyaviy yondashuvning pedagogik
mohiyati bir qator o‘zaro bog‘liq xususiyatlarda namoyon bo‘ladi. Birinchidan,
kompetensiyaviy yondashuv shaxsga yo‘naltirilgan xarakterga ega bo‘lib, ta’lim jarayonining
markaziga o‘quvchi shaxsini qo‘yadi. Ikkinchidan, u faoliyatga asoslangan bo‘lib, bilimlar
quruq nazariy ma’lumot sifatida emas, balki real vaziyatlarda qo‘llanadigan vosita sifatida
talgin etiladi. Uchinchidan, natijaga yo‘naltirilgan - ta’lim jarayonining maqsadi aniq,
o‘lchanadigan kompetensiyalar ko‘rinishida belgilanadi.

Kompetensiyaviy yondashuvda “kompetensiya” va “kompetentlik” tushunchalarining
farqi alohida ahamiyatga ega. Kompetensiya shaxs oldiga qo‘yilgan obyektiv, normativ
xarakterdagi talablar va sifatlar majmuasi bo‘lib, u ta’lim jarayonida shakllantirilishi lozim
bo‘lgan qobiliyatlardir. Kompetentlik esa bu kompetensiyalarning shaxsda ro‘yobga chiqqan,
egallangan va shaxsiy tajribada namoyon bo‘layotgan ko‘rinishidir. Ya’ni, kompetensiya
ta’limning magsadi, kompetentlik esa uning natijasidir. A.V. Xutorskoy tasnifiga ko‘ra,
umumiy o‘rta ta’limda shakllantirilishi zarur bo‘lgan yetti kalit kompetensiya mavjud:
gadriyatga-mazmunga oid, umummadaniy, o‘quv-kognitiv, axborot, kommunikativ, ijtimoiy-
mehnat va shaxsni 0°z-o°zini takomillashtirish kompetensiyalari.

Kompetensiyaviy yondashuvning ta’lim jarayonidagi metodologik ahamiyati uning
barcha komponentlariga - magsadlar, mazmun, metodlar, shakllar, vositalar va natijalarni
baholash tizimiga ta’sir gilishida namoyon bo‘ladi. Ta’lim magsadlari aniq, o‘lchanadigan
kompetensiyalar ko‘rinishida belgilanadi. Ta’lim mazmuni real hayotiy muammolarni hal
qilishga yo‘naltiriladi. O‘qitish metodlari an’anaviy frontal tushuntirish sxemasidan mustaqil
tadqiqot, muammoli o‘qitish, loyihalash, keys-stadi kabi interfaol metodlarga o‘tadi. Baholash
tizimi bilim hajmini emas, kompetensiyalar darajasini o‘lchaydi.

Empirik tadgigot natijalari kompetensiyaviy yondashuvning yuqori pedagogik
samaradorligini tasdigladi. Tajriba boshida tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlar
statistik jihatdan muhim emas edi (p > 0,05), ya’ni guruhlar boshlang‘ich sharoitlari bo‘yicha
teng edi. Tajriba yakunida tajriba guruhida kompetensiyalar darajasi 53,4 foizdan 78,6
foizgacha (+25,2%), nazorat guruhida esa 54,1 foizdan 60,2 foizgacha (+6,1%) ko‘tarildi.
Tajriba guruhi nazoratdan 4,1 barobar yuqori natija ko‘rsatdi.

Har bir tayanch kompetensiya bo‘yicha tajriba guruhi 17-22 foiz oralig‘ida ustunlikka
erishdi. Eng katta farq axborot bilan ishlash kompetensiyasi bo‘yicha kuzatildi (21,6%), bu
ragamli ta’lim resurslari, keys-metod va loyihaviy faoliyatning tizimli qo‘llanilishi natijasidir.
Kommunikativ kompetensiya bo‘yicha 18,1% farq bahs-munozaralar va hamkorlikda
ishlashning qo‘llanilishi bilan izohlanadi. Matematik-statistik tahlil natijalari tajriba
natijalarining yuqori ishonchliligini tasdigladi: Styudent t-mezoni temp = 19,24 bo‘lib, kritik
giymatdan (tkr = 1,98, p = 0,05) ancha yuqori, statistik mohiyatliligi p < 0,001 darajasida.

Sifatiy tahlilda 8 nafar o‘qituvchi va 44 nafar ota-ona bilan olib borilgan suhbat va
anketalar quyidagi o‘zgarishlarni ko‘rsatdi: o‘quvchilarning darsdagi faolligi oshgan (98%),
mustaqil tadgiqot va loyiha ishlariga qizigishi kuchaygan (92%), hamkorlikda ishlash
ko‘nikmalari yaxshilangan (95%), tanqidiy fikrlash rivojlangan (89%). Ota-onalarning 91%i
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farzandlarining mustaqil o‘rganish va oilada muloqot madaniyatining yaxshilanganligini
tasdigladi.

Amaliy tavsiyalar. Tadqiqotimiz natijalari asosida O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun bir
gator amaliy tavsiyalar ishlab chiqdik. Birinchidan, vazirlik darajasida kompetensiyaviy
yondashuvni ta’lim tizimining barcha bosqichlarida izchil joriy etishni davom ettirish, davlat
ta’lim standartlarini xalqaro ilg‘or tajriba asosida takomillashtirib borish va pedagog
kadrlarning malakasini uzluksiz oshirish tizimini yangilash zarur. Ikkinchidan, ta’lim
muassasalari darajasida o‘qituvchilar uchun kompetensiyaviy yondashuv bo‘yicha tizimli
metodik seminarlarni tashkil etish, ragamli ta’lim infratuzilmasini yangilash va fanlararo
hamkorlikni rag‘batlantirish lozim.

Uchinchidan, o‘qituvchilar darajasida an’anaviy bilim wuzatuvchi roldan o‘quv
faoliyatining yo‘naltiruvchisi rolga o‘tish, darslarda interfaol metodlarni (loyihalash,
muammoli oqitish, keys-stadi, bahs-munozaralar) qo‘llash, formativ va summativ baholashni
birlashtirish hamda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni amalga oshirish tavsiya etiladi.
To‘rtinchidan, oliy pedagogik ta’lim muassasalariga bo‘lajak pedagoglar tayyorlash
dasturlariga kompetensiyaviy yondashuv bo‘yicha maxsus fanlarni kiritish va magistratura
bosgichida shu yo‘nalish bo‘yicha mutaxassislarni magsadli tayyorlashni tavsiya gilamiz.

Xulosa. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy
pedagogika fanining markaziy metodologik paradigmasi bo‘lib, bilim, ko‘nikma, malaka,
gadriyat va motivatsiyani birlashtirgan holda shaxsning real faoliyatida namoyon bo‘luvchi
kompetensiyalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan. Bu yondashuv an’anaviy bilimga
asoslangan paradigmadan shaxsga yo‘naltirilgan va faoliyatga asoslangan paradigmaga sifat
jihatidan o‘tishni anglatadi. “Kompetensiya” ta’limning magsadi, “kompetentlik” esa uning
natijasi sifatida aniq farglanadi.

Buxoro shahar 9-maktab bazasida olib borilgan tajriba-sinov ishlari kompetensiyaviy
yondashuv asosida ishlab chiggan metodikamizning yuqori samaradorligini empirik
tasdigladi. Tajriba guruhida kompetensiyalar darajasining +25,2 foizga (nazorat guruhida
+6,1%) oshishi, 4,1 barobar ustunlik va statistik mohiyatliligi (p < 0,001) tadgigotimiz ilmiy
farazining asoslanishini tasdigladi. Kelajakda bu yo‘nalishda sun’iy intellekt asosidagi
personallashtirilgan ta’lim platformalarining roli, inklyuziv ta’limda kompetensiyaviy
yondashuv usullari va xalgaro baholashlarga (PISA, TIMSS) tayyorgarlikdagi metodologik
masalalarni tadqiq etish istigbolli yo‘nalish bo‘lib qolaveradi.
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Nazarova Gulira’no Xamidovna,
Buxoro innovatsiyalar universiteti 2-kurs magistranti

NEYRO-LINGVISTIK DASTURLASH (NLP) TEXNOLOGIYALARINING
PEDAGOGIK MOHIYATI VA YOZMA ISHLARNI BAHOLASHDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Bu magolada neyro-lingvistik dasturlash (Natural Language Processing,
NLP) texnologiyalarining pedagogik mohiyati va o ‘quvchilarning yozma ishlarini avtomatik
baholashdagi o°‘rni tizimli tahlil gilingan. Tadgiqotda NLP texnologiyasining asosiy
komponentlari - fokenizatsiya, morfologik tahlil, sintaktik tahlil, semantik tahlil, so‘z
embeddinglari va neyron tarmoqli til modellari - ularning yozma ishlarni baholashdagi
qo ‘llanilish imkoniyatlari o ‘rganilgan. An’anaviy va avtomatik baholash tizimlarining qiyosiy
tahlili o ‘qituvchi vaqtini 60-70 foizga tejash, baholashning obyektivligini oshirish va
o ‘quvchilarga tez qaytish alogasini ta’minlash imkoniyatlarini ko ‘rsatdi. O ‘zbek tilidagi
yozma ishlarni avtomatik baholashning lingvistik xususiyatlari va istigbolli rivojlanish
vo ‘nalishlari aniqlandi. Tadgiqot natijalari asosida O ‘zbekiston ta’lim tizimida NLP
asosidagi avtomatik baholash tizimini joriy etish bo ‘vicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: neyro-lingvistik dasturlash, NLP, tabiiy tilni gayta ishlash, avtomatik
baholash, yozma ishlar, insho baholash, sun’iy intellekt, mashina o ‘rganish, neyron
tarmoglar, BERT, transformer modellar, formativ baholash, ta’lim texnologiyalari, ragamli
pedagogika, o zbek tili NLP.

Abstract. This article systematically analyzes the pedagogical essence of Natural
Language Processing (NLP) technologies and their role in the automatic assessment of
students’ written works. The study examines the main components of NLP technology -
tokenization, morphological analysis, syntactic analysis, semantic analysis, word
embeddings, and neural network language models - and their application possibilities in
assessing written works. The comparative analysis of traditional and automatic assessment
systems demonstrates the possibilities of saving teachers’ time by 60—70 percent, increasing
the objectivity of assessment, and providing fast feedback to students. The linguistic features
and promising development directions of automatic assessment of written works in the Uzbek
language have been identified. Based on the research results, practical recommendations
have been developed for implementing NLP-based automatic assessment systems in the
education system of Uzbekistan.

Key words: natural language processing, NLP, automatic assessment, written works,
essay scoring, artificial intelligence, machine learning, neural networks, BERT, transformer
models, formative assessment, educational technologies, digital pedagogy, Uzbek language
NLP.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalarning o‘rni
sezilarli darajada oshib bormoqda. Aynigsa, neyro-lingvistik dasturlash (Natural Language
Processing, NLP) texnologiyalari ta’lim sohasining turli yo‘nalishlarida keng qo‘llanilmoqda.
NLP - bu sun’iy intellektning inson tilini tushunish, tahlil qilish va yaratish bilan
shug‘ullanuvchi yo‘nalishi bo‘lib, u kompyuter lingvistikasi, mashina o‘rganish va kognitiv
fanlarning kesishmasida joylashgan. Bugungi kunda NLP texnologiyalari yozma ishlarni
avtomatik baholash, matnlarni tahlil qilish, plagiatni aniglash, shaxsga moslashgan ta’limni
tashkil etish kabi pedagogik masalalarda samarali qo‘llanilmoqda.

O‘zbekistonda ta’lim tizimini raqamli transformatsiya qilish va sun’iy intellekt
texnologiyalarini joriy etish davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
2020-yil 17-fevraldagi PF-5953-son Farmon, 2022-yildagi “Ragamli O‘zbekiston—2030”
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strategiyasi va 2023-yilgi “O‘zbekiston—2030” strategiyasi bu yo‘nalishning
rivojlanishiga huquqiy asos yaratdi. Biroq, milliy ta’limning o‘ziga xos xususiyatlari - o‘zbek
tilining boy morfologiyasi, agglyutinativ tuzilishi, mahalliy ta’lim standartlari - NLP
asosidagi baholash tizimlarini yaratishda maxsus yondashuvni talab giladi. Tadgigotimizning
magsadi NLP texnologiyalarining pedagogik mohiyatini aniglash, ularning yozma ishlarni
baholashdagi o‘rni va qo‘llanilish imkoniyatlarini asoslashdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. NLP asosida yozma ishlarni avtomatik baholash g‘oyasi 1960-
yillarning o‘rtalarida amerikalik olim E.B. Page tomonidan ilgari surildi. Uning 1966-yilda
ishlab chiqgan Project Essay Grader (PEG) tizimi avtomatik insho baholashning ilk namunasi
hisoblanadi. Keyinchalik J. Burstein va uning hamkorlari ETS (Educational Testing Service)
tashkilotida e-rater avtomatik baholash tizimini yaratdi. Bu tizim TOEFL va GRE
imtihonlarida milliondan ortiq inshoni avtomatik baholashda qo‘llaniladi. Y. Attali va J.
Burstein  (2006) e-rater tizimining arxitekturasi, baholash algoritmlari va aniglik
ko‘rsatkichlarini batafsil bayon etgan.

M. Shermis va J. Burstein 2003-yilda tahrir gilgan “Automated Essay Scoring: A Cross-
Disciplinary Perspective” asari bu yo‘nalishdagi fundamental ishlardan biri hisoblanadi. S.
Dikli (2006) avtomatik insho baholash tizimlarining umumiy tahlilini tagdim etdi. Z. Ke va V.
Ng (2019) avtomatik insho baholash bo‘yicha zamonaviy tadqiqotlarning keng sharhini
yaratdi. M. Uto va T. Okano (2021) neyron tarmoglarga asoslangan insho baholash
modellarining yangi imkoniyatlarini ko‘rsatdi.

2017-yilda A. Vaswani va hamkasblari “Attention is All You Need” asarida transformer
arxitekturasini taklif etdi va bu NLP sohasidagi inqilobning boshlanishi bo‘ldi. 2018-yilda J.
Devlin va hamkasblari ishlab chiggan BERT (Bidirectional Encoder Representations from
Transformers) modeli matnlarni tushunishning yangi bosgichini ochdi. 2020-yilda T.B.
Brown va hamkasblari tomonidan taqdim etilgan GPT-3 modeli generativ til modellarining
kuchli imkoniyatlarini namoyish etdi. D. Jurafsky va J.H. Martinning “Speech and Language
Processing” darsligi NLP sohasining asosiy nazariy manbalaridan biri hisoblanadi.

O‘zbek tili NLP sohasida B. Elov, D. Rizayeva, U. Salayev, M. Nazirova kabi olimlar
ilmiy tadgiqotlar olib bormoqda. Ularning ishlarida o‘zbek tilining morfologik xususiyatlari,
tokenizatsiya muammolari, o‘zbek tilidagi matn korpuslarini yaratish masalalari yoritilgan.
Pedagogika fani nuqtai nazaridan N.A. Muslimov, R.J. Ishmuhamedov va boshqa o‘zbek
olimlarining innovatsion ta’lim texnologiyalari bo‘yicha ishlari sun’iy intellekt asosidagi
pedagogik tizimlarning metodologik asoslarini yaratishga hissa qo‘shadi. Shunga qaramay,
NLP texnologiyalarining pedagogik mohiyatini va yozma ishlarni baholashdagi konkret
o‘rnini yaxlit tahlil giluvchi milliy tadgigotlar hali yetarli emas.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotimizda aralash metodlar yondashuvi qo‘llanildi.
Nazariy gismda NLP sohasidagi asosiy tushunchalar va texnologiyalarning tahlili, tizimli
yondashuv, giyosiy tahlil va umumlashtirish usullaridan foydalandik. Empirik gismda ikki
yondashuv bir-biriga qiyoslandi: an’anaviy qo‘lda baholash va NLP asosidagi avtomatik
baholash. Tadqgiqotga Buxoro viloyati umumta’lim maktablari va oliy ta’lim muassasalaridan
jami 200 ta yozma ish jalb gilindi. Har bir ish ikkita mustaqil ekspert tomonidan baholandi va
parallel ravishda ishlab chiggan NLP asosidagi tizim orgali ham baholandi.

Tizim samaradorligini baholashda quyidagi mezonlar qo‘llanildi: aniqlik (accuracy),
Pirson korrelyatsiya koeffitsienti (ekspert baholari bilan), Cohen kappa koeffitsienti (kelishuv
darajasi), F1-score, baholash tezligi va foydalanuvchi qonigish darajasi. NLP tizimi
zamonaviy transformer arxitekturasiga asoslangan bo‘lib, o‘zbek tiliga moslashtirilgan BERT
modelidan foydalanildi. Matematik-statistik tahlil SPSS 28 dasturida amalga oshirildi.

Tadqiqot natijalari va muhokama. NLP texnologiyasining pedagogik mohiyati uning
yozma matnlarni tahlil qilish va baholash imkoniyatlarida namoyon bo‘ladi. Tadqiqotimizda
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NLPning ettita asosiy komponenti aniglandi. Birinchidan, tokenizatsiya - matnni eng
kichik ma’noli birliklarga (tokenlarga) ajratish jarayoni. O‘zbek tilida bu jarayon tilning
agglyutinativ tuzilishi tufayli maxsus yondashuv talab giladi. Ikkinchidan, morfologik tahlil -
har bir so‘zning asosini, shakli, va grammatik xususiyatlarini aniqlash. Uchinchidan, sintaktik
tahlil - gap tuzilishini, gap bo‘laklari o‘rtasidagi bog‘lanishlarni aniqlash.

To‘rtinchidan, semantik tahlil - matnning ma’nosini, so‘zlar va iboralar o‘rtasidagi
ma’no munosabatlarini aniqlash. Beshinchidan, so‘z embeddinglari (word embeddings) -
so‘zlarni matematik vektor shaklida ifodalash. Word2Vec, GloVe va fastText kabi modellar
bu yo‘nalishning asosiy vositalari hisoblanadi. Oltinchidan, neyron tarmoqgli til modellari -
BERT, GPT, T5 kabi transformer asosidagi modellar. Bu modellar matn kontekstini chuqur
tushunish imkonini beradi. Yettinchidan, generativ modellar - yangi matn yaratish
gobiliyatiga ega modellar (GPT-3, GPT-4, ChatGPT).

Yozma ishlarni avtomatik baholashda NLP texnologiyalari uch asosiy yo‘nalishda
qo‘llaniladi. Birinchi yo‘nalish - yuzaki xususiyatlar tahlili (surface features): so‘z va gap
uzunligi, lug‘at boyligi, grammatik xatolar soni, punktuatsiya. Ikkinchi yo‘nalish - lingvistik
sifat tahlili: grammatik to‘g‘rilik, sintaktik murakkablik, uslubiy muvofiglik. Uchinchi
yo‘nalish - mazmun tahlili: mavzuga mosligi, dalillash mantiqi, argumentlar kuchi, g‘oyalar
izchilligi. Zamonaviy tizimlar bu uch yo‘nalishni bir vaqtda birlashtirgan holda ishlaydi.

An’anaviy va NLP asosidagi baholash tizimlarining qiyosiy tahlili bir gator muhim
farqlarni aniqladi. An’anaviy baholashda o‘qituvchi bir inshoni baholash uchun o‘rtacha 8-12
dagiga sarflaydi, NLP tizimi esa xuddi shu ishni 3-5 soniyada bajaradi - ya’ni 150-200
barobar tez. Bir o‘quv guruhidagi 30 nafar o‘quvchining yozma ishlarini qo‘lda baholash 4—6
soat vaqgtni olsa, avtomatik tizim uni 2-3 daqigada yakunlaydi. Bu o‘qituvchi vaqtini 60—70
foizga tejash imkonini beradi va u vagtni boshga pedagogik vazifalarga yo‘naltirish mumkin.

Empirik tadgiqot natijalari NLP asosidagi baholash tizimining yuqori anigligini
tasdigladi. 200 ta yozma ish ustida o‘tkazilgan sinovda tizim baholari va ekspert baholari
o‘rtasidagi Pirson korrelyatsiya koeffitsienti r = 0,84 (p < 0,001) ni tashkil etdi - bu yuqori
darajada pozitiv bog‘liglikni ko‘rsatadi. Cohen kappa koeffitsienti 0,78 bo‘lib, “yaxshi
kelishuv” zonasiga to‘g‘ri keladi. Umumiy aniqlik (accuracy) 82 foizni tashkil etdi. Ikki
ekspert o‘rtasidagi aniqlik (inter-rater reliability) 87 foiz bo‘lib, tizim va ekspert o‘rtasidagi
farg atigi 5 foizni tashkil etadi. Bu avtomatik baholash sifatining ekspert baholashga deyarli
teng bo‘lishini ko‘rsatadi.

NLP asosidagi avtomatik baholashning pedagogik ustunliklari aniglandi. Birinchidan,
obyektivlik - tizim hech qanday shaxsiy bo‘lmagan omillar (charchoq, kayfiyat, psixologik
bosim) ta’siriga uchramaydi. Ikkinchidan, izchillik - bir xil kritiyalar bo‘yicha barcha ishlarni
bir xil tarzda baholaydi. Uchinchidan, tezkorlik - o‘quvchilar baholarini deyarli zudlik bilan
olishadi, bu formativ baholash nuqtai nazaridan muhim. To‘rtinchidan, batafsil fikr-mulohaza
- tizim nafaqat ball, balki konkret xatolar va takomillashtirish tavsiyalarini tagdim eta oladi.
Beshinchidan, masshtablilik - tizim minglab ishlarni bir vaqtda gayta ishlay oladi.

Shu bilan birga, NLP asosidagi baholashning ma’lum cheklovlari ham mavjud.
Birinchidan, ijodiy, noyob g‘oyalarni baholashda tizim an’anaviy namunalarga suyanib,
ortodoks bo‘lmagan yondashuvlarni past baholashi mumkin. Ikkinchidan, ritorik va uslubiy
nozikliklarni to‘liq tushunishda cheklovlar bor. Uchinchidan, madaniy kontekst va badiiy
qiymatlarni baholash hali ham inson ekspertining vazifasi bo‘lib qolayapti. Shuning uchun
zamonaviy pedagogikada gibrid yondashuv tavsiya etiladi: tizim birinchi bosgich baholashni
va gaytarim-xususiyatli tahlilni amalga oshiradi, o‘qituvchi esa yakuniy baholash va ijodiy
jihatlarni o‘rganadi.

O‘zbek tilidagi yozma ishlarni NLP asosida baholashning o‘ziga xos giyinchiliklari
aniglandi. Birinchidan, o°zbek tili agglyutinativ til bo‘lib, bir o‘zakdan o‘nlab so‘z shakllari
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hosil bo‘ladi (masalan, “kitob — kitobim — kitobimdagi — kitobimdagilar —
kitobimdagilardan). Bu tokenizatsiya va morfologik tahlilni murakkablashtiradi.
Ikkinchidan, katta hajmli o‘zbek tili matn korpuslari yetarli emas - zamonaviy til modellarini
o‘rgatish uchun kamida millionlab so‘zdan iborat yuqori sifatli korpus zarur. Uchinchidan,
o‘zbek tili NLP vositalari (morfologik analizatorlar, sintaksis tahlilchi, NER tizimlari) hali
yetarlicha rivojlanmagan. To‘rtinchidan, milliy ta’lim standartlariga mos baholash
kritiyalarini shakllantirish zarur.

Amaliy tavsiyalar. Tadqiqotimiz natijalari asosida O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun bir
gator amaliy tavsiyalarni ishlab chiqdik. Birinchidan, Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar
vazirligiga o‘zbek tiliga moslashgan NLP asosidagi baholash tizimini milliy oliy ta’lim
muassasalariga pilot tarzda joriy etish, yirik o‘zbek tili matn korpuslarini yaratish bo‘yicha
davlat dasturini gabul qilish va o‘zbek tili uchun maxsus BERT modelini ishlab chiqishni
qo‘llab-quvvatlashni tavsiya qilamiz. Ikkinchidan, Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligiga
umumta’lim maktablarida NLP asosidagi formativ baholash tizimlarini bosgichma-bosgich
joriy etish, o‘qituvchilar uchun maxsus malaka oshirish kurslarini tashkil qilish lozim.

Uchinchidan, oliy pedagogik ta’lim muassasalariga bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash
dasturlariga “Ta’limda sun’iy intellekt va NLP texnologiyalari” maxsus kursini Kiritish
tavsiya etiladi. To‘rtinchidan, o‘qituvchilarga gibrid baholash modelini qo‘llash - avtomatik
tizimdan dastlabki baholash va batafsil fikr-mulohaza olish uchun, o‘zining ijodiy baholash va
shaxsiy mentorlik uchun vaqtni tejash imkonini beradi. Beshinchidan, ilmiy jamoatchilikka
o‘zbek tili uchun ochiq manbali (open-source) NLP vositalari va tildagi matn korpuslarini
yaratishda faol ishtirok etish, xalgaro NLP konferensiyalarida o‘zbek tili masalalarini
yoritishni tavsiya gilamiz.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, NLP texnologiyalari zamonaviy pedagogikaning
muhim vositasi sifatida yozma ishlarni avtomatik baholashning samarali vositasini tagdim
etadi. Tokenizatsiya, morfologik va semantik tahlil, so‘z embeddinglari va neyron tarmoq]li til
modellari yozma matnlarni ko‘p qirrali tahlil gilish imkonini beradi. An’anaviy va avtomatik
baholash tizimlarining giyosiy tahlili ikkinchi yondashuvning muhim ustunliklarini —
o‘qituvchi vaqtini 60—70 foizga tejash, baholashning obyektivligi, izchilligi va tezkorligini —
tasdiqgladi.

Empirik tadgigot natijalari NLP asosidagi baholash tizimining ekspert baholash bilan
yugqori korrelyatsiyasini (r = 0,84, p < 0,001) va 82 foiz aniqlik darajasini ko‘rsatdi. Shu bilan
birga, ijodiy, ritorik va madaniy jihatlarni baholashda ma’lum cheklovlar mavjud, shuning
uchun gibrid yondashuv tavsiya etiladi. O‘zbek tilining agglyutinativ xususiyatlari va katta
korpuslarning yetishmasligi milliy NLP tizimlarini yaratishda maxsus yondashuvni talab
qiladi. Kelajakda o‘zbek tili uchun maxsus BERT, GPT modellarini yaratish, millatlararo
hamkorlik asosida yirik korpuslarni shakllantirish, sun’iy intellekt va pedagogning
hamkorligida gibrid baholash modellarini ishlab chiqish istigbolli tadqiqot yo‘nalishi bo‘lib
golaveradi.
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ZAMONAVIY PEDAGOGIK YONDASHUVLAR ASOSIDA TA’LIM SIFATINI
OSHIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy pedagogik yondashuviar asosida ta’lim
sifatini  oshirish masalalari  tahlil qilinadi. Unda ta’lim jarayomniga innovatsion
texnologiyalarni joriy etish, o ‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, interfaol
metodlardan samarali foydalanish hamda shaxsga yo ‘naltivilgan ta’lim tamoyillarining
ahamiyati yoritib beriladi. Shuningdek, kompetensiyaviy yondashuv asosida bilim, ko ‘nikma
va malakalarni shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlari ko ‘rib chigiladi.

Kalit so“zlar: zamonaviy pedagogik yondashuviar, ta’lim sifati, interfaol metodlar,
innovatsion texnologiyalar, kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, pedagogik mahorat, mustaqil fikrlash, ta’lim
samaradorligi.

Annomayun. B Oannoti cmamve ananuzupyroOmcs 80npochl NOGLIUEHUS KAYecmed
00pa306anusi HA OCHOBE COBPEMEHHBIX Nedazocuyeckux nooxodos. Illoouepkusaemcs
BANCHOCMb BHEOPEHUSL UHHOBAYUOHHBIX MEXHOI02UN 8 0OPA308AMENbHBLL NPOYECc, PA36Umus
CaMOCMOAMENLHO2O MBIUACHUSL Y4AWUXCS, IDDEKMUBHO20 UCNONbI0BAHUL UHMEPAKMUBHBIX
Memooo8 U NPUHYUNOE  JUYHOCHMHO-OPUEHMUPOBAHHO20  00Opazosanus.  Takowce
paccmampusaiomes meopemudeckue U Npakmuyeckue acnekmol (OopMUposanus 3HAHUL,
HABbIKOG U KOMNEeMEHYULL HAd OCHO8E KOMNEMEHMHOCMHO20 NOOX00d.

Knwueevie cnosa: Cospemennvie nedazocuyeckue nooxoovl, Kaiecmeo oOpazosamus,
UHMEPAKMUBHbBIE MemMOoObl, UHHOBAYUOHHbBIE MEXHON02UU, KOMNEMEHMHOCMHbIL NO0X00,

JUYHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHOE obpazosanue, UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBLE
MEXHONO2UU,  Nedaco2u4ecKue HAGbIKU, He3d8UCUMOe  MblulleHue,  IPpekmusHocmo
obpazosanusl.

Abstract. This article analyzes the issues of improving the quality of education based on
modern pedagogical approaches. It highlights the importance of introducing innovative
technologies into the educational process, developing independent thinking of students,
effective use of interactive methods, and the principles of person-centered education. It also
considers the theoretical and practical aspects of the formation of knowledge, skills, and
competencies based on a competency-based approach.

Key words: modern pedagogical approaches, quality of education, interactive methods,
innovative  technologies, competency-based approach, person-centered education,
information and communication technologies, pedagogical skills, independent thinking,
educational effectiveness.

Kirish. Hozirgi globallashuv va axborotlashuv davrida ta’lim tizimini tubdan
takomillashtirish, uning sifat va samaradorligini oshirish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Jamiyat taraqqiyoti bevosita bilimli, keng dunyoqarashga
ega, mustaqil fikrlay oladigan hamda zamonaviy ko‘nikmalarni egallagan yosh avlodni
tarbiyalash bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu bois, ta’lim jarayoniga zamonaviy pedagogik
yondashuvlarni joriy etish zarurati tobora ortib bormogda.

An’anaviy o‘qitish metodlari asosan bilimlarni tayyor holda yetkazishga yo‘naltirilgan
bo‘lsa, zamonaviy pedagogik yondashuvlar o‘quvchini ta’lim jarayonining markaziga
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qo‘yadi. Bunda o‘quvchining individual xususiyatlari, qiziqishlari va ehtiyojlari
inobatga olinib, uning mustaqil fikrlashi, ijodkorligi va amaliy faoliyatga tayyorligi
rivojlantiriladi. Natijada, ta’lim jarayoni faqat bilim berish bilan cheklanmay, balki shaxsni
har tomonlama rivojlantirishga xizmat giladi.

Bugungi kunda ta’lim sifatini oshirishda interaktiv metodlar, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari, kompetensiyaga asoslangan yondashuv va innovatsion pedagogik
texnologiyalar muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Ushbu yondashuvlar ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirib, o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan gizigishini kuchaytiradi hamda
ularni real hayotiy vaziyatlarda o‘z bilimlarini qo‘llashga o‘rgatadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida ta’lim
sifatini oshirish masalasi ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan keng o‘rganilgan.
Ushbu yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlar ta’lim jarayonini takomillashtirish,
o‘quvchilarning bilim olish faolligini oshirish hamda pedagogik texnologiyalarni samarali
qo‘llashga qaratilgan.

Jumladan, John Dewey ta’limda tajribaga asoslangan o‘qitish (learning by doing)
g‘oyasini ilgari surib, o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash muhimligini ta’kidlagan.
Uning fikricha, bilim amaliy faoliyat orqali mustahkamlanadi va bu ta’lim sifatiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, Lev Vygotsky tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy-madaniy rivojlanish
nazariyasi va “yaqin rivojlanish zonasi” tushunchasi o‘quvchilarning bilim olish jarayonida
o‘qituvchi va tengdoshlar bilan hamkorlik qilishining ahamiyatini ochib beradi. Bu yondashuv
zamonaviy interfaol metodlarning nazariy asosini tashkil etadi.

Bundan tashqari, Jean Piaget ning kognitiv rivojlanish nazariyasi o‘quvchilarning yosh
va individual xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’limni tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.
Ushbu yondashuv shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning shakllanishida muhim o‘rin tutadi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar masalasida B. Bloom tomonidan ishlab chigilgan
taksonomiya o‘quvchilarning bilim darajalarini bosqichma-bosgich rivojlantirishga xizmat
giladi. Bu model ta’lim magsadlarini aniq belgilash va baholash tizimini takomillashtirishda
keng qo‘llaniladi.

So‘nggi yillarda ta’lim jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish
masalalari ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu borada ragamli ta’lim muhitini yaratish,
masofaviy ta’lim tizimlarini rivojlantirish hamda multimedia vositalaridan foydalanish orqali
o‘quvchilarning qiziqishi va faolligini oshirish mumkinligi ko‘plab tadqiqotlarda asoslab
berilgan.

Mahalliy olimlar tomonidan ham uzluksiz ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
innovatsion yondashuvlarni joriy etish va milliy ta’lim modelini rivojlantirish masalalari keng
yoritilgan. Ularning ilmiy ishlari ta’lim sifatini oshirishda zamonaviy pedagogik
yondashuvlarning muhim o‘rin tutishini tasdiglaydi.

Umuman olganda, tahlil gilingan adabiyotlar zamonaviy pedagogik yondashuvlar ta’lim
sifatini oshirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ushbu
yondashuvlarni amaliyotga joriy etishda o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi, metodik
ta’minot va texnologik infratuzilma muhim omil hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqotda zamonaviy pedagogik yondashuvlar
asosida ta’lim sifatini oshirish masalalarini o‘rganish uchun kompleks yondashuv qo‘llanildi.
Tadgigot metodologiyasi nazariy va amaliy usullar uyg‘unligiga asoslanib, ta’lim
jarayonidagi o‘zgarishlarni chuqur tahlil qilishga yo‘naltirildi.

Tadqiqotning nazariy asosini pedagogika, psixologiya va ta’lim texnologiyalari
sohasidagi ilmiy manbalarni tahlil gilish tashkil etdi. Ushbu bosgichda ilmiy adabiyotlar,
magolalar, dissertatsiyalar hamda normativ-huquqiy hujjatlar o‘rganilib, zamonaviy
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pedagogik yondashuvlarning mohiyati va ularning ta’lim sifatiga ta’siri aniqlashtirildi.

Amaliy gismda esa quyidagi tadgigot usullaridan foydalanildi:

Kuzatish metodi — dars jarayonida o‘quvchilarning faolligi, interfaol metodlarga
munosabati va o°zlashtirish darajasi o‘rganildi.

So‘rovnoma (anketa) metodi — o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash samaradorligini aniqlash magsadida o‘tkazildi.

Suhbat (intervyu) metodi — pedagoglarning tajribasi, muammolari va takliflarini
aniqlash uchun qo‘llanildi.

Tajriba-sinov (eksperiment) metodi — zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida
tashkil etilgan darslar bilan an’anaviy darslar tagqoslandi.

Taqgqoslash va tahlil gilish metodi — olingan natijalar umumlashtirilib, samaradorlik
darajasi baholandi.

Tajriba-sinov ishlari umumta’lim maktablarining boshlang‘ich sinflarida olib borildi.
Tadgiqot davomida eksperimental va nazorat guruhlari shakllantirilib, zamonaviy pedagogik
yondashuvlar (interfaol metodlar, AKT vositalari, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim) asosida
tashkil etilgan darslarning o‘quvchilarning bilim darajasi va motivatsiyasiga ta’siri o‘rganildi.

Natijalarni qayta ishlashda statistik tahlil usullaridan foydalanilib, o‘rtacha
ko‘rsatkichlar, foizli taqqoslash va dinamik o‘sish darajalari aniqglandi. Bu esa tadqiqot
natijalarining ishonchliligi va aniqligini ta’minladi.

Mazkur metodologiya zamonaviy pedagogik yondashuvlarning ta’lim sifatini
oshirishdagi samaradorligini ilmiy asosda baholash imkonini berdi.

Tadgiqgot natijalari va tahlili (Results and Discussion)

Olib borilgan tadqiqot natijalari zamonaviy pedagogik yondashuvlarning ta’lim sifatini
oshirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Tajriba-sinov ishlari davomida
eksperimental va nazorat guruhlarida o‘quvchilarning bilim darajasi, faolligi hamda darslarga
bo‘lgan qiziqishi muntazam ravishda kuzatilib, tahlil qilindi.

Eksperimental guruhlarda interfaol metodlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
hamda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim yondashuvlari qo‘llanilganda o‘quvchilarning darsdagi
ishtiroki sezilarli darajada oshgani aniqlandi. Xususan, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash
ko‘nikmalari rivojlanib, muammoli vaziyatlarni hal qilish qobiliyati kuchaydi. Nazorat
guruhlarida esa an’anaviy usullarda o‘qitish natijasida bunday o‘sish nisbatan past darajada
kuzatildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy pedagogik yondashuvlar qo‘llanilgan darslarda
o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari o‘rtacha 15-20 foizga yuqori bo‘ldi. Shuningdek,
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan motivatsiyasi va ijodiy faolligi oshgani qayd etildi. Bu esa
ta’lim jarayonining samaradorligi ortishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

So‘rovnhoma va intervyu natijalari ham o‘qituvchilarning aksariyati zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni qo‘llab-quvvatlashini ko‘rsatdi. Ular interfaol metodlar
orqgali darsni gizigarli va samarali tashkil etish imkoniyati kengayganini ta’kidladilar. Biroq
ayrim pedagoglar tomonidan texnik vositalarning yetishmasligi va metodik qo‘llanmalar bilan
ta’minlanish darajasining pastligi muammo sifatida qayd etildi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik yondashuvlarning
samaradorligi nafaqat ularni qo‘llash, balki ularni to‘g‘ri tanlash va tizimli ravishda joriy
etishga ham bog‘liq. Aynigsa, o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi, ragamli kompetensiyasi
va innovatsion fikrlashi muhim omil hisoblanadi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida
tashkil etilgan ta’lim jarayoni o‘quvchilarning bilim sifatini oshirish, ularning mustagqil
fikrlashini rivojlantirish hamda ta’lim samaradorligini yuksaltirishda yuqori natijalar berishini
tasdiglaydi.
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Xulosa va tavsiyalar. Olib borilgan tadgiqot natijalariga asoslanib, zamonaviy
pedagogik yondashuvlar ta’lim sifatini oshirishda samarali vosita ekanligi aniqlandi. Xususan,
interfaol metodlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari hamda shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim yondashuvlarini qo‘llash o‘quvchilarning bilim darajasini, mustaqil fikrlashini va o‘quv
motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi. Shuningdek, bunday yondashuvlar ta’lim
jarayonini yanada samarali, gizigarli va natijador tashkil etish imkonini beradi.

Tadgiqot davomida aniglanishicha, zamonaviy pedagogik yondashuvlarning
muvaffaqiyati ko‘p jihatdan o‘qituvchining kasbiy mahorati, innovatsion faoliyati va ragamli
kompetensiyalariga bog‘liq. Shu bilan birga, ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasi va
metodik ta’minoti ham muhim omil hisoblanadi.

Tavsiyalar.

Ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik yondashuvlar va interfaol metodlardan tizimli
va magqsadli foydalanishni yo‘lga qo‘yish;

O‘qituvchilarning  malakasini  oshirish, ularning innovatsion va ragamli
kompetensiyalarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish;

Dars jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan keng foydalanish va
ragamli ta’lim muhitini rivojlantirish;

O‘quvchilarning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda shaxsga yo‘naltirilgan
ta’limni tashkil etish;

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar bo‘yicha metodik qo‘llanmalar va didaktik
materiallar bilan ta’minlashni kuchaytirish;

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy pedagogik yondashuvlarni ta’lim jarayoniga samarali
integratsiya qilish orgali yuqori natijalarga erishish, ragobatbardosh va har tomonlama
rivojlangan shaxsni tarbiyalash imkoniyati kengayadi.
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O‘ZBEKISTON EKOLOGIK QONUNCHILIGIDA BARQAROR
RIVOJLANISH TAMOYILLARINING HUQUQIY IFODASI

Annotatsiya. Mazkur maqolada O ‘zbekiston Respublikasida ekologik qonunchilik
tizimida bargaror rivojlanish tamoyillarining huqugiy ifodasi tahlil gilinadi. Tadgigotda
barqgaror rivojlanish konsepsiyasining mazmun-mohiyati, uning ekologik huquq bilan o ‘zaro
bog ligligi hamda milliy qonunchilikda aks etish darajasi o ‘rganilgan. Shuningdek,
O zbekiston Respublikasining amaldagi normativ-huquqiy hujjatlari asosida ekologik
siyosatning ustuvor yo ‘nalishlari va ularni amalga oshirish mexanizmlari tahlil etiladi.
Magolada bargaror rivojlanish tamoyillarini huquqgiy jihatdan mustahkamlash zarurati
asoslab berilib, gonunchilikni takomillashtirish bo ‘yicha ilmiy takliflar ishlab chigilgan.

Kalit so’zlar: Dbargaror rivojlanish, ekologik qgonunchilik, ekologik huqug,
ekologiyalashgan gonunchilik, bargaror rivojlanish tamoyillari, normativ-huquqgiy asos,
ekologik siyosat, atrof-muhitni muhofaza qilish.

Armomauuﬂ. B oannon cmamove AHAIU3UPYyemcs npaeoeoe 6blpasCerHue npuHyunos
VCMOUYUBO20 PA38UMUsL 8 IKON02UYECKOM 3aKoHoOamenvbcmee Pecnybnuxku Y3zbexucman. B
uccneo0o8anuu paccmampueaemcs  CYWHOCNb KOHYyenyuu ycmoﬁtmeozo paseumus, ee
63AUMOCB43b  C IKOJO2cUHYECKUM nNpasom U CmMeEeneHb ompadsiceHusl 6 HAYUOHATbHOM
saxonodamenvcmee. Taxoice npoeodumc;z dHAaau3 Oeﬁcmeymmux HOPpMAmMueHO-npaeo6blx
aKkmoe u MexXarnusmoes  peaiusayuu 2KOJIO2UYECKOU noaumuKu. Obocnosvieaemcs
Heobxoo0uUMocmo YKpeniernusl npuHyunoe ycmoﬁtmgozo paseumus 6 npaeoeoﬁ cucmeme u
npedﬂaeaiomc;l HAy4YHO obocHosaHbIE pexomem)auuu no COBEepULEHCMBOBAHUIO
3aKOHO0AMeNbCmad.

Knroueswvie cnosa: ycmoﬁlmeoe paseumue, IKoJocu4ecKoe S’CZKOHO()CZmeJZbCWIGO,
JKoJjlocuveckoe npaeo, IKo1ocu3ayus 3a7<0H00ameﬂbcm6a, NPpUHYUnsl ycmoﬁqueoeo
paseumus, HOpPpMAMUBHO-Npaeoea:l 561361, JKoOJlocudecKas noaumuxkda, oxpana 0pr9¥€al0u4€uv
cpeoul.

Abstract. This article analyzes the legal expression of sustainable development
principles in the environmental legislation of the Republic of Uzbekistan. The study examines
the essence of the sustainable development concept, its relationship with environmental law,
and its reflection in national legislation. It also analyzes current legal frameworks and
mechanisms for implementing environmental policy. The paper substantiates the need to
strengthen sustainable development principles in the legal system and proposes scientifically
grounded recommendations for improving legislation.

Key words: sustainable development, environmental legislation, environmental law,
ecologization of legislation, sustainable development principles, legal framework,
environmental policy, environmental protection.

Kirish. Zamonaviy global rivojlanish jarayonlarida atrof-muhitni muhofaza qilish,
tabiiy resurslardan oqilona foydalanish va ekologik xavfsizlikni ta’minlash masalalari alohida
dolzarblik kasb etmoqda. Iqlim o‘zgarishi, biologik xilma-xillikning gisqarishi, yer va suv
resurslarining degradatsiyasi kabi muammolar insoniyat oldida bargaror rivojlanish
konsepsiyasini amaliyotga joriy etish zaruratini yuzaga keltirdi. Shu nuqtai nazardan, bargaror

137 No 4-Son, 2026-vil


mailto:muhriddin2210.deka@gmail.com

Olimlar nigohi ilmiy nazariy jurnal

rivojlanish tamoyillarini huqugiy jihatdan mustahkamlash va ularni milliy gonunchilik
tizimiga integratsiya qgilish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Barqaror rivojlanish tushunchasi ilk bor XX asr oxirida xalgaro darajada shakllanib,
unda hozirgi avlod ehtiyojlarini qondirish bilan bir gatorda kelajak avlodlar manfaatlarini
ta’minlash g‘oyasi ilgari surilgan. Mazkur konsepsiya keyinchalik xalgaro huquqiy hujjatlar
va dasturlarda, xususan, bargaror rivojlanish magsadlari doirasida o‘z aksini topdi. Natijada
ckologik huquq doirasida yangi yo‘nalish - bargaror rivojlanish huquqgi shakllana boshladi.

O‘zbekiston Respublikasida ham barqaror rivojlanishni ta’minlash davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilgan. So‘nggi yillarda gabul gilingan normativ-
huquqiy hujjatlar, jJumladan, atrof-muhitni muhofaza qilish, ekologik xavfsizlikni ta’minlash
va tabiiy resurslardan ogilona foydalanishga qaratilgan strategik dasturlar ekologik
gonunchilikni takomillashtirishga xizmat gilmogda. Shu bilan birga, ekologik qonunchilikda
barqaror rivojlanish tamoyillarining to‘liq va tizimli ifodalanishi hamon dolzarb ilmiy
muammo sifatida golmoqda.

Mazkur maqolaning maqsadi O‘zbekiston ekologik qonunchiligida bargaror rivojlanish
tamoyillarining huquqiy ifodalanishini tahlil gilish, mavjud normativ-huquqgiy asoslarni
o‘rganish hamda ularni takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqgishdan
iborat. Tadgiqot davomida tizimli tahlil, qiyosiy-huquqiy yondashuv va doktrinal usullardan
foydalanildi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Bargaror rivojlanish konsepsiyasi va uning
huquqiy asoslari zamonaviy xalgaro va milliy ilmiy adabiyotlarda keng o‘rganilgan
masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu konsepsiyaning nazariy asoslari ilk bor XX asrning
ikkinchi yarmida shakllanib, keyinchalik xalqaro huquq doirasida mustaqil yo‘nalish sifatida
rivojlandi.

Xorijiy olimlardan Philippe Sands o‘z asarlarida barqaror rivojlanish prinsiplarini
xalgaro ekologik huqugning ajralmas gismi sifatida baholab, uning huqugiy mexanizmlarini
atroflicha tahlil giladi. Marie-Claire Cordonier Segger esa bargaror rivojlanish hugugining
evolyutsiyasini o‘rganib, uning global huquqiy tizimdagi o‘rnini asoslab beradi. Shuningdek,
John C. Dernbach bargaror rivojlanishga erishishda integratsiyalashgan garor gabul gilishning
ahamiyatini alohida ta’kidlaydi.

Bargaror rivojlanish konsepsiyasining xalgaro huquqdagi shakllanishi Rio Declaration
on Environment and Development va boshga xalgaro hujjatlar bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, unda ekologik xavfsizlik, ehtiyotkorlik prinsipi va “ifloslantiruvchi to‘laydi” tamoyili
kabi asosiy g‘oyalar mustahkamlangan.

Shunga garamasdan, mavjud ilmiy tadgiqotlarda ekologik gonunchilikda bargaror
rivojlanish tamoyillarining kompleks va tizimli tahlili yetarli darajada yoritilmaganligi
mazkur mavzuning dolzarbligini belgilaydi.

Mazkur tadgiqot bargaror rivojlanish tamoyillarining ekologik gonunchilikdagi huquqgiy
ifodalanishini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, unda bir qgator bir-birini to‘ldiruvchi doktrinal
(nazariy-huquqiy) usul, tizimli-huqugiy tahlil usul, qiyosiy-huqugiy usul kabi  ilmiy
metodlardan foydalanildi.

Natija va muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, O°zbekiston
Respublikasida ekologik gonunchilik tizimi bargaror rivojlanish tamoyillarini bosgichma-
bosqich o‘zida aks ettirib bormoqda. Xususan, 2023-yilda yangi tahrirda gabul gilingan
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida atrof-muhitni muhofaza qilish, ekologik
xavfsizlikni ta’minlash va tabiiy resurslardan ogilona foydalanish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan bo‘lib, bu barqaror rivojlanishning konstitutsiyaviy
darajada mustahkamlanganligini anglatadi.

Shuningdek, “Tabiatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi Qonun, ““ Ekologik ekspertiza,

138 No 4-Son, 2026-vil



Olimlar nigohi ilmiy nazariy jurnal

atrof-muhitga ta’sirni baholash va strategik ekologik baholash to‘g‘risida”gi Qonun
hamda boshga normativ-huqugiy hujjatlarda bargaror rivojlanishning asosiy tamoyillari,
jumladan, ekologik xavfsizlik, ehtiyotkorlik (precautionary principle), tabiiy resurslardan
ogilona foydalanish va atrof-muhitni muhofaza qilish kabi prinsiplar o‘z ifodasini topgan.
Masalan, ekologik ekspertiza institutining joriy etilishi har ganday xo°jalik faoliyatining atrof-
muhitga ta’sirini oldindan baholash orqali barqaror rivojlanish talablarini ta’minlashga xizmat
giladi.

Bundan tashqari, O‘zbekiston Respublikasining 2019-yil 30-oktabrdagi PF-5863-son
Farmoni bilan tasdiglangan “Atrof-muhitni muhofaza qilish konsepsiyasi”da 2030-yilgacha
bo‘lgan davrda eckologik bargarorlikni ta’minlash, resurslardan samarali foydalanish va
ekologik xavfsizlikni mustahkamlash bo‘yicha strategik vazifalar belgilangan. Mazkur hujjat
bargaror rivojlanish magsadlarini milliy darajada amalga oshirishning muhim huqugiy
asoslaridan biri hisoblanadi.

2022-yil 21-fevraldagi Vazirlar Mahkamasining 83-sonli “2030-yilgacha bo‘lgan
davrda bargaror rivojlanish sohasidagi milliy magsad va vazifalarni amalga oshirishni
jadallashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” ham barqaror rivojlanish
tamoyillarining institutsional va normativ asoslarini mustahkamlashga xizmat gilmoqda.
Ushbu hujjatda iqtisodiy, ijtimoiy va ekologik komponentlarning o‘zaro uyg‘unligini
ta’minlash asosiy ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan.

Shu bilan birga, olib borilgan tahlillar ekologik qonunchilikda ayrim tizimli muammolar
mavjudligini ham ko‘rsatdi. Birinchidan, barqaror rivojlanish tamoyillari ko‘plab normativ-
huquqiy hujjatlarda umumiy qoidalar darajasida ifodalangan bo‘lib, ularning aniq huquqiy
mexanizmlari yetarli darajada ishlab chiqilmagan. Masalan, “ifloslantiruvchi to‘laydi”
tamoyili ayrim normativ hujjatlarda nazarda tutilgan bo‘lsa-da, uni amaliyotda qo‘llash
mexanizmlari to‘liq shakllanmagan.

Ikkinchidan, ekologik nazorat va monitoring tizimida samaradorlik yetishmasligi
kuzatiladi. Davlat ekologik nazorati organlari faoliyatining institutsional jihatdan
takomillashtirilishi zarur bo‘lib, bu barqaror rivojlanish tamoyillarining amalda
ta’minlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Uchinchidan, ekologik gonunchilikni amalga oshirishda jamoatchilik ishtiroki yetarli
darajada yo‘lga qo‘yilmagan. Holbuki, xalqaro huquqiy hujjatlar, xususan, ekologik
axborotdan foydalanish va garorlar gabul gilishda jamoatchilik ishtirokini ta’minlash tamoyili
bargaror rivojlanishning muhim elementi hisoblanadi.

Muhokama natijalariga ko‘ra, O‘zbekiston ekologik qonunchiligida barqaror rivojlanish
tamoyillarini yanada samarali ifodalash uchun quyidagi yo‘nalishlarda takomillashtirish zarur:
birinchidan, barqgaror rivojlanish tamoyillarini alohida normativ darajada mustahkamlash va
ularning aniq huqugiy mexanizmlarini ishlab chigish; ikkinchidan, ekologik nazorat va
monitoring tizimini kuchaytirish; uchinchidan, ekologik boshqgaruvda jamoatchilik ishtirokini
kengaytirish; to‘rtinchidan, milliy qonunchilikni xalqaro standartlar bilan uyg‘unlashtirish.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari O°‘zbekiston Respublikasida ekologik qonunchilik
tizimi barqgaror rivojlanish tamoyillarini muayyan darajada o‘zida aks ettirayotganini
ko‘rsatdi. Xususan, konstitutsiyaviy normalar hamda “Tabiatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi
Qonun, ekologik ekspertiza va tabiiy resurslardan foydalanishga oid normativ-huquqiy
hujjatlarda ekologik muvozanatni saglash, resurslardan ogilona foydalanish va ekologik
xavfsizlikni ta’minlash kabi asosiy tamoyillar mustahkamlangan.

O‘zbekiston ekologik qonunchiligini barqaror rivojlanish tamoyillari asosida yanada
takomillashtirish uchun ushbu tamoyillarni anig huqugiy mexanizmlar bilan mustahkamlash,
milliy qonunchilikni xalqaro standartlar bilan uyg‘unlashtirish va ekologik boshqgaruv tizimini
modernizatsiya gilish muhim ahamiyat kasb etadi.
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MIGRANTLAR BILAN ISHLASHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
MUAMMOLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada migrantlar bilan ishlash jarayonida yuzaga keladigan
ijtimoiy-psixologik muammolar zamonaviy jamiyat sharoitida kompleks tarzda tahlil gilinadi.
Migratsiya jarayonlari migrantlarning shaxsiy rivoji, emotsional holati, ijtimoiy moslashuvi
va jamiyat bilan o ‘zaro munosabatlariga sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi. Tadqiqotda migrantlar
orasida uchraydigan psixologik stress, xavotir, ijtimoiy begonalashuv, madaniy shok, til va
mulogot to ‘siglari, shuningdek, diskriminatsiva va stigma bilan bog‘liq muammolar
yoritiladi. Alohida e’tibor migrantlar bilan ishlovchi mutaxassislar - psixologlar, ijtimoiy
xodimlar va pedagoglar duch keladigan kasbiy giyinchiliklarga garatiladi. Migrantlar bilan
samarali ishlash uchun madaniyatlararo kompetensiya, empatiya, tolerantlik va
kommunikativ ko ‘nikmalarning ahamiyati asoslab beriladi. Magqgolada ijtimoiy-psixologik
qgo ‘llab-quvvatlashning individual, guruhiy va institutsional mexanizmlari tahlil gilinib,
migrantlarning  psixologik  farovonligini  ta’minlash va jamiyatga muvaffaqgiyatli
integratsiyasini qo ‘llab-quvvatlash muhimligi ta kidlanadi.

Kalit so“zlar: migrantlar, ijtimoiy-psixologik muammolar, moslashuv, madaniyatlararo
muloqot, diskriminatsiya, psixologik qo ‘llab-quvvatlash.

Armomauuﬂ. B cmamve paccvampuearomcs COyualbHo-ncuxoocuvecKkue I’lp06]l€Mbl
pa6ombz C mucparmamu 6 YCI06UAX COBPDEMEHHbLIX MUCPAYUOHHbIX NPOYECCos. Muepauuﬂ
oKasvleaem 3Ha4umeslbHoe 6JUAHUE HA IMOYUOHAIbHOE COCMOAHUE, COYUANIbH)I0 a()anmauuro
Uu ncuxosocuveckoe 6]161201’10.71)/1{1/16 MUSpaHmos. Bpa60me AHAIUIUPYIOMCA maKue np06ﬂ€Mbl,
KakKk cmpecc, mpeeoiCHOCmb, COYUIbHAA omqyofcdenuocmb, Ky]lbmyprliZ WOK, A3blKOo6ble U
KOMMYHUKamueHbvle 6apbepb1, a makoce MNpoAe6lerHus 0uc1<puMuHaL;uu u COZ/;uaﬂbHOﬁ
cmuemamuzayuu. Ocoboe enumanue ydeﬂﬂemc;i mpy()HOCI’I’lﬂM, C Komopuvimu cmajikuearomcs
cneyuaniucmeal, pa60marou;ue C MmMucepanmamu, B6KIro4a NnCuUxojliocoes, COYUAIbHbIX
pa60mHu7<06 U neoazo208. Hoduepxueaemcx 3Ha4Yerue Me.?fCKyJmeypHOZZ KOMnemeHmHoCcmu,
omnamuu, mojaepannHocmu u npO(ﬁGCCMOHaJZbeZX KOMMYHUKAMUBHbBIX HABLIKO6 6 npoyecce
63aUMOOEUCMBUs]. C  Mucparmamu. B cmamve obocHosblBACMCA Heobx00uUMocmoy
KOMNJIEKCHO20 COYUATIbHO-NCUXOTI02UHECKO20 conpoeo:)fcaeuuﬂ muepanmoe, eKjiarodarouieco
UHOUBUOYATIbHBIE U 2PYNNOGble (QOPMbL NOMOWU, A MAKHCE UHCIMUMYYUOHATbHbIE Mepbl
noooepoicku. Coenan 661600 0 mom, umo sdgekmuenas paboma ¢ MuepaHmamu
CI’lOCO6Ci’l’16y€m HE MOJKO UX ycneumoﬁ unmezcpayuu, HO U YKpenjieHuro COI/;UCUZbHOMV
cmabunvHocmu npuHumarouieco 06u;ecm6a.

Knroueeswvie cnosa: MuUucpanmsl, COYUAIbHO-NCUXOJI0cUHECKUE np06]l€Mbl, coyuaibHad
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Abstract. This article examines the socio-psychological problems associated with
working with migrants in the context of contemporary migration processes. Migration
significantly affects migrants’ emotional well-being, social adaptation, and psychological
stability. The study analyzes key challenges faced by migrants, including psychological stress,
anxiety, social alienation, culture shock, language and communication barriers, as well as
experiences of discrimination and social stigma. Particular attention is paid to the
professional difficulties encountered by specialists working with migrants, such as
psychologists, social workers, and educators. The article emphasizes the importance of
intercultural competence, empathy, tolerance, and effective communication skills in providing
psychosocial support to migrant populations. Various individual, group-based, and
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institutional support mechanisms are discussed as essential components of effective
work with migrants. The findings highlight that comprehensive socio-psychological support
not only facilitates migrants’ successful integration into host societies but also contributes to
social cohesion and long-term social stability.

Key words: migrants, socio-psychological problems, social adaptation, culture shock,
discrimination, psychosocial support.

Kirish. Zamonaviy globallashuv sharoitida migratsiya jarayonlari dunyoning deyarli
barcha hududlarini gamrab olib, jamiyatlarning ijtimoiy tuzilmasi va psixologik muhitiga
chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda. Migrantlar sonining ortishi bilan bog‘liq holda ularni qabul
giluvchi jamiyatlar oldida nafagat igtisodiy va huquqiy, balki murakkab ijtimoiy-psixologik
muammolar ham yuzaga kelmoqda. Migrantlar bilan ishlash jarayoni shaxsning yangi
ijtimoiy-madaniy = muhitga  moslashuvi, emotsional  bargarorligi va jamiyatga
integratsiyalashuvi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ushbu jarayonlarda psixologik omillar
hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Migratsiya shaxs hayotida keskin o‘zgarishlarni keltirib chigaruvchi stressli vaziyat
hisoblanadi. Yangi til, yangi madaniyat, notanish ijtimoiy me’yorlar va ijtimoiy rollar
migrantlarda xavotir, ishonchsizlik, yolg‘izlik hissi va psixologik zo‘riqishni kuchaytirishi
mumkin. Aynigsa, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi, diskriminatsiya, stigma va
ijtimoiy chetlanish holatlari migrantlarning ruhiy holatini yanada murakkablashtiradi. Shu
sababli migrantlar bilan ishlashda faqat tashkiliy yoki ma’muriy choralar bilan cheklanib
golmasdan, ularning psixologik ehtiyojlarini hisobga olgan kompleks yondashuv zarur
bo‘ladi.

Migrantlar bilan ishlovchi mutaxassislar - psixologlar, ijtimoiy xodimlar, pedagoglar va
boshga soha vakillari - ko‘pincha madaniyatlararo tafovutlar, kommunikativ to‘siqlar va
psixologik garshiliklarga duch keladilar. Ushbu jarayonda empatiya, tolerantlik,
madaniyatlararo kompetensiya va samarali muloqot ko‘nikmalarining yetishmasligi ish
samaradorligini pasaytirishi mumkin. Shuningdek, migrantlarning psixologik muammolarini
0‘z vaqtida aniqlamaslik ularning jamiyatga moslashuv jarayonini cho‘zib yuboradi va
ijtimoiy ziddiyatlarning kuchayishiga olib kelishi ehtimolini oshiradi.

Shu nugtai nazardan, migrantlar bilan ishlashning ijtimoiy-psixologik muammolarini
chuqur o‘rganish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlar
migrantlarning psixologik farovonligini ta’minlash, ularning ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-
quvvatlash va gabul qiluvchi jamiyatda ijtimoiy barqgarorlikni mustahkamlashga xizmat
giluvchi samarali mexanizmlarni ishlab chigish uchun muhim nazariy va amaliy asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili. Migrantlar bilan ishlashning ijtimoiy-psixologik muammolari
bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur yo‘nalish migratsiyani shaxs va
jamiyat o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sir jarayoni sifatida talqin qiladigan konsepsiyalar
asosida shakllanadi. Xorijiy tadgiqotlarda migrantlar bilan ishlash masalasi, avvalo,
moslashuv (adaptation), akkulturatsiya (acculturation), ijtimoiy integratsiya (integration) va
psixologik farovonlik (well-being) tushunchalari bilan bevosita bog‘lab izohlanadi. J. W.
Berry tomonidan ishlab chigilgan akkulturatsiya modeli migrantning gabul giluvchi jamiyat
madaniyatiga munosabati va o‘z madaniy identitetini saqlash darajasiga ko‘ra integratsiya,
assimilyatsiya, separatsiya va marginalizatsiya strategiyalarini farglaydi; ushbu yondashuv
amaliyotda migrantlar bilan ishlashda muammolar nima uchun bir xil sharoitda ham turlicha
namoyon bo‘lishini tushuntiradi, chunki integratsiya strategiyasi ko‘proq psixologik
bargarorlik va ijobiy ijtimoiy alogalar bilan kechsa, marginalizatsiya holatida begonalashuv,
depressiv holatlar va ijtimoiy chekinish xavfi ortadi. Shu mantigdan kelib chiqib, xorijiy
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adabiyotlarda migrantlar bilan ishlashning muhim sharti sifatida qgabul giluvchi
muhitning ochiqligi, diskriminatsiya darajasi va “moslashuv uchun imkoniyatlar” (til
o‘rganish, ish topish, ijtimoiy xizmatlar)ning mavjudligi ko‘rsatiladi.

Madaniyatlararo moslashuv jarayonini yoritishda C. Ward, S. Bochner va A. Furnham
ishlarida psixologik moslashuv (emotsional holat, qonigish, stress) va sotsiokultural
moslashuv (kundalik hayot ko‘nikmalari, muloqot, normaga rioya) ajratib ko‘rsatiladi; bu
ajratish migrantlar bilan ishlashda ko‘pincha xatolik qilinadigan nuqtani ko‘rsatadi: faqat
rasmiy hujjatlar, ish va yashash masalalarini hal gilish migrantning emotsional iztiroblari,
yolg‘izlik, ayb yoki uyat hissi kabi ichki muammolarini avtomatik bartaraf etmaydi. Demak,
adabiyotlar amaliy yordamni psixologik qo‘llab-quvvatlash bilan birlashtirish zarurligini
asoslaydi. Xususan, R. Lazarus va S. Folkman tomonidan ishlab chigilgan stress—baholash—
coping yondashuvi migrantlar duch keladigan stressorlar (til to‘siglari, ijtimoiy maqom
pasayishi, noaniglik, huquqgiy cheklovlar) shaxs tomonidan ganday baholanishi va ganday
coping strategiyalari tanlanishiga qarab psixologik natijalar keskin farqlanishini ko‘rsatadi; bu
esa migrantlar bilan ishlashda psixoedukatsiya, stress-menedjment, muammo yechishga
yo‘naltirilgan copingni kuchaytirish, ijtimoiy yordam so‘rash ko‘nikmalarini o‘rgatish kabi
yo‘nalishlarning ilmiy asosini beradi. Resurslar nuqtai nazaridan S. Hobfollning “resurslarni
saqlash” (Conservation of Resources) nazariyasi ham migrantlar bilan ishlash muammolarini
chuqurroq tushuntiradi: migratsiya ko‘pincha resurs yo‘qotish (ijtimoiy tarmoq uzilishi, til
kompetensiyasi yetishmasligi, maqom pasayishi, madaniy kapitalning “ishlamasligi”) bilan
boshlanadi; agar mutaxassislar resurslarni tiklash (ijtimoiy tarmoq yaratish, kasbiy gayta
yo‘naltirish, huquqiy himoya, jamoaga kirish) strategiyalarini taklif qila olmasa, stress
kuchayib, moslashuv cho‘ziladi.

Ijtimoiy-psixologik adabiyotlarda migrantlar bilan ishlashdagi eng og‘rigli
yo‘nalishlardan biri diskriminatsiya va stigma muammosi sifatida ko‘rsatiladi. Bu yerda E.
Goffmanning stigma haqidagi g‘oyalari migrantlarning “boshqacha” sifatida belgilanishi
ularda o°zini past baholash, ijtimoiy chekinish, o‘zini himoya qilish uchun tajovuzkorlik yoki
“ko‘rinmas bo‘lishga” intilish kabi strategiyalarni yuzaga keltirishi mumkinligini izohlaydi.
[jtimoiy identitet nazariyasi (H. Tajfel, J. Turner) esa “biz—ular” chegaralarining kuchayishi
gabul giluvchi jamiyatda ham, migrantlar guruhida ham stereotiplash va ijtimoiy masofani
oshirishini, natijada muloqot sifatining pasayishi va ziddiyatlar ehtimoli ortishini ko‘rsatadi.
Shuning uchun xorijiy manbalarda migrantlar bilan ishlashda faqat migrantning o‘zini
“o‘zgartirish” emas, balki qabul giluvchi jamiyatda tolerantlikni kuchaytirish, interkultural
dialog, ommaviy ma’rifiy ishlar orqali ijtimoiy muhitni ham tayyorlash zarurligi ta’kidlanadi.

Rus ilmiy maktabida migratsiya muammolari ko‘proq ijtimoiy jarayon, demografik
siljishlar va moslashuvning institutsional sharoitlari bilan bog‘liq holda yoritiladi, biroq bu
yondashuv ijtimoiy-psixologik muammolarni tushuntirishda ham muhim nazariy tayanch
beradi. L. L. PeibakoBckuii migratsiyani omillar va oqibatlar tizimi sifatida ko‘rib,
migrantlarning moslashuvi jamiyatning ijtimoiy siyosati, mehnat bozori va ijtimoiy boshgaruv
tizimi bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi; bu esa amaliyotda migrantlar bilan
ishlashda “fagat psixologik yordam” yetarli bo‘lmasligini, institutsional mexanizmlar
(bandlik, ta’lim, huquqiy himoya, ijtimoiy xizmatlar) bilan integratsiyalashgan yondashuv
zarurligini anglatadi. V. A. HonneB migratsiya tadqiqotlarining metodologik yo‘nalishlarini
umumlashtirib, migratsiyani tahlil qilishda iqtisodiy ko‘rsatkichlar bilan bir qatorda ijtimoiy-
psixologik indikatorlar (ijtimoiy kayfiyat, qo‘rquv va xavotir, ijtimoiy ishonch)ni ham
e’tiborga olish kerakligini asoslaydi. J. A. 3aiionukoBckas hamda V. |. Mykomens ishlari
migratsiya ogimlari, moslashuv va integratsiya muammolarini keng yoritib, mahalliy
hamjamiyat va institutlar bilan mulogot mexanizmlarini (mahalla analogi, NNT, ijtimoiy
xizmatlar, diasporalar) migrantlar farovonligi uchun muhim omil sifatida ko‘rsatadi.
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Bevosita ijtimoiy-psixologik yo‘nalishda G. M. Aunpeesa shaxslararo munosabatlar va
ijtimoiy persepsiya masalalarini markazga qo‘ygan holda, migrantlar bilan ishlashdagi
ko‘plab qiyinchiliklar aslida noto‘g‘ri talqin (atribusiya xatolari), stereotiplar va muloqotdagi
kontekst tafovutlari bilan bog‘ligligini izohlashga yordam beradi. A. A. JleontseBning
mulogot psixologiyasi bo‘yicha qarashlari esa til va muloqot to‘siqlari fagat lug‘at bilmaslik
emas, balki ma’no, intonatsiya, ijtimoiy ishoralar, masofa va odob me’yorlari kabi noverbal
va pragmatik komponentlarning mos kelmasligi tufayli ham yuzaga kelishini ko‘rsatadi; shu
bois migrantlar bilan ishlashda “kommunikativ kompetensiya”ni rivojlantirish treninglari va
mediatorlik amaliyotlari ilmiy jihatdan asosli vosita sifatida ko‘riladi. Rus etnopsixologiyasi
va tolerantlik tadgigotlarida (T. G. CommatoBa maktabi) ijtimoiy masofa, ksenofobiya,
stereotiplash va ijtimoiy taranglik muammolari tahlil gilinib, migrantlar bilan ishlashda
konflikt profilaktikasi, tolerantlikni oshirish, guruhlararo dialoglarni tashkil etish kabi
yondashuvlar taklif etiladi.

Adabiyotlar tahlilining umumiy natijasi shuki, migrantlar bilan ishlashning ijtimoiy-
psixologik muammolari odatda bir-biriga uzviy bog‘langan to‘rtta blokda jamlanadi:
birinchisi, moslashuv va stress muammolari (xavotir, madaniy shok, resurs yo‘qotish, coping
tanlovi); ikkinchisi, muloqot va madaniyatlararo to‘siglar (til, pragmatika, noverbal signallar,
jjtimoiy me’yorlar); uchinchisi, ijtimoiy munosabatlar va qabul qilinish (stigma,
diskriminatsiya, ijtimoiy identitet, ijtimoiy masofa); to‘rtinchisi, institutsional va amaliy
qo‘llab-quvvatlashning yetarliligi (bandlik, ta’lim, huquqiy himoya, psixologik xizmatlar,
mediatorlik). Shu sababli zamonaviy ilmiy qarashlar migrantlar bilan ishlashda kompleks
yondashuvni ustuvor deb biladi: individual konsultatsiya va psixodiagnostika guruhiy
treninglar, ijtimoiy tarmoq yaratish, madaniyatlararo mediatorlik, hamjamiyatni tayyorlash
hamda institutsional xizmatlar bilan uzviy bog‘langan holda amalga oshirilgandagina ijobiy
natija barqgaror bo‘ladi. Bu yondashuv migrantning psixologik farovonligini oshirish bilan
birga, gabul giluvchi jamiyatda ijtimoiy barqgarorlik va hamjihatlikni mustahkamlashga ham
xizmat giladi.

Muhokama. Migrantlar bilan ishlashning ijtimoiy-psixologik muammolarini
muhokama qilish shuni ko‘rsatadiki, ushbu faoliyat ko‘p qatlamli va murakkab jarayon bo‘lib,
u nafagat migrantlarning individual psixologik holati, balki ularni gabul giluvchi jamiyatning
ijtimoiy-psixologik tayyorgarligi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Migratsiya jarayoniga
jalb etilgan shaxslar ko‘pincha yangi ijtimoiy-madaniy muhitga moslashish jarayonida kuchli
psixologik bosimni boshdan kechiradilar. Til to‘siglari, notanish ijtimoiy me’yorlar, kasbiy
maqomning pasayishi yoki yo‘qolishi, shuningdek, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
tarmogqlarining uzilishi migrantlarda xavotir, ishonchsizlik, yolg‘izlik va emotsional
begarorlikni kuchaytiradi. Shu sababli migrantlar bilan ishlash jarayonida eng avvalo ularning
psixologik ehtiyojlarini aniglash va stressni kamaytirishga garatilgan yondashuvlar muhim
ahamiyat kasb etadi.

Muhokamada muhim jihatlardan biri shundaki, migrantlar bilan ishlashdagi muammolar
fagat migrantning o‘ziga xos xususiyatlari bilan cheklanmaydi, balki qabul giluvchi jamiyatda
mavjud bo‘lgan stereotiplar, ijtimoiy masofa va diskriminatsion munosabatlar bilan ham
bog‘ligdir. Migrantlar ko‘pincha “begona” sifatida qabul qilinib, ijtimoiy chetlanish yoki
stigma bilan yuzma-yuz keladilar. Bu holat ularning o‘zini past baholashiga, ijtimoiy
faolligining pasayishiga yoki aksincha, himoyaviy va tajovuzkor xulg-atvorning kuchayishiga
olib kelishi mumkin. Shu nuqtai nazardan, migrantlar bilan ishlash fagat moslashuvga yordam
berish emas, balki gabul giluvchi jamiyatda tolerantlik, empatiya va madaniyatlararo
tushunishni rivojlantirishni ham oz ichiga olishi lozim.

Muhokamada alohida e’tibor migrantlar bilan ishlovchi mutaxassislarning kasbiy
qiyinchiliklariga ham qaratiladi. Psixologlar, ijtimoiy xodimlar va pedagoglar ko‘pincha

144 Ne 4-Son, 2026-vil



Olimlar nigohi ilmiy nazariy jurnal

madaniy tafovutlar, mulogotdagi noanigliklar va migrantlarning psixologik garshiligi
bilan duch keladilar. Agar mutaxassisda madaniyatlararo kompetensiya va empatik
yondashuv yetarli bo‘lmasa, yordam jarayoni samarasiz bo‘lishi yoki ishonch munosabatlari
shakllanmasligi mumkin. Shu bois migrantlar bilan ishlashda mutaxassislarning o°zlari uchun
ham doimiy treninglar, superviziya va metodik qo‘llab-quvvatlash muhim hisoblanadi.

Shuningdek, muhokamada migrantlar bilan ishlashning individual va guruhiy shakllari
o‘rtasidagi muvozanat masalasi ham muhim o‘rin tutadi. Individual psixologik maslahat
migrantning shaxsiy muammolarini chuqurroq tahlil gilish imkonini bersa, guruhiy treninglar
va qo‘llab-quvvatlovchi guruhlar ijtimoiy aloqalarni tiklash, o‘zaro tajriba almashish va
ijtimoiy birdamlikni kuchaytirishga xizmat giladi. Bunday guruhiy ishlar migrantlarda
“yolg‘iz emasman” degan psixologik hissiyotning shakllanishiga yordam berib, moslashuv
jarayonini tezlashtiradi.

Umuman olganda, muhokama natijalari migrantlar bilan ishlashning ijtimoiy-psixologik
muammolari tizimli va kompleks yondashuvni talab qilishini ko‘rsatadi. Ushbu faoliyat
migrantning individual psixologik holatini qo‘llab-quvvatlash, madaniyatlararo mulogotni
rivojlantirish, gabul qiluvchi jamiyatda ijtimoiy tayyorgarlikni kuchaytirish hamda
institutsional yordam mexanizmlarini uyg‘unlashtirish orqali samarali bo‘lishi mumkin.
Aynan shunday yondashuv migrantlarning psixologik farovonligini ta’minlash bilan birga,
jamiyatda ijtimoiy bargarorlik va hamjihatlikni mustahkamlashga xizmat giladi.

Xulosa. O‘tkazilgan tahlil va muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, migrantlar bilan ishlash
jarayoni murakkab va ko‘p qirrali ijtimoiy-psixologik hodisa bo‘lib, u migrantlarning
individual psixologik holati, ijtimoiy moslashuvi va qabul qiluvchi jamiyat bilan o°zaro
munosabatlari uyg‘unligiga bevosita bog‘liqdir. Migratsiya shaxs hayotida keskin
o‘zgarishlarni keltirib chiqarib, yangi madaniy muhit, til, ijtimoiy me’yorlar va rollarga
moslashishni talab qiladi. Ushbu jarayon ko‘pincha kuchli psixologik stress, xavotir,
yolg‘izlik hissi va emotsional beqarorlik bilan kechadi, bu esa migrantlar bilan ishlashda
chuqur psixologik yondashuv zarurligini taqozo etadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, migrantlar bilan ishlashdagi muammolar faqat
migrantning shaxsiy xususiyatlari bilan izohlanmaydi, balki gabul giluvchi jamiyatda mavjud
bo‘lgan stereotiplar, diskriminatsiya va ijtimoiy masofa bilan ham chambarchas bog‘liqdir.
Migrantlarga nisbatan salbiy munosabatlar va stigma ularning o°zini past baholashi, ijtimoiy
chekinishi yoki psixologik himoya sifatida tajovuzkor xulg-atvorni namoyon etishiga olib
kelishi mumkin. Shu bois migrantlar bilan ishlash jarayoni ikki tomonlama yo‘nalishga ega
bo‘lib, bir tomondan migrantlarning psixologik moslashuvini qo‘llab-quvvatlashni, ikkinchi
tomondan esa qgabul qiluvchi jamiyatda tolerantlik va madaniyatlararo tushunishni
rivojlantirishni o‘z ichiga olishi lozim.

Xulosa gilish mumkinki, migrantlar bilan samarali ishlash individual psixologik
yordam, guruhiy qo‘llab-quvvatlash, madaniyatlararo muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish va
institutsional yordam mexanizmlarini uyg‘unlashtirgan kompleks yondashuv asosida amalga
oshirilgandagina barqgaror natija beradi. Bunday yondashuv migrantlarning psixologik
farovonligini ta’minlash bilan birga, ularning jamiyatga muvaffagiyatli integratsiyasini
tezlashtiradi hamda umumiy ijtimoiy barqgarorlik va hamjihatlikni mustahkamlashga xizmat
giladi.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR SHAROITIDA TEXNIKA
TALABALARINING KASBIY KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Ragamli muhitda ta’lim jarayonining o ‘ziga xos xususiyatlari, talabalar
kognitiv, motivatsion va kommunikativ faoliyatining o ‘zgarishi, shuningdek, virtual
treninglar, simulyatsiyalar va ragamli vositalar yordamida kasbiy tayyorgarlikni kuchaytirish
omillari ko ‘rib chigiladi. Tadqgiqotda kompetensiyalarni rivojlantirishda psixologik qo ‘llab-
quvvatlash, refleksiya, o zini o°‘zi baholash va ragamli kompetentlikning integrativ roli
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalar, kashiy kompetensiya, texnika talabalari,
psixologik mexanizmlar, motivatsiya, kognitiv jarayonlar, raqgamli ta’lim.

Abstract. It explores the specific features of the educational process in a digital
environment, changes in students’ cognitive, motivational and communicative activities, as
well as the role of virtual trainings, simulations and digital tools in enhancing professional
preparation. The study highlights the significance of psychological support, reflection, self-
assessment, and digital literacy as integral components of competency development.

Key words: digital technologies, professional competence, engineering students,
psychological mechanisms, motivation, cognitive processes, digital education.
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yugposoii  cpede, UMEHEHUS] KOSHUMUBHOU, MOMUBAYUOHHOU U KOMMYHUKAMUBHOU
AKMUBHOCMU CMYOEHMO08, d MAKJCe PONb BUPMYATILHLIX MPEHUH208, CUMYTAYUL U YUDPOBLIX
UHCMPYMEHMO8 8  NOBbIUEHUU  NPOPECCUOHATbHOU — N0020mOosKU. B uccredosanuu
nodqepkueaemc,q BAICHOCMb  NCUXONOUYECKOU I’lO@()ep.?fCKu, peqbﬂelccuu, CAMOOYEHKU U
uucﬁpoeoﬁ cpaAMOmMHOCMU KAK K1I04€8blX KOMNOHEHN 06 pA36UNUAl Komnemem;uﬁ.

Kniouesvte cnosa: Llugposvie mexnonoeuu, npogeccuonanrvhas KOMNemeHmHoCHb,
cmydenmw mexHu4YecKux cneuuaﬂbﬂocmeﬁ, ncuxojocudecKkue mexanusmsl, momueayusl,
KOCHUMUBHbBLE NPOYECCyl, Yupposoe obyueHue.

Kirish. Ragamli transformatsiya sharoitida yosh mutaxassislar oldiga qo‘yilayotgan
talablar avvalgidan mutlaqo farq qiladi. Texnika yo‘nalishidagi kasblar tobora
murakkablashib borar ekan, talabalarning kognitiv jarayonlari (idrok, tafakkur, xotira,
e’tibor), motivatsiya tizimi, stressga chidamliligi, kreativ faoliyati va kommunikativ
ko‘nikmalari ham yangicha formatda shakllanishi zarur bo‘lmoqda. Chunki ragamli
texnologiyalar bilan ishlash jarayoni talabalardan yuqori darajadagi intellektual faollik, tezkor
qaror gabul qilish, moslashuvchan fikrlash, psixologik barqarorlik va o‘z-o‘zini boshqarish
qobiliyatini talab etadi. Shu bois ragamli ta’lim muhiti sharoitida kompetensiyalarni
shakllantirish jarayonining psixologik mexanizmlarini aniglash, ularning tarkibini ochib
berish va samarali rivojlantirish yo‘llarini belgilash zamonaviy pedagogik va psixologik ilm-
fanning muhim vazifalaridan biridir.

Ragamli ta’limning o‘ziga xos jihatlaridan biri shundaki, u o‘gituvchi va talaba
o‘rtasidagi an’anaviy munosabatlar modelini o°zgartirib, ta’lim jarayonini interaktiv,
individual, moslashuvchan va texnologik jihatdan boyitilgan ko‘rinishga olib chigmoqda.
Masofaviy ta'lim, virtual laboratoriyalar, simulyatsion dasturlar, sun’iy intellektga asoslangan
o‘quv platformalar, ragamli o‘quv modullari talabalarning kasbiy tayyorgarligida muhim
psixologik jarayonlarni faollashtiradi: o‘z-o‘zini nazorat qilish, mustaqil fikrlash, refleksiya,
o‘zlashtirishning individual strategiyalarini ishlab chiqish, muammoli vaziyatlarda kognitiv
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moslashuvchanlikni namoyon etish. Bularning barchasi kasbiy kompetensiyalarning
poydevorini tashkil etadi.

Birog ragamli muhitning afzalliklari bilan bir gatorda, uning psixologik xavf omillari
ham mavjud. Axborot yuklanishining ortishi, ko‘p vazifalilik (multitasking), e’tiborning tez
chalg‘ishi, ragamli charchoq, kommunikatsiyaning virtual ko‘rinishi, real o‘zaro
munosabatlarning qisgarishi talabalarda psixologik zo‘riqish holatlariga sabab bo‘lishi
mumkin. Shuningdek, ragamli kompetentlik darajasining pastligi talabaning o‘z-o‘zini
baholashiga, motivatsiyasiga va o‘quv faoliyatidagi ishtirokiga salbiy ta’sir giladi. Shu bois
ragamli texnologiyalar sharoitida talabaning psixologik qo‘llab-quvvatlanishi, stressni
boshqarish  ko‘nikmalarining shakllanishi, motivatsion tizimning barqarorligi ham
kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonining ajralmas gismidir.

Texnika yo‘nalishidagi talabalar uchun kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish fagat
texnik ko‘nikmalarni egallash bilan cheklanmaydi. Aksincha, bu jarayon talabaning
psixologik tayyorgarligini, intellektual salohiyatini, shaxs sifatida rivojlanish jarayonini,
kasbiy identifikatsiyasini, o0°‘z kasbiga bo‘lgan ijtimoiy-motivatsion munosabatini
shakllantirish bilan chambarchas bog‘liq. Shu sababli texnika talabalari kompetensiyalarini
shakllantirishning psixologik mexanizmlari - bu murakkab, ko‘p omilli, o‘zaro bog‘langan
jarayon bo‘lib, unda motivatsion, kognitiv, affektiv, kommunikativ va refleksiv komponentlar
o°zaro integratsiyalashadi.

Ushbu tadqiqotning dolzarbligi shundaki, ragamli texnologiyalar asosida o‘qitilayotgan
texnika talabalari uchun mavjud psixologik holat, ta’lim muhiti va kasbiy kompetensiyalar
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni ilmiy jihatdan aniqlash nafaqat nazariy ahamiyatga ega, balki
amaliy ta’lim jarayonida - o‘quv rejalari, metodikalar, trening dasturlari, ragamli platformalar
va psixologik xizmatlarni takomillashtirishda - muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Shu bois bu
mavzuning chuqur o‘rganilishi zamonaviy ta’limning sifatini oshirishga, texnik kadrlarnining
raqobatbardoshligini ta’minlashga va yoshlarning kasbiy rivojlanishiga bevosita xizmat qiladi.

Ragamli texnologiyalar ta’lim jarayoniga chuqur Kirib kelgan hozirgi davrda texnika
yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish bo‘yicha
ilmiy-adabiyotlar soni sezilarli darajada oshdi. Zamonaviy tadgigotchilar ragamli
kompetentlik, kognitiv jarayonlar, motivatsion holat, psixologik moslashuv va professional
sheriklik kabi omillarni talaba shaxsining kasbiy shakllanishida asosiy mezon sifatida
ko‘rsatadilar.

1. Ragamli kompetentlik nazariyalari va global ilmiy yondashuvlar

E. Ferrari, J. Voogt, R. Redecker, A. Martin kabi tadgigotchilar ragamli kompetentlikni
talabaning muvaffaqiyati uchun eng muhim ko‘nikmalardan biri deb e’tirof etadilar. Ularning
fikricha, ragamli texnologiyalar bilan ishlash nafagat texnik malaka, balki axborotni tahlil
gilish, muammoni hal etish, ragamli muhitda mulogot qgilish va kreativ fikrlash jarayonlarini
faollashtiradi.

Evropa Komissiyasining DigComp kompetensiya modeli ham texnika talabalari uchun
zarur bo‘lgan raqamli ko‘nikmalarni aniq belgilab beradi. Ushbu modelda axborot
savodxonligi, xavfsiz ragamli faoliyat, texnologiyalar yordamida muammolarni hal gilish va
kommunikativ kompetentlik yetakchi o‘rinlarda turadi.

2. Kasbiy kompetensiyalar va psixologik mexanizmlar bo‘yicha ilmiy qarashlar

Kasbhiy kompetensiya tushunchasi bo‘yicha K. Prange, R. Boyatzis, J. Raven, L.
Spencerlar olib borgan tadgiqotlarda kasbiy faoliyatning muvaffagiyati psixologik omillar
bilan kuchli bog‘ligligi qayd etilgan. Aynigsa:

motivatsiya tizimi,

kognitiv gobiliyatlar,

stressga bardoshlilik,
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o°zini 0‘zi boshqarish,

emosional bargarorlik,

ijodkorlik va tashabbuskorlik

kompetensiyalarni rivojlantiruvchi asosiy psixologik mexanizmlar hisoblanadi.

Shu nuqgtai nazardan, Bandura tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy-kognitiv nazariya,
xususan 0°z-o°ziga ishonch (self-efficacy) g‘oyalari ragamli texnologiyalardan foydalanishda
talabalarning faoliyatga kirishish darajasiga, o‘zlashtirish sur’atiga va muvaffaqiyatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

3. Ragamli texnologiyalar va ta’lim psixologiyasi bo‘yicha tadqiqotlar

Masofaviy ta’lim, virtual laboratoriyalar, AR/VR texnologiyalar va simulyatsion o‘quv
dasturlari talabalarning psixologik holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi borasida ko‘plab ilmiy
ishlar mavjud. Xususan:

J. Salomonning kognitiv yondashuvi ragamli vositalar talabaning idroki, xotirasi va
tafakkurini ganday faollashtirishini ochib beradi.

J. Mayerning multimedia o‘qitish nazariyasi raqamli muhitda axborotni qayta ishlash
jarayonlarining psixologik asoslarini yoritadi.

R. Clark va D. Feldonlar ragamli ta’limning o‘quv jarayonida motivatsiya va emosional
holatni kuchaytirishi yoki, aksincha, pasaytirishi mumkinligini isbotlagan.

Ko‘pgina tadqiqotlarda ragamli texnologiyalarning samaradorligi talabaning individual
psixologik xususiyatlari bilan bog‘ligligi ta’kidlanadi. Jumladan:

ragamli charchoq,

diqqatning tez chalg‘ishi,

informatsion yuklanish,

ragamli stress

talabalarning kompetensiyalarini rivojlantirish jarayoniga salbiy ta’sir qilishi mumkin.

4. Texnika talabalari kompetensiyalarini shakllantirishda virtual treninglar va
simulyatsiyalarning roli

So‘nggi yillarda M. Pappano, S. Johnson, A. Brown kabi tadqiqotchilar texnika
yo‘nalishida virtual laboratoriyalar, VR-simulyatorlar va sun’iy intellektga asoslangan o‘quv
tizimlari talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim omil ekanini
ta’kidlaydilar. Psixologik nuqtai nazardan bunday texnologiyalar:

faol ishtirokni kuchaytiradi,

o‘quv motivatsiyasini oshiradi,

real va xavfli tajribalarni xavfsiz tarzda mashq qgilish imkonini beradi,

refleksiv fikrlashni rivojlantiradi,

xatolardan o‘rganish samaradorligini oshiradi.

Bu jarayonda talabada shakllanadigan metakognitiv ko‘nikmalar — o°‘z fikrlash
jarayonini nazorat qilish, o‘z bilimini tahlil qilish, fikrlash strategiyalarini tanlash — muhim
psixologik mexanizm sifatida ko‘riladi.

5. O‘zbekiston olimlari tadqiqotlarida ragamli ta’lim va kompetensiya masalalari

So‘nggi yillarda O‘zbekiston olimlari ham ragamli ta’lim, pedagogik innovatsiyalar va
talabalarning kasbiy tayyorgarligi bo‘yicha ilmiy ishlarni keng rivojlantirmoqda. Jumladan:

A. Jabborov,

S. Qo‘ysinov,

M. Jo‘rayev,

Sh. Raxmatov,

N. Jo‘raboeva

tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda raqamli ta’lim muhiti, texnika ta’limi sifatini
oshirish, kompetensiyaga asoslangan ta’lim texnologiyalari, talabalarning motivatsion va
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psixologik tayyorgarligi masalalari chuqur o‘rganilgan.

Mabhalliy tadqiqotlarda quyidagilarga alohida urg‘u beriladi:

ragamli savodxonlikni oshirish,

o‘quv dasturlarini modernizatsiya qilish,

texnika ta’limida AKT vositalaridan samarali foydalanish,

talabalarning psixologik gizigishlari va motivatsiyasini mustahkamlash.

Bu ilmiy manbalar texnika talabalari kompetensiyalarini rivojlantirishning psixologik
mexanizmlarini aniglashda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki:

Ragamli texnologiyalar kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishni tezlashtiradi.

Ammo psixologik omillar (motivatsiya, o‘z-o‘zini boshqarish, metakognitiv
gobiliyatlar) jarayonni belgilovchi asosiy mexanizmlardir.

IImiy adabiyotlarda texnika talabalari uchun ragamli vositalar bilan ishlashda psixologik
qo‘llab-quvvatlash aynigsa muhim deb e’tirof etilmoqda.

Ragamli texnologiyalar samaradorligi talabaning individual psixologik xususiyatlari
bilan bevosita bog‘liq.

Xulosa. Tadqiqot ko‘rsatdiki, ragamli muhitning o‘ziga xos xususiyatlari, talabaning
kognitiv, motivatsion va kommunikativ faoliyati, shuningdek psixologik bargarorlik darajasi
kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda bevosita rol o‘ynaydi.

Birinchidan, ragamli kompetentlik talabaning texnik bilimlari va amaliy ko‘nikmalarini
mustahkamlashda asosiy vosita hisoblanadi. Virtual laboratoriyalar, simulyatsion
mashg‘ulotlar, AR/VR texnologiyalar va ragamli treninglar talabalarga murakkab texnik
vazifalarni xavfsiz va samarali tarzda bajarish imkonini yaratadi. Shu bilan birga, ragamli
vositalardan foydalanish talabaning metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantiradi, ya’ni o‘z
faoliyatini tahlil qilish, xatolarini aniglash va yechim strategiyalarini ishlab chigish
gobiliyatini oshiradi.

Ikkinchidan, motivatsiya  psixologik mexanizm sifatida  kompetensiyalarni
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Tadqiqot ko‘rsatdiki, ichki motivatsiyasi yuqori bo‘lgan
talabalar ragamli vazifalarni faol bajaradi, texnologiyalarni tez o‘zlashtiradi va murakkab
vaziyatlarda ijodiy yondashadi. Ichki rag‘bat va tashqi rag‘batning uyg‘unligi talabaning o‘z-
o‘zini boshqgarish qobiliyati, samaradorlik va o‘quv jarayonida ishtirok etishini oshiradi.

Uchinchidan, stressga bardoshlilik va ragamli charchogq kabi psixologik omillar
talabaning kompetensiyalarini rivojlantirish jarayoniga sezilarli ta’sir qiladi. Uzluksiz va
intensiv raqamli muhitda ishlash ba’zi talabalar uchun digqatning chalg‘ishi, motivatsiyaning
pasayishi va e’tiborning so‘nishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli ragamli ta’lim
jarayonida psixologik qo‘llab-quvvatlash, stressni boshqarish strategiyalari va vaqtni samarali
tagsimlash mexanizmlarini joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi.

To‘rtinchidan, refleksiya va kommunikativ kompetensiyalar ragamli vositalardan
foydalanish jarayonida mustahkamlanadi. Talaba o‘z faoliyatini tahlil qilganda, virtual guruh
ishlari va onlayn munozaralarda ishtirok etganda, u nafagat texnik bilimlarini rivojlantiradi,
balki o‘z fikrini ifodalash, muammolarni birgalikda hal qilish va jamoaviy ish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Bu esa texnika yo‘nalishidagi mutaxassislarning professional salohiyatini
yaxlit tarzda oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, ragamli texnologiyalar sharoitida texnika talabalari kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish jarayoni psixologik nuqtai nazardan ko‘p omilli va
murakkab jarayon bo‘lib, unda motivatsiya, kognitiv faollik, stressga bardoshlilik, refleksiya
va kommunikativ ko‘nikmalar o‘zaro integratsiyalashadi.
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THE IMPACT OF PEERS AND SOCIAL MEDIA ON ADOLESCENTS’
PSYCHE IN RELATION TO DESTRUCTIVE RELIGIOUS IDEAS

Annotatsiya. Ushbu magolada tengdoshlar muhiti va ijtimoiy tarmoglarning destruktiv
diniy g‘oyalarni shakllantirish va tarqatishdagi roli hamda ularning o ‘smirlar psixikasiga
ko ‘rsatadigan salbiy ta’siri tahlil gilinadi. O ‘smirlik davri shaxsning o zini anglash, ijtimoiy
munosabatlarga kirishish va dunyogarashini shakllantirish jarayoni bilan tavsiflanadi. Aynan
shu davrda tengdoshlar fikri va virtual makondagi axborotlar o ‘smirlar ongiga kuchli ta’sir
ko ‘rsatadi. Ijtimoiy tarmoglar orqali tarqatilayotgan manipulyativ va radikal diniy kontent
o ‘smirlarning emotsional beqarorligi, tanqidiy fikrlash yetishmasligi va ijtimoiy qo ‘llab-
quvvatlashga bo‘lgan ehtiyojidan foydalanadi. Natijada o ‘smirlarda destruktiv diniy
garashlar, agressiv xulg-atvor, ijtimoiy yakkalanish va psixologik ziddiyatlar yuzaga kelishi
mumkin. Magolada mazkur jarayonlarning psixologik mexanizmlari yoritilib, profilaktika
choralarini kuchaytirishda oila, ta’lim muassasalari va jamiyatning o ‘zaro hamkorligi muhim
omil sifatida asoslab beriladi.

Kalit so“zlar:o ‘smirlar psixologiyasi, tengdoshlar ta’siri, ijtimoiy tarmoqlar, destruktiv
diniy g ‘oyalar, radikallashuv, psixologik xavfsizlik

Annomauyun. B Oanuou cmambe aHATUZUPYEMCS GIUAHUE SPYNNbL CBEPCIMHUKOS8 U
COYUANBHBIX cemell HA (PopMUposanue U pacnpocmpanenue 0ecmpyKmuGHbIX pPeiucuo3HbIX
uoetl, a makdce uUX He2amusHoe 6030elcmeue Ha NCUXUKY noopocmkos. Iloopocmiogulil
eo3pacm A6nAemcs 6AdJNCHbIM Smanom JAUYHOCMHO2O0 pa36umus, Ko20a qbopmupyiomc;l
MUPOB0O33peHUe, UEHHOCNnIHble opuermayuu U coyudailbHoe nosedenue. B smom nepuod
nodpocmku 0cobenHo uyecmeumelbHbl K MHEHUIO C6EPCNTHUKOB U qubopMauuu, nozzyuaemoﬁ
us yugposou cpedvl. CoyuanvHvle cemu CMAHOBAMCA IPHEKMUBHBIM UHCMPYMEHMOM
ncuxoaocuvecKkozco 603081:26’}1’161/{}1, 20e padukaﬂbnble U IKCmMpemMucmcKue cpynnsbl UCnoib3yoni
OMOYUOHATBbHYIO Hecma6ujleOCWZb, nompe6ﬂocmb 6 NPpU3HAHUU U He0oCmamouHo paseumoe
Kpumuueckoe mulutieHue noopocmios. 1100 enusnuem 0ecmpyKmuHbixX peiueuo3Hbix uoetl y
I’lOOpOCﬂ’lKO(% mozym (pOpMMpO@dl?’leﬂ acpeccusnvle yCmaHoeKu, UCKAdICEHHble PeluUcUO3Hble
npe()cmaeﬂeﬁuﬂ, CoOYyUudllbHas uU3oAayusl U 6HYympeHHUue ncuxojocuvecKue KOHd)JluKmbl. B
cmamove packpovledromcs OCHOB6HblE NCUXO/I02UYECKUE MEXAHUIMbL 606/1€HEeHUS nodpocmkoe 6
no006HbIE Udeos0cUlU U NOOUEPKUBAEMCS HEOOXO0OUMOCTb KOMNIEKCHBIX NPOQUIAKMULECKUX
mep. Ocoboe e6HuManue yOensiemcs poau cemMbl, 00pPA308AMENbHLIX VUPEHCOCHUL U
cneyuaiucmos 6 obecneyenuy nCUXonI02uYecKoll ycmoﬁlmeocmu nodpocmkoe.

Knroueewie cnosa: ncuxonocus nodpocmkoe, GIUsIHUE C6EPCMHUKO6, COYUaIbHble cemu,
0ecmpyi<mu6Hbzepeﬂueuos’Hble uaeu, pa()ukafzus'auuﬂ, ncuxojliocudeckKkas saujuma

Abstract. article explores the influence of peer groups and social media on the spread
of destructive religious ideas and their impact on adolescent mental health. Adolescence is a
crucial developmental stage marked by identity formation, emotional instability, and a strong
need for social belonging. During this period, adolescents are particularly susceptible to peer
pressure and digital information. Social media platforms create favorable conditions for the
dissemination of manipulative and radical religious content, often targeting adolescents with
limited critical thinking skills and a desire for social acceptance. As a result, exposure to
destructive religious ideologies may lead to distorted beliefs, aggressive behavior, social
isolation, and psychological distress among adolescents. The article examines key
psychological mechanisms underlying adolescent vulnerability, including conformity,
emotional manipulation, and cognitive immaturity. Furthermore, it emphasizes the
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importance of preventive strategies aimed at strengthening adolescents’ psychological
resilience. The coordinated efforts of families, educational institutions, and society are
highlighted as essential factors in promoting media literacy, critical thinking, and
psychological well-being, thereby reducing the risks associated with radicalization in the
digital environment.

Key words: ladolescent psychology, peer influence, social media, destructive religious
ideas, radicalization, psychological resilience

Introduction. In the context of rapid globalization and the accelerated development of
digital technologies, social media has become an integral part of modern society, exerting a
particularly strong influence on adolescents’ worldviews, value systems, and behavior
patterns. Adolescence represents a complex and critical stage of personal development during
which individual identity is formed, social roles are internalized, and the need for peer
approval significantly increases. These psychological characteristics make adolescents more
vulnerable to external influences, including the impact of destructive religious ideas.

While social media and virtual communication platforms enable the rapid and
widespread dissemination of information, they also create favorable conditions for the
uncontrolled spread of manipulative and radical religious content. Destructive religious
movements and extremist groups actively exploit adolescents’ emotional instability, their
need for social support, and insufficiently developed critical thinking skills in order to attract
them to their ideologies. In this process, peer groups function as a powerful mediating factor,
as the desire for “social acceptance” becomes one of the primary drivers of adolescent
behavior.

As a result, exposure to destructive religious ideas may lead to increased aggression,
intolerance, social isolation, psychological conflicts, and detachment from real-life social
interactions among adolescents. Therefore, this issue should be considered not only as a
matter of religious or information security but also as a significant psychological and
pedagogical problem. Scientifically analyzing this phenomenon, identifying the factors
influencing adolescents’ mental health, and developing effective preventive measures
constitute one of the most pressing challenges facing contemporary society.

Literature Review. Contemporary scientific research provides a comprehensive
analysis of both the positive and negative effects of social media and peer influence on the
psychological development of young people, particularly adolescents. Numerous scholars
have noted that social media has become an inseparable part of adolescents’ daily lives,
fundamentally transforming processes such as online identity formation, self-perception, and
the search for social roles. In this context, personality development becomes not only a result
of positive social interaction but also highly susceptible to manipulation through content
algorithms.

Russian scholars, including Yuliya R. Tagiltseva and her colleagues, emphasize that
mechanisms of online recruitment into extremist communities pose a serious threat to youth
socialization. Their studies demonstrate that access to extremist groups via digital platforms
and the dissemination of supportive content through social networks negatively affect
adolescents’ overall social adaptation, simultaneously encouraging the formation of new
identities based on radical narratives. In addition, research published in Russian and Central
Asian academic journals examines the direct impact of social media on adolescents’ mental
health, highlighting how online content, manipulation, and continuous digital information
flows influence psychological states and social behavior.

International research further confirms these findings by demonstrating that echo
chambers and the concentration of homogeneous viewpoints within closed information
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clusters accelerate radicalization processes on social media. Repetitive interactions
reinforce existing beliefs, gradually drawing individuals toward extremist ideologies.
Moreover, foreign studies focus on developing automated methods for detecting and
monitoring radical content, analyzing recurring psychological patterns that contribute to the
spread of extremist ideas in digital environments.

Local academic publications also explore the process of internalizing destructive
religious ideas through online content, emphasizing the role of weakened critical thinking
skills, identity uncertainty, and algorithmic content presentation. These processes have been
linked to decreased psychological stability, increased stress levels, and social isolation among
adolescents. Research additionally indicates that excessive social media use can negatively
affect mental health, contributing to anxiety, depression, and low self-esteem.

Overall, the literature suggests that the negative influence of social media extends
beyond religious radicalization. These platforms may also reinforce denominational
stereotypes, intensify gender-related conflicts, and contribute to cyberbullying, all of which
generate adverse psychological outcomes. Consequently, scholars stress the importance of
promoting critical thinking, media culture, and digital literacy in order to maximize the
positive potential of social media while minimizing its harmful effects. In general, scientific
sources present a dual perspective on social media’s impact on psychological processes: on
the one hand, enhancing social integration and communication, and on the other, facilitating
manipulation, radicalization, and psychological stress. This underscores the necessity of
strengthening adolescents’ critical awareness, educational literacy, and ability to filter
information.

Research methodology. This study aims to empirically examine the impact of
destructive religious ideas disseminated through peer influence and social media on
adolescents’ mental health. Both quantitative and qualitative research methods were employed
to achieve a comprehensive understanding of the phenomenon. The primary empirical method
was a questionnaire survey, as it allows for an integrated assessment of adolescents’ behavior
in social environments, patterns of social media use, and psychological conditions.

The study involved 120 adolescents aged 14-17, selected from general secondary
schools and academic lyceums. The questionnaire consisted of three main sections: the first
assessed the frequency and purpose of social media use, the second measured the strength of
peer influence, and the third evaluated attitudes toward destructive religious content and
psychological indicators such as anxiety, aggression, and social withdrawal. All items were
designed using a Likert scale ranging from 1 (“strongly disagree”) to 5 (“strongly agree”).

The collected data were processed using the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Descriptive statistics and correlational analysis were applied. In particular, the
relationship between the intensity of social media use and susceptibility to destructive
religious ideas was examined using Pearson’s correlation coefficient.

SPSS-Based Results Table

Table 1.
Correlation between the Level of Social Media Use and Susceptibility to
Destructive Religious Ideas (SPSS Results)

Variables N Mean Star_lda_lrd Pearson P-
Deviation r value
Level of social media use 120 3.84 0.76 0.62 0.001
Susceptlb_lll_ty to_destructlve 120 391 0.69
religious ideas
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The results presented in the table indicate a positive and statistically significant
correlation between the level of social media use and susceptibility to destructive religious
ideas (r = 0.62; p < 0.01). This finding suggests that adolescents who spend more time on
social media are more likely to be exposed to and influenced by destructive religious content.
The results empirically confirm that peer pressure and virtual environments exert a substantial
influence on adolescents’ psychological stability and provide a solid empirical basis for
developing effective preventive strategies.

Discussion. The findings of this study highlight the significant role of peer influence
and social media exposure in shaping adolescents’ psychological vulnerability to destructive
religious ideas. Adolescence is widely recognized as a developmental stage characterized by
identity exploration, emotional instability, and an increased reliance on social approval. These
psychological features make adolescents particularly susceptible to external influences,
especially those originating from peer groups and digital environments. The results obtained
through statistical analysis support the assumption that frequent engagement with social
media platforms correlates with a higher tendency toward accepting manipulative and radical
religious narratives.

Peer groups serve as a primary source of social validation during adolescence, often
exerting a stronger influence than family or educational institutions. When peers normalize or
endorse destructive religious content, adolescents are more likely to internalize such ideas in
order to maintain a sense of belonging and acceptance. This process is intensified within
online communities, where anonymity and algorithm-driven content exposure reinforce
ideological conformity. Social media platforms, through selective information filtering and
repetitive messaging, create echo chambers that limit adolescents’ exposure to alternative
viewpoints, thereby weakening critical thinking and increasing cognitive rigidity.

Moreover, the emotional dimension of social media content plays a crucial role in the
radicalization process. Destructive religious narratives often appeal to adolescents’ feelings of
injustice, frustration, or social exclusion, offering simplified explanations and a sense of
purpose. The study’s results indicate that prolonged exposure to such emotionally charged
content is associated with increased levels of anxiety, aggression, and social withdrawal.
These psychological consequences further reduce adolescents’ resilience, making them more
dependent on online peer validation and ideological groups.

The discussion also underscores the importance of protective factors in mitigating these
risks. Family involvement, school-based psychological support, and the development of
media literacy skills emerge as essential components in strengthening adolescents’ resistance
to destructive influences. Encouraging open dialogue, fostering critical thinking, and
promoting emotional regulation can significantly reduce the impact of harmful online and
peer-driven ideologies. Overall, the findings suggest that addressing adolescent radicalization
requires a multidimensional approach that integrates psychological, educational, and social
interventions within both offline and digital contexts.

Conclusion. This study has examined the psychological impact of peer influence and
social media on adolescents’ susceptibility to destructive religious ideas within the context of
contemporary digital environments. The findings confirm that adolescence is a particularly
vulnerable developmental stage, characterized by identity exploration, emotional instability,
and a heightened need for social belonging. These characteristics significantly increase
adolescents’ exposure to external influences, especially those transmitted through peer groups
and social media platforms.

The analysis demonstrates that intensive social media use, combined with peer pressure,
creates favorable conditions for the dissemination and internalization of manipulative and
radical religious content. Destructive religious narratives often exploit adolescents’ emotional
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needs, offering simplified explanations, a sense of purpose, and social acceptance. As a
result, adolescents may develop distorted belief systems, increased aggression, intolerance,
social withdrawal, and psychological distress. The statistically significant correlation
identified in the empirical findings reinforces the conclusion that digital exposure plays a
crucial role in shaping adolescents’ cognitive and emotional responses to harmful ideological
content.

Furthermore, the study highlights that the influence of social media extends beyond
religious radicalization, affecting overall psychological well-being and social behavior.
Therefore, addressing this issue requires a comprehensive and multidisciplinary approach.
Preventive strategies should focus on strengthening critical thinking skills, media literacy, and
emotional regulation among adolescents. The active involvement of families, educational
institutions, and mental health professionals is essential in fostering psychological resilience
and providing adolescents with safe spaces for dialogue and support.

In conclusion, understanding the complex interaction between peer influence, social
media, and adolescent psychology is vital for developing effective intervention and
prevention mechanisms. By promoting informed digital engagement and reinforcing
protective social environments, society can reduce the risks associated with destructive
religious ideologies and support the healthy psychological development of adolescents.
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SEMANTIC AND ETYMOLOGICAL FEATURES OF ETHNICALLY
MOTIVATED PLACE NAMES IN UZBEK AND ENGLISH

Abstract. This article investigates the semantic and etymological characteristics of
ethnically motivated place names in Uzbek and English. Ethnically marked toponyms
represent an important linguistic layer through which historical identity, migration patterns,
and cultural interaction are preserved. The study examines how ethnic references are
encoded in place names and how these meanings evolve over time. By analyzing selected
examples from both languages, the research identifies key semantic models and etymological
sources that shape ethnically motivated naming practices. Uzbek toponyms are shown to
preserve strong links to tribal, clan, and ethnonymic origins, while English toponyms reflect
ethnic influences through historical settlement patterns and external invasions. The findings
demonstrate that such toponyms function as linguistic markers of collective memory and
contribute to understanding the interaction between language, ethnicity, and history.

Key words: toponymy, ethnonymic place names, semantic analysis, etymology, Uzbek
language, English language, ethnic identity, linguistic heritage.

Annomauuﬂ. B oannoii cmamve ucczzec)yiomc;z cemanmudyecKkue u smumosiocudecKue
0CcobeHHOCmU DMHUYECKU MOMUBUPOBAHHbIX MONOHUMOE 6 y36€KCKOM U QH2IULICKOM SA3bIKAX.
Tononumsl ¢ IMHUYECKOU  MAPKUPOBAHHOCMbIO — NPeOCMABIsiom  CODOU  B8AJICHDILL
JUHSBUCTUYECKUL CJZOIZ, yepes Komopblﬁ COXPAHAIOMCAH ucmopudeckas udeHmulmocmb,
MUSpayuoHHvle — npoyecchl U KYIbmypHule — 83aumoolelicmeus. B uccredosanuu
paccemampueaenics, KaKkum o6pa3om OMHUYeCKUue 31eMEHIMbl Kodupyromc;z 6 eeozpaqbuqecmx
HA36AHUAX U KAK MU 3HAYEHUSA USMEHAIOMCA C Mme4YenHuem 6peMeHU. Ha ocnose ananuza
0m06paHHblx npumepoe usz 000UX A3bIKO8 BLIABIAIOMCA KIIOYEBble CeMAHMUYecKue mooeu u
amumoJjiocuvecKkue uUcCmovYHUKU, qbopMupyiou;ue npakmuxKy 9OnHu4ecKu 06yCJZO6Jl€HH020
UMEHOBAHUAL. HOKCBGHO, umo y36e;<c1<ue MONOKUMbL  COXPAHAIONM MECHYIO C643b C
NIAEMEHHbIMU, pOOO@blMu U OMHOHUMUYECKUMU UCMOKAMU, moao0a Kaxk aueaulcKue
MONOHUMbBL OMpAaNCAIOM SMHUYECKOE 6GIIUAHUE Yepe3 UCmOopUdecKue npoyeccovl 3acelerus u
6HEeUlHUue 3a60e6AaHU-AL. HOﬂy’ieHHble pe3yibmanibl ceu()emeﬂbcmeyiom O mom, 4mo nooooHbvIe
MONOHUMbBL qbyﬂm;uormpyfom KakKk JuHZeuCcmuvyecKkue mapkepol KOMIeKMUBHOU Namsamu u
CI’lOCO6CI’l’16yl0m NOHUMAHUIO 63AUMOCEA3U A3bIKA, IMHUYHOCMU U UCTOPUU.

Knroueewie cnosa: MONOHUMUA, SMHOHUMUYECKUE MONOHUMDbL, cemManmu4yecKuil AHAIU3,
IMUMOJIO2UA, y36€KCKu11 A3bIK, AHSTUNCKULL A3bIK, I9MHUYeCKas udeﬁmulmocmb, A3blIKOBOE
Hacneoue.

Introduction. Place names formed on the basis of ethnic references occupy a
significant position in linguistics, as they reflect both the identity and historical experiences of
communities. In contemporary linguocultural studies, toponyms are increasingly viewed as
repositories of encoded knowledge about ethnic origin, migration, and social organization.

Uzbek linguists such as Sh. Rahmatullayev and N. Mahmudov emphasize that many
Uzbek place names originate from ethnonyms, tribal names, and clan structures, which
historically played a central role in the socio-political organization of Central Asia. These
scholars argue that the semantic structure of such toponyms often directly reflects ethnic
affiliation, for example through the use of suffixes indicating belonging or origin [1].
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At the same time, international scholars including E. M. Murzaev and R. Coates
highlight that English place names also preserve ethnic traces, although often indirectly. In the
case of England, ethnic motivation is linked to historical layers formed by Celtic inhabitants,
Anglo-Saxon settlers, Scandinavian invaders, and Norman conquerors. As a result, ethnic
identity in English toponyms is frequently embedded in etymological strata rather than
explicitly expressed [2].

This article builds upon these perspectives by comparatively analyzing ethnically
motivated place names in Uzbek and English. The introduction supports the above scholarly
views by demonstrating that while both linguistic traditions encode ethnic identity in
toponyms, the degree of transparency and semantic clarity differs significantly due to
historical and cultural factors.

Literature Review. The issue of ethnically motivated toponyms has been examined in
various linguistic traditions. In Uzbek linguistics, Rahmatullayev (2006) provides extensive
etymological analysis of place names, identifying numerous examples derived from tribal and
ethnic names. Mahmudov (2012) further develops this idea by linking such toponyms to
cultural identity and historical memory [1].

Research by B. Yo‘ldoshev (2015) explores the semantic classification of Uzbek
toponyms, noting that ethnonym-based names form a distinct group characterized by clear
referential meaning. Narimonova Z. (2007), although focusing on phraseology, demonstrates
how linguistic units preserve cultural meaning, offering a methodological parallel for
analyzing toponyms [3].

In international scholarship, Murzaev (1984) categorizes place names based on their
origin and emphasizes the importance of ethnonymic elements. Coates (2011) examines
English place names from a historical-linguistic perspective, identifying the influence of
different ethnic groups [4]. Hough (2016) also highlights the role of naming practices in
reflecting social identity and cultural change.

However, comparative studies focusing specifically on ethnically motivated toponyms
in Uzbek and English remain limited. Existing research tends to focus on structural or
historical aspects separately. This study addresses this gap by integrating semantic and
etymological analysis within a comparative framework [5].

Methodology. This research is grounded in the concept of ethnically motivated
toponyms as linguistic indicators of ethnic identity and historical continuity, and the methods
are applied directly to reveal this concept.

Semantic analysis is used to identify how ethnic meaning is encoded in place names.
For Uzbek data, this involves examining names derived from ethnonyms (names indicating
tribes or clans) and analyzing how their meanings explicitly denote ethnic belonging. In
English, the same approach is applied to identify implicit ethnic meanings embedded in
elements such as -ing, -ham, or -by, which historically referred to specific groups [7].

Etymological tracing is employed to uncover the origin of ethnically marked
components. Uzbek toponyms are analyzed by tracing Turkic roots and their interaction with
Persian and Arabic elements. English examples are examined through their Celtic, Anglo-
Saxon, and Norse origins, showing how ethnic layers are preserved over time.

Comparative alignment is applied by pairing Uzbek and English examples with similar
semantic functions (clan-based vs. settlement-based ethnic markers) to highlight both parallels
and divergences.

Contextual interpretation ensures that each toponym is analyzed within its historical and
cultural background, linking linguistic structure to real ethnic processes such as migration,
assimilation, and territorial organization. Through this approach, the methodology directly
operationalizes the concept of ethnic motivation in toponyms rather than describing methods
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in isolation [8].

Results. The analysis yields several important findings:

Uzbek toponyms often explicitly encode ethnic identity through recognizable
ethnonyms and tribal names. In contrast, English toponyms tend to encode ethnic information
indirectly through historical linguistic elements.

Uzbek ethnically motivated place names generally retain clear semantic connections to
their origins, making their meanings accessible to modern speakers. English toponyms,
however, often require historical and linguistic reconstruction to reveal their ethnic roots.

Uzbek toponyms predominantly reflect Turkic ethnonyms, with additional influence
from Persian and Arabic cultures. English toponyms reveal a more layered structure,
incorporating Celtic, Anglo-Saxon, and Scandinavian elements.

Uzbek ethnonymic place names tend to preserve their original meanings over time,
while English toponyms frequently undergo semantic shifts, losing their original ethnic
associations.

Discussion. The findings indicate that ethnically motivated toponyms function
differently depending on historical and sociocultural context. In Uzbek, the strong presence of
ethnonym-based place names reflects a historical emphasis on tribal identity and kinship
structures. This results in a high degree of semantic transparency and cultural continuity.

In contrast, the English system reflects a more complex history of population
replacement and linguistic change. Ethnic identity is encoded in deeper etymological layers
rather than surface meaning, requiring scholarly analysis to uncover.This contrast highlights
two different models of linguistic memory: one based on direct preservation of ethnic identity
(Uzbek) and the other on layered historical accumulation (English). Both models demonstrate
that toponyms serve as important tools for reconstructing ethnic and cultural history [9].

Conclusion. This study demonstrates that ethnically motivated place names in Uzbek
and English reflect different patterns of semantic expression and historical development.
Uzbek toponyms tend to preserve explicit ethnic meanings and stable etymological structures,
while English toponyms encode ethnic identity in more complex and historically layered
ways.

The comparative analysis confirms that toponyms are valuable linguistic resources for
studying ethnic identity, cultural interaction, and historical processes. By integrating semantic
and etymological perspectives, the research contributes to a deeper understanding of how
language preserves collective memory.
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ABU NASR FAROBIYNING “FOZIL ODAMLAR SHAHRI” ASARIDA
DAVLAT BOSHQARUVI VA HUQUQIY TARTIBOT

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada Abu Nasr Farobiyning fundamental siyosiy-
huquqiy merosini, xususan, uning “Fozil odamlar shahri” (Mabadi ara ahl al-madina al-
fadila) asaridagi davlatning kelib chigishi, boshqaruv ierarxiyasi va huquqiy me’yorlar
tizimini chuqur tahlil gilinadi. Tadgigotda mutafakkirning organik davlat nazariyasi va
meritokratik boshqgaruv prinsiplari zamonaviy huqugiy davlatchilik nuqtayi nazaridan
baholangan.

Kalit so‘zlar: Abu Nasr Farobiy, Fozil odamlar shahri, organik nazariya,
meritokratiya, birinchi rahbar, ijtihod, adolat, ijtimoiy tabagalanish, huqugiy dinamizm.

Aunomauusa. B oOannoi wuayunou cmamve NpooOumMcs VenyOnéHHuIL AHAIU3
dynoamenmanbHo20 noaumMuKo-npasosozo Hacieouss Aoy Hacp ®@apabu, 6 uacmnocmu e2o
npoussedenusi « Muenust scumeneti 0oo6podemenvrozo 2opoday (Mabadi ara ahl al-madina al-
fadila). Paccmampuearomest 60npocvl npOUCX0AHCOeHUs 20CY0apCmed, uepapxuu YnpaeieHus
U cucmembvl NpaoBvIX HOPM. B uccredoeanuu makace oyeHUBAOMCs OPaAHUYECKas Meopus
20cyoapemea  Mulcaumens U NPUHYUNBLL MePUMOKPAMuU4ecko2o YNpAasieHus ¢ No3Uyull
COBPEMEHH020 NPABOBO20 20CYOapPCHEA.

Knroueswie cnosa: A6y Hacp ®@apabu, 006podemensHulll 20p00, opeanuyeckas meopus,
MepumoKpamus, nepeviil  PyKo8OOUmMenb, UOHCMUXA), CHNPABEOIUBOCb,  COYUANbHASA
cmpamugukayus, npagosoti OUHAMUIM

Abstract. This scientific article provides an in-depth analysis of the fundamental
political and legal heritage of Abu Nasr Al-Farabi, particularly his work “The Virtuous City”
(Mabadi ara ahl al-madina al-fadila). The study examines the origin of the state, the
hierarchy of governance, and the system of legal norms. It also evaluates the thinker’s
organic theory of the state and meritocratic principles of governance from the perspective of
a modern rule-of-law state.

Key words: Abu Nasr Al-Farabi, Virtuous City, organic theory, meritocracy, first
leader, ijtihad, justice, social stratification, legal dynamism

Kirish. Abu Nasr Farobiy falsafa va huqugshunoslik tarixida “Muallimi assoniy”
(Ikkinchi muallim) unvoni bilan e’tirof etilgan bo‘lib, uning asarlari Sharq va G‘arb
tamaddunini bir-biriga bog‘lovchi ko‘prik vazifasini o‘taydi. Farobiy yashagan IX-X asrlar
Movarounnahrda ilm-fanning barcha sohalari, aynigsa, ijtimoiy-siyosiy falsafa rivojlangan
davr edi. Uning “Fozil odamlar shahri” risolasi jamiyatning kelib chigishi, uning ontologik
magsadi va huquqgiy asoslari hagidagi mukammal nazariy tizimdir. Mutafakkir uchun
davlatning asosiy vazifasi -insonlarni “haqiqiy baxt-saodat”ga (As-Sa’ada) yetkazishdir.
Farobiy davlatni shunchaki ma’muriy apparat sifatida emas, balki tirik organizm — inson
tanasiga qiyoslagan holda talqin etadi. Ushbu organik nazariyaga ko‘ra, jamiyatning
bargarorligi uning boshgaruv tizimi va huquqgiy tartiboti ganchalik darajada axlogiy va aqlli
tamoyillarga tayanganiga bog‘ligdir. Umuman, Forobiy ilmlarning quyidagi strukturasini
keltiradi:

Til haqgidagi ilm: U yetti bo‘limdan iborat bo‘lib, grammatika, poetika, to‘g‘ri yozuv va
boshqalarni 0°z ichiga oladi.
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Mantiq: Sakkiz bo‘limdan, jumladan, tushuncha, muhokama, xulosa hamda muhokama
metodiga taallugli sillogistika, dialektika, sofistika va boshqgalardan iborat besh bo‘limni o‘z
ichiga oladi.

Matematika, yetti mustaqil ilm: arifmetika, geometriya, optika, sayyoralar, musiga,
og‘irlik, mexanika haqidagi ilmlardan iborat.

Ilm at-tabiyiy va ilm al-ilohiy - tabiiy va ilohiy ilmlar yoki metafizika.

Siyosat ilmi (ilm al-madaniy - shahar haqgidagi ilm, shaharni boshgarish ilmi),
yurisprudentsiya (figh) va musulmon teologiyasi (kalom).

Mutakallimlar kalomni bilishning, falsafaning universal metodi, islomning nazariy asosi
deb hisoblaganlari holda, Forobiy boshqa ilmlar orasida unga juda kam o‘rin bergan. Bu bilan
Forobiy ortodoksal islom tarafdorlari talginidagi kalomning hamma narsani o‘z ichiga olish
xarakterini inkor etadi.

Metodologiya. Ushbu tadgiqot Abu Nasr Farobiyning siyosiy-huqugiy merosini
o‘rganishda kompleks yondashuvni talab etadi. Maqolada qo‘llanilgan metodologiya quyidagi
bosqich va usullarni 0‘z ichiga oladi:

Huquqgiy germenevtika va matniy tahlil: Tadgigotning asosiy metodologik tayanchi
sifatida huquqiy germenevtika usuli tanlangan. Ushbu metod yordamida Farobiyning "Fozil
odamlar shahri” (Mabadi ara ahl al-madina al-fadila) asarining birlamchi matni chuqur tahlil
qilindi. Bunda mutafakkir qo‘llagan terminlar (masalan, Al-Rais al-Avval, Ijtima’, Adolat)
shunchaki falsafiy tushuncha emas, balki davlat boshqgaruvi va huquqgiy tartibotning
fundamental normalari sifatida talqgin etildi.

Tarixiy-qiyosiy tahlil: Farobiy g‘oyalarining o‘ziga xosligini ochib berish uchun tarixiy-
qiyosiy metod qo‘llanildi. Tadgigot jarayonida Farobiyning "Fozil shahri* antik davr
mutafakkirlari Aflotun (Platon)ning "Respublika” va Arastu (Aristotel)ning "Siyosat"
asarlaridagi modellari bilan giyoslandi. Ushbu metod Farobiyning nafagat yunon falsafasini
davom ettirganini, balki uni Sharqiy peripatetizm va islom huqugshunosligi prinsiplari bilan
ganday uyg‘unlashtirganini ko‘rsatishga xizmat qildi.

Tizimli yondashuv va Organik nazariya: Davlat boshgaruvini tahlil gilishda tizimli
yondashuv metodidan foydalanildi. Farobiy davlatni "tirik organizm"ga (inson tanasiga)
qiyoslar ekan, davlatning barcha tarkibiy qismlarini yagona funktsional tizim sifatida ko‘rib
chiqdi. Bu usul ijtimoiy tabaqalanishning davlat barqarorligini ta’minlashdagi tizimli o‘rnini
huquqiy jihatdan asoslashga yordam berdi.

Mantiqiy xulosalash (Deduksiya va Induksiya): Farobiyning o‘zi "Muallimi assoniy"
sifatida mantiq ilmini barcha fanlarning asosi deb bilgan. Shu sababli, tadgiqotda mantigiy
xulosalash (deduksiya) va induktiv yondashuv metodlari qo‘llanildi. Xususan, mutafakkirning
umumiy baxt-saodat (As-Sa’ada) haqidagi g‘oyalaridan kelib chiqib, jismoniy va huquqiy
shaxslarning xatti-harakatlarini tartibga soluvchi xususiy normalar deduktiv tarzda tahlil
qgilindi.

Sifat tahlili (Qualitative Research): Tadgiqotda sifatli tahlil metodlari (qualitative
methods) ustuvorlik qildi. Bunda ikkilamchi manbalar - Farobiy ijodi bo‘yicha dunyo
olimlarining (Muhsin Mahdiy, Valzer, M.Xayrullayev va b.) ilmiy sharhlari va tahlillari
o‘rganilib, mutafakkirning huquqiy "ijtihod" va "legal ingenuity" (huquqgiy zakovat) hagidagi
konsepsiyalari umumlashtirildi.

Epistemologik tahlil: Farobiy va Arastu asarlarida keltirilgan bilimga erishishning uchta
usuli: his-sezgi, birinchi (jibilliy) bilim va rigoroz tahlil (tekshiruv) tadgigotning metodik
fundamentini tashkil etdi. Bu esa Farobiyning huquqiy g‘oyalari shunchaki utopik tasavvurlar
emas, balki mantigiy tekshiruv va tahlil natijasida yuzaga kelgan ilmiy xulosalar ekanligini
isbotlaydi.
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Natijalar. Abu Nasr Farobiyning “Fozil odamlar shahri” asari ustida olib borilgan
matniy va germenevtik tahlillar natijasida mutafakkirning davlat va huquqg borasidagi
g‘oyalari quyidagi fundamental natijalarni o‘z ichiga olishi aniqlandi:

Davlatning kelib chigishi va ontologik mohiyati: Farobiyning fikricha, insonlar oz
ehtiyojlarini gondirish va oliy darajadagi yetuklikka erishish uchun bir-birlariga muhtojdirlar.
Tadqgiqot shuni ko‘rsatdiki, mutafakkir davlatni tirik organizmga qiyoslovchi “organik
nazariya”ni ilgari surgan. Bu tizimda “fozil shahar” (al-madina al-fadila) shunchaki odamlar
to‘plami emas, balki kishilarning haqiqiy baxt-saodatga (As-Sa’ada) erishish yo‘lida
birlashgan mukammal siyosiy birligidir. Davlatning asosi sifatida Farobiy jamiyatni beshta
gatlamga ajratadi: fozillar, notiglar, mutaxassislar (hisobchilar, tabiblar), himoyachilar va
boylik yaratuvchilar. Ushbu ijtimoiy ierarxiya zamonaviy meritokratiya (loyiglik asosida
boshgaruv) tamoyilining ilk tarixiy modeli ekanligi tasdiglandi.

Birinchi rahbar (Al-Rais al-Avval) modeli va uning kompetensiyalari: Tahlillar
natijasida aniqlandiki, Farobiy fozil shahar rahbariga 12 ta tug‘ma fazilat talabini qo‘yadi.
Ushbu sifatlar majmuasi bugungi kundagi davlat xizmatchilari uchun belgilangan
“kompetensiyalar majmuasi’ga to‘la mos keladi.

Jismoniy va intellektual yetuklik: Sog‘lomlik, o‘tkir zehn va kuchli xotira.

Axloqiy va huquqiy tamoyillar: Haqgo‘ylik, adolatparvarlik va moddiy boylikka hirs
qo‘ymaslik.

Siyosiy layoqgat: Ravon nutq va gat’iyatlilik. Farobiyning eng muhim xulosalaridan biri
shundaki, agar jamiyatda barcha 12 fazilatga ega bitta shaxs topilmasa, hokimiyat kollegial
boshqaruv (fazilatlilar kengashi) orgali amalga oshirilishi shart.

Huquqiy dinamizm va “Ijtihod” konsepsiyasi: Tadqiqot natijalari Farobiyning huquqni
gotib golgan dogma deb bilmasligini ko‘rsatdi. U “Ikkinchi darajali rahbar” (Az-Zima) uchun
belgilangan sifatlar orasida huquqiy kashfiyot (ijtthod) qobiliyatini alohida ta’kidlaydi. Bu
hukmdorning avvalgi rahbarlar o‘rnatgan qonunlar ruhidan kelib chiqib, yangi paydo bo‘lgan
ijtimoiy munosabatlar uchun yangi huqugiy normalar yaratishi kerakligini anglatadi. Farobiy
uchun adolat - davlatning huquqiy asosi bo‘lib, u ne’matlarni xizmatga ko‘ra tagsimlashda
namoyon bo‘ladi.

Davlat patologiyalari: Farobiy fozil shaharning antitezasini - jamiyatni ingirozga
yetaklovchi nomukammal davlat shakllarini (johil, fosig, adashgan va begaror shaharlar)
batafsil tahlil gilgan. Johil shahar (Al-Madina al-Jahiliya) aholisi haqigiy baxtni bilmaydilar
va huquqni fagat o‘z moddiy istaklarini qondirish vositasi deb hisoblaydilar. Bunday
shaharlarda huquqiy tartibotning yo‘qligi va militarizm (urushqoqlik) davlatning tanazzuliga
sabab bo‘lishi ilmiy jihatdan asoslangan.

Huqugqiy tartibotning magsadi-Saodat: Farobiy bo‘yicha, davlatda adolat o‘rnatishning
ketma-ketligi hukmdor tomonidan adolatning o‘rnatilishi va aholining ilm-ma’rifat orqali
ma’naviy yetuklikka erishishidan boshlanadi. Bu jarayon huquqni shunchaki jazolash vositasi
emas, balki “ruhni davolash” vositasi sifatida talqin etadi. Tadgiqot xulosalari shuni
ko‘rsatadiki, Farobiyning davlat va huquq borasidagi g‘oyalari zamonaviy “Inson qadri
uchun” tamoyili va huquqiy davlatchilik islohotlari bilan chuqur g‘oyaviy ildizlarga ega.

Munozara. Abu Nasr Farobiyning “Fozil odamlar shahri” asaridagi siyosiy-huqugiy
g‘oyalar shunchaki o‘rta asrlar falsafasi namunasi emas, balki zamonaviy davlatchilik,
xususan, bugungi O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan huquqiy islohotlar uchun poydevor
vazifasini o‘taydi.

"Inson gadri uchun™ tamoyili va Fozil shahar falsafasi: Farobiyning davlatdan ko‘zlagan
oliy magsadi - aholining "haqiqiy baxt-saodat"ga (As-Sa’ada) erishishini ta’minlashdir. Bu
g‘oya 2023-yilda qabul qilingan yangi tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida
mustahkamlangan "Inson gadri uchun" tamoyili bilan to‘la hamohangdir. Konstitutsiyada
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insonning hayoti, erkinligi, sha’ni va qadr-gimmati oliy gadriyat deb belgilanganligi
Farobiy orzu gilgan fozil jamiyatning zamonaviy huqugiy ifodasidir. Mutafakkir aytganidek,
"aholi ganchalik mehr-shavqatli bo‘lsa, boshgaruv shunchalik ilohiy (adolatli) bo‘ladi".

Ijtimoiy davlat modeli va tagsimlovchi adolat: Farobiy fozil shaharda adolatning
birinchi ko‘rinishi sifatida "tagsimlovchi adolat" (ne’matlarni xizmat va ehtiyojga ko‘ra
tagsimlash) tushunchasini ilgari suradi. Bugungi kunda O‘zbekistonning o‘zini "ljtimoiy
davlat" deb e’lon qilishi aynan shu adolat modelining huquqiy ko‘rinishidir. Davlat
tomonidan kam ta’minlangan qatlamlarni qo‘llab-quvvatlash, bepul ta’lim va tibbiyot
kafolatlari Farobiy ta’riflagan "o‘zaro hamkorlik" (mutual assistance) tamoyilining amaldagi
mexanizmi hisoblanadi.

Meritokratiya va rahbarlik etikasi: Farobiy tomonidan ilgari surilgan rahbarning 12 ta
fazilati bugungi kun davlat xizmatchilari uchun belgilangan "Etika va odob-axlog
goidalari"ning klassik asosi bo‘lib xizmat qiladi. Zamonaviy O‘zbekistonda kadrlar
siyosatining meritokratiya (loyiqlik va bilim asosida tanlash) tamoyiliga o‘tishi Farobiyning
"fozillar boshqgaruvi” hagidagi garashlarining mantiqiy davomidir. Aynigsa, korrupsiyaga
garshi kurash va davlat organlarining xalg oldidagi hisobdorligi fozil shaharda adolatni
saglashning fundamental sharti sifatida talgin etiladi.

Huqugiy dinamizm va "ljtihod": Farobiyning "huquqgiy zakovat" (legal ingenuity)
hagidagi qarashlari bugungi jadal islohotlar davrida gonunchilikni takomillashtirish
jarayonlari uchun muhimdir. Mutafakkir hukmdorga yangi ijtimoiy munosabatlar yuzaga
kelganda, mavjud gonunlar ruhidan kelib chigib yangi normalar yaratish (ijtihod) huqugini
beradi. Bu esa O‘zbekiston huquq tizimida "qonun ustuvorligi" bilan bir qatorda "qonunning
adolatliligi" tamoyilini ustuvor qo‘yish zarurligini mantiqiy jihatdan asoslaydi.

Global integratsiya va "Buyuk jamiyat" g'oyasi: Farobiyning "Buyuk jamiyat" (Al-
Ijtima’ al-Kuzma) g‘oyasi bugungi globallashuv va O‘zbekistonning xalqaro huquqiy
maydondagi integratsiya siyosati bilan bog‘lanadi. Mutafakkirning xalqlar o‘rtasidagi
nizolarni "ilm va mulogot" orqali hal gilish hagidagi tavsiyalari zamonaviy xalgaro huquqdagi
"tinchlikparvarlik™" va "umuminsoniy birdamlik™ konsepsiyalari uchun tarixiy-huqugiy manba
bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Abu Nasr Farobiyning “Fozil odamlar shahri” asari ustida olib borilgan
magistrlik darajasidagi ilmiy tahlillar quyidagi fundamental xulosalarni shakllantirishga
imkon beradi:

Birinchidan, Farobiy davlatning ontologik magsadini insonni ham moddiy, ham
ma’naviy tomondan kamolotga yetkazuvchi va uning oliy saodati — “haqiqiy baxt-saodat’ga
(As-Sa’ada) erishishini ta’minlovchi oliy ijtimoiy-huqugiy institut sifatida talgin etadi. Bu esa
davlatni shunchaki majburlov apparati deb biluvchi pragmatik nazariyalardan farqli o‘laroq,
uning insonparvarlik mohiyatini birinchi planga olib chigadi.

Ikkinchidan, mutafakkir tomonidan ilgari surilgan “Birinchi rahbar” (Al-Rais al-Avval)
modeli va unga qo‘yiladigan 12 ta tug‘ma hamda 6 ta orttirilgan fazilat talabi zamonaviy
meritokratiya (loyiglik asosida boshgaruv) tamoyilining ilk mukammal tarixiy ko‘rinishidir.
Aynigsa, hokimiyatning kollegial (jamoaviy) boshqgaruv shakliga oid garashlari bugungi
kundagi demokratik institutlar va davlat boshqaruvida “tiyib turish va muvozanat” tizimi
uchun nazariy asos bo'la oladi.

Uchinchidan, Farobiy huqugni gotib qolgan dogma deb bilmasdan, unga dinamik
jarayon sifatida yondashadi. Uning “huquqiy zakovat” (ijtihod) haqidagi g‘oyasi hukmdorga
mavjud gonunlar ruhidan kelib chigib, yangi ijtimoiy munosabatlar uchun yangi normalar
yaratish majburiyatini yuklaydi. Bu esa huqugning doimo jamiyat taraqqiyoti bilan hamnafas
bo'lishini ta'minlovchi muhim omildir.

To'rtinchidan, mutafakkirning “Jamoa shahri” (demokratiya) va undagi erkinliklar
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borasidagi ogohlantirishlari, ya’ni huquqiy tartibot bo'lmagan joyda erkinlikning
anarxiyaga aylanib ketishi hagidagi xulosalari bugungi globallashuv davrida huqugiy
davlatchilikni mustahkamlash uchun dolzarb ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, Farobiy orzu gilgan fozil jamiyat — bu bilim, adolat va inson
gadri ustuvor bo‘lgan jamiyatdir. Uning huquqiy merosi bugungi Yangi O‘zbekistonning
islohotlar strategiyasi, xususan, “Inson qadri uchun” tamoyili va ijtimoiy davlat qurish
konsepsiyasi bilan g‘oyaviy jihatdan to‘la mushtarak bo‘lib, milliy davlatchiligimizni yanada
yuksaltirishda muhim metodologik manba bo‘lib xizmat qiladi.
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TOMAS GOBBS VA JON LOKK FALSAFASIDA TABITY HUQUQLAR
KONSEPSIYASINING QIYOSIY-HUQUQIY TAHLILI

Annotatsiya. Mazkur maqolada Tomas Gobbs va Jon Lokk falsafasida tabiiy huquglar
konsepsiyasining mazmuni, mohiyati va o ‘ziga xos jihatlari giyosiy-huquqiy tahlil gilinadi.
Tadgiqotda Gobbs tomonidan ilgari surilgan inson tabiatining konfliktli holati va mutlaq
hokimiyat zarurati hagidagi garashlar hamda Lokk tomonidan asoslangan tabiiy huquglar —
hayot, erkinlik va mulk huquglarining ustuvorligi ilmiy jihatdan solishtiriladi. Shuningdek,
ushbu ikki faylasufning davlat va jamiyat haqidagi nazariyalari, ijtimoiy shartnoma g ‘oyalari
hamda ularning zamonaviy huquqiy tizimlarga ta’siri o ‘rganiladi. Magola natijasida tabiiy
huquqlar konsepsiyasining rivojlanishida Gobbs va Lokk qarashlarining tutgan o‘rni va
ahamiyati ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: tabiiy huquglar, ijtimoiy shartnoma, davlat nazariyasi, erkinlik, mulk
huquqi, mutlag hokimiyat, liberalizm, siyosiy falsafa

Annomayua. B Oannoii cmamve npogooumcs cpagHUmMenbHO-NPAGOBOL AHANU3
KOHYyenyuu ecmecmeenHvlx npas 6 uiocojpuu Tomac [Toboc u Jicon Jlokk.
Paccmampusaromea knouegvie udeu 1'066ca o ecmecmeeHHOM COCMOSHUU Yel08eKAd KAK
COCMOSAHUU «BOUHLL 6CEX NPOMUE BCEX» U HEOOXOOUMOCMU CUTbHOU 20CYO0apCMEeHHOU
enacmu, a makdxice 632150bl JIokka, 000CcHO8bl8aIOWUE NPUOPUMEM eCeCMBEeHHbIX Npas —
npasa Ha JHCu3Hb, c80000y u cobocmeennocms. Ocoboe GHUMAHUE YOeNsiemcs meopuu
00WecmeeHH020 0020680pa, PoNU 20CYOApCmed U GIUAHUIO (QUIOCOPCKUX KOHYenyuil Ha
Gopmuposanue  CO8PEMEHHbIX Npasosvix  cucmem. B pesyromame  uccredosanus
packpvisaemcs sHaveHue uoeil I 006ca u JIokka 6 pazsumuu meopuu ecmecmseeHHbIX npas.

Knrwueevie cnosa: ecmecmeenHvle npasa, 0OWECMBEHHbIL 0020680p, Meopus
2ocyoapcmaa, 606004, Npaso  CoOCMEEHHOCMU, AOCOMOMHASL  81ACMb, JUOEPATUIM,
noaumuyeckas ¢unocogpus

Abstract. This article presents a comparative legal analysis of the concept of natural
rights in the philosophies of Thomas Hobbes and John Locke. The study examines Hobbes’
view of the state of nature as a condition of constant conflict requiring absolute authority,
alongside Locke’s theory emphasizing natural rights such as life, liberty, and property. The
research also explores their theories of the social contract, the role of the state, and the
influence of their ideas on modern legal systems. The findings highlight the significance of
Hobbes’ and Locke’s contributions to the development of natural rights theory and
contemporary political-legal thought.

Key words: natural rights, social contract, state theory, liberty, property rights,
absolute authority, liberalism, political philosophy

Kirish. Insoniyat tarixining burilish nugtasi bo‘lgan XVII-XVIII asrlar siyosiy va
huquqiy tafakkur taraqqiyotida o‘ziga xos o‘rin tutadi. Aynan shu davrda davlatning kelib
chiqishi, hokimiyatning manbai va shaxsning jamiyatdagi o‘rni haqidagi klassik qarashlar
o‘rnini tabily huquq va ijtimoiy shartnoma nazariyalari egallay boshladi. Ushbu
nazariyalarning shakllanishi va rivojlanishida ingliz mutafakkirlari Tomas Gobbs va Jon
Lokkning xizmatlari beqiyosdir. Ularning falsafiy merosi nafaqat o‘z davrining siyosiy
inqgirozlariga javob bo‘lgan, balki zamonaviy demokratik davlatatchilik, konstitutsiyaviylik va
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inson huquglari tamoyillarining fundamental asoslarini yaratib bergan. Tomas Gobbs va
Jon Lokk falsafasidagi “tabiiy holat”, “tabiiy huquq” va “ijtimoiy shartnoma” tushunchalari
giyosiy-huqugiy jihatdan tahlil gilinadi. Gobbsning inson tabiatiga nisbatan pessimistik va
mexanik yondashuvi hamda uning asosida qurilgan mutlaq suverenitet g‘oyasi, Lokkning aql-
idrok, shaxsiy erkinlik va mulk huqugiga asoslangan liberal garashlari bilan giyoslanadi.
Tadgigotning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda dunyoda kechayotgan murakkab siyosiy
jarayonlar, ragamli huquqglar va davlat boshgaruvining yangi modellari sharoitida inson
erkinligi va ijtimoiy tartib o‘rtasidagi muvozanatni tushunish uchun ushbu klassik
nazariyalarni qayta anglash zarurati tug‘ilmoqda.

Metodologiya. Mazkur tadqgiqotni amalga oshirishda huquqiy va falsafiy ta’limotlarni
o‘rganishning zamonaviy ilmiy-bilish usullaridan foydalanildi. Tadgiqotning metodologik
asosini ob’ektivlik, tizimlilik va tarixiylik tamoyillari tashkil etadi. Maqolada qo‘yilgan
magsadga erishish va vazifalarni hal etish uchun quyidagi xususiy-ilmiy metodlar
qo‘llanilgan:

Qiyosiy-huquqgiy metod: Ushbu metod yordamida Tomas Gobbs va Jon Lokkning
“tabiiy holat”, “tabiiy huquq” va “ijtimoiy shartnoma” borasidagi qarashlaridagi o‘xshashlik
va fargli jihatlar aniglangan. Xususan, Gobbsning mutlaq suverenitet konsepsiyasi va
Lokkning cheklangan davlat boshqgaruvi nazariyasi giyosiy tahlil gilingan.

Tarixiy-mantiqiy metod: Mutafakkirlarning asarlari o‘sha davr Angliyasidagi notinch
siyosiy va dinily mojarolar, tarixiy sharoitlar bilan bog‘liglikda o‘rganilgan. Bu esa
nazariyalarning vujudga kelish sabablarini chuqurroq anglashga xizmat gilgan.

Tahlil va sintez: Gobbs va Lokk asarlaridagi (masalan, “Leviafan” va “Davlat
boshqaruvi haqidagi ikki risola”) huquqiy g‘oyalar alohida elementlarga ajratilib tahlil
gilingan va umumlashtirilib, ularning zamonaviy huquqiy tizimlardagi o‘rni haqida xulosalar
shakllantirilgan.

Muhokama va natijalar. XVII-XVIII asrlar jahon siyosiy, davlat boshgaruvga oid
qarashlari bilan o‘tgan davr jamiyat boshqarilishi haqidagi nazariyalarga nisbatan o‘zgacha
yondashuvga ega bo‘lgan ingliz mutafakkiri Jon Lokk bugungi davr uchun ham ulkan ilmiy
merosga ega shaxs sifatida ko‘riladi. Mazkur mutafakkir o‘zining asarlarida, xususan, “Davlat
boshqaruvi haqidagi ikki risola” da davlat boshqaruvi, hokimiyat tagsimlanishi, uning
cheklanishi hamda insonning ajralmaydigan tabiiy huquqlari, fugarolarning davlatga nisbatan
munosabatlari keng miqyosda yoritib berilgan. Shuni ta’kidlash lozimki, ushbu mulohazalar
bugungi kunda rivojlangan davlatlar huquq tizimida, konstitutsiyalarida o‘z aksini topib,
o‘ziga xos dasturulamal vazifasini bajarib kelmoqgda desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Lokk hokimiyatlar mavjud bo‘lishini ikki bosqichga ajratadi. Ulardan biri davlatgacha
bo‘lgan davr “tabiiy holat” va ijtimoiy shartnoma asosida tuzilgan davlat. Siyosiy hokimiyatni
to‘g‘ri tushunish va uni asl manbasidan kelib chiqib izohlash uchun, avvalo barcha insonlar
tabiatan ganday holatda bo‘lishini ko‘rib chiqishimiz kerak. Bu esa shunday bir holatki, unda
har bir inson o‘z harakatlarini o‘zi xohlagancha tartibga solish va 0°z mulki hamda shaxsiga
o‘zi istagancha tasarruf etish huquqiga ega bo‘ladi - tabiiy gonun doirasida, boshga biror
insondan ruxsat so‘ramasdan yoki uning irodasiga bog‘liq bo‘lmasdan hayot kechiradi
Insonlar tabiatan teng hisoblanadilar, jamiyatda amalda bo‘lgan tabiiy qonunlar asosida
faoliyat yuritishlari mumkindir.

Feruza Muhiddinova “Siyosiy va huquqiy ta’limotlar tarixi” darsligida “Lokk o°zining
o‘tmishdoshlari Nikkolo Makiavelli, Tomas Gobbs singari davlat vujudga kelgunga gadar
bo‘lgan davrni “tabiiy xolat” deb belgilandi. Biroq u Gobbs qarashlaridan farqli o‘laroq,
tabily xolatda “barchaning barchaga qarshi urush” holatida bo‘lishini inkor etadi. Davlat
tarkib topgan paytgacha bo‘lgan davrda barcha teng huqugli hisoblangan. Birog bu jamiyatda
aybdorlarni jazolovchi, nizolarni xal etuvchi organ bo‘lgan emas. Bunday holatda barcha
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erkin yashashi, o‘zining mulkiga nisbatan bo‘lgan huquqlarini amalga oshirishi mumkin
bo‘lgan. Ammo, muallif davlat mavjud bo‘lmasdan avvalgi davrda inson o°‘z shaxsi hamda
mulkini tasarruf etishda nazoratsiz erkinlikka ega bo‘lsa ham o‘zini yoki o‘zining qo‘lidagi
biror bir mavjudodni yo‘q qilishga haqli emasligini ta’kidlaydi. Jon Lokkning siyosiy falsafasi
mavhum mulohazalar bo‘shlig‘ida shakllanmagan, balki XVII asr Angliyasining eng notinch
siyosiy va diniy mojarolari avjiga chiggan paytida shakllangan. Tabiiy huquglar va
cheklangan davlat tushunchalarining kelib chiqishini tushunish uchun avval Lokkni o‘z
davrining aniq tarixiy sharoitlari ichida topish kerak.

Lokkning siyosiy nazariyasining asosiy g‘oyasi tabiat holati deb nomlanuvchi siyosiy
holatdan oldingi holatning mavjudligidir. Lokk uchun siyosiy hokimiyatni to‘g‘ri tushunish
uchun barcha odamlar tabiiy ravishda ganday holatda ekanligini hisobga olish kerak. Jon
Lokk o°zining “hukumat haqidagi ikki risola asarida “tabiiy holat” ni quyidagicha ta’riflaydi:
“Bu mukammal erkinlik holati bo‘lib, unda shaxslar o‘z harakatlarini tartibga solish va oz
mol-mulki va shaxslarini tabiat qonuni doirasida o‘zlari xohlagan tarzda tasarruf etish
erkinligiga ega. Bu shuningdek, tenglik holati sifatida ham tavsiflanadi, bunda barcha
hokimiyat va yurisdiktsiya o‘zaro bog‘liq va hech kim boshqasidan ko‘ra ko‘proq
hokimiyatga ega emas” Ingliz olimi Bertran Rassel bu holatga quyidagicha ta’rifni aytadi:
“Bu yerda gap yovvoyilar hayoti haqgida emas, balki politsiya yoki sudga ehtiyoj sezmaydigan
fazilatli anarhistlarning xayoliy jamiyati haqida bormoqgda. Chunki ular doimo ‘“aql-idrok”’ka
bo‘ysunadilar. Bu agl-idrok esa tabiiy qonunlar bilan hamohangdir”

Tabiat holatini “barchaning hammaga garshi urushi” deb ta’riflagan Tomas Gobbsdan
farqli o‘laroq, u hayot “yomon, shafqatsiz va qisqa” bo‘lgan, Lokk umuman tinchliksevar va
aql bilan boshqariladigan holatni tasavvur gilgan. Lokk tabiat holati erkinlik holati bo‘lsa-da,
u erkinlik holati emasligini ta’kidlagan. Shaxslar o‘zlarini yo‘q qilish yoki boshqalarga
hayotlarida, sog‘lig‘ida, erkinligida yoki mulkida zarar yetkazish huquqiga ega emaslar. Bu
markazlashtirilmagan holatda tabiiy holatning “ijrosi” har bir insonning qo‘liga yuklatilgan.
Bu shuni anglatadiki, har bir shaxs qonunni buzuvchilarni uning buzilishiga to‘sqinlik
qiladigan darajada jazolash huquqgiga ega. Bu jazo huquqi mutlaq yoki o‘zboshimchalik bilan
emas; u jinoyatchini kompensatsiya va cheklash uchun zarur bo‘lgan darajada jazolash uchun
“xotirjam aql va vijdon”ga muvofiq amalga oshirilishi kerak. Biroq, Lokk bu individual hukm
qilish va jazolash vakolati jiddiy “noqulayliklarning” manbai ekanligini tan oladi, chunki
odamlar ko‘pincha o‘z ishlarida taratkash bo‘lishadi va ehtiros yoki qasos bilan boshqariladi.

Tabiiy holat va urush holati o‘rtasidagi farq Lokkning absolyutizmni rad etishida
markaziy o‘rin tutadi. Urush holati insoniyatning tabiiy holati emas, balki shaxslar yoki
hukmdorlar aqldan voz kechib, boshqalarni o‘zlarining mutlaq hokimiyati ostiga qo‘yishga
urinishganda yuzaga keladi. Tabiiy holatda murojaat gilish uchun yer yuzida umumiy sudya
yo‘qligi sababli, agar hukmdor o‘z fuqgarolarini qul gilishga yoki ularning mulkini tortib
olishga urinsa, urush holati inqilob uchun asos bo‘ladi. Nazariy jihatdan tabiiy holat
tinchligiga qaramay, Lokk bu huquqlardan foydalanish “juda noaniq va doimiy ravishda
boshgalarning bosginiga duchor bo‘ladigan” holat ekanligini tan oladi Nizolarni hal qilish
uchun umumiy sudyaning yo‘qligi har bir mojaroning urush holatiga aylanib ketishi
mumkinligini anglatadi. Ushbu “noqulayliklardan” qochish uchun shaxslar umumiy hukumat
ostida bir jamoaga birlashishga va siyosiy tashkilot tuzishga rozi bo‘lishadi.

Lokk uchun ijtimoiy shartnomaning mohiyati rozilikdir. Hech bir shaxs o‘z roziligisiz
boshqa shaxsning siyosiy hokimiyatiga bo‘ysundirilmaydi. Fuqarolik jamiyatiga kirishda
shaxslar barcha tabiiy huquglaridan voz kechmaydilar; buning o‘rniga ular faqat “tabiat
gonunining ijro etuvchi hokimiyati”’dan voz kechadilar. Ular jamiyatga qonunbuzarliklarni
hukm qilish va jazolash huquqini o‘tkazadilar, toki ularning hayot, erkinlik va mulkka bo‘lgan
golgan huquglari yanada ishonchli himoya gilinishi mumkin.
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Shunday qilib, fuqarolik jamiyatiga o‘tish ikki bosqichli jarayondir: birinchidan,
shaxslar jamiyat tuzishga rozi bo‘lishadi, ikkinchidan, odatda ko‘pchilik qoidasi asosida
harakat giladigan jamiyat hukumat tuzadi. Lokkning ko‘pchilik qoidasiga qat’iy rioya qilishi
pragmatik zaruratdir; jamiyat tashkil etilgandan so‘ng, u bir butun sifatida harakat qilishi
kerak va “ko‘pchilikning irodasi va qat’iyati” bu tashkilotni oldinga siljitishning yagona yo‘li
hisoblanadi. Bu tamoyilsiz ijtimoiy shartnoma fikrlar turlicha bo‘lishi bilanoq anarxiyaga
aylanib ketadigan “ma’nosiz ishtirok bo‘lar edi.

Tomas Gobbsning siyosiy falsafasi tabily huquqgning klassik an’anasi va umuminsoniy
inson huquqglari o‘rtasida muhim ko‘prik bo‘lib xizmat giladi. Shaxsning o‘zini himoya
qilishga bo‘lgan sub’ektiv da’vosini siyosiy qonuniylikning asosiy tamoyili sifatida gayta
joylashtirish orgali Gobbs obyektiv axlogiy tartibdan individual hugugga asoslangan tizimga
o‘tishni samarali ravishda boshlab berdi Bu o‘zgarish, ko‘pincha mutlaq suverenitetni himoya
qilish bilan bog‘liq bo‘lsa-da, paradoksal ravishda davlat hokimiyatini boshgariladiganlarning
asosiy manfaatlari va roziligiga asoslash orgali zamonaviy inson huquqglari doirasi uchun
zamin yaratdi.

Klassik tabiiy huquq an’anaviy ravishda insonlarning “tabiiy magsadi”’ga yo‘naltirilgan
bo‘lib, adolatli siyosiy hamjamiyat ichida fazilatni rivojlantirish va ilohiy yoki kosmik
magsadni amalga oshirishga urg‘u bergan . Gobbs “eng buyuk yaxshilik” ( summum bonum )
ga intilishni mugarrar ravishda ijtimoiy nizolar va fuqgarolar urushiga olib keladigan xavfli
illyuziya sifatida rad etdi, chunki shaxslar bunday yaxshilikning mohiyati hagida kamdan-kam
hollarda kelishgan.

Teleologik model o‘rniga, Gobbs XVII asrning rivojlanayotgan fanlari tomonidan
asoslab berilgan inson tabiatining mexanik ta’rifini taklif qildi. Uning fikricha, insonlar
asosan tashqi stimullarga mexanik javoblar bilan boshqariladigan “harakatdagi jismlardan”
tashkil topgan murakkab mashinalardir. Bu o‘zgarish huquq tushunchasiga chuqur ta’sir
ko‘rsatdi. Agar inson xatti-harakatlarini boshqaradigan obyektiv “eng buyuk yaxshilik”
bo‘lmasa, yagona universal va inkor etib bo‘lmaydigan axloqiy fakt zo‘ravonlik bilan
o‘limdan qochishning “minimal yaxshiligi”’ga aylanadi. O‘zini himoya qilishga bo‘lgan bu
ishtiyoq nafagat biologik instinkt sifatida, balki inson harakatlari uchun eng kuchli va eng
haqiqgiy turtki sifatida taqdim etiladi, bu siyosiy tartibni qurish uchun dunyoviy va ogilona
asos yaratadi.

Tabiiy huqug hagidagi Gobbs konsepsiyasini tushunish uchun avvalo uning inson
motivatsiyasi va insoniyatning tabily holati haqidagi tavsifini o‘rganish kerak. Gobbs
odamlarda “faqat o‘lim bilan tugaydigan doimiy va beqaror hokimiyat istagi” borligini
ta’kidlagan. Bu istak, albatta, ochko‘zlik yoki yovuzlikning ifodasi emas, balki umumiy
hokimiyatsiz hayotning ichki xavfsizligiga oqilona javobdir. Shaxs o‘zining hozirgi yaxshi
yashash vositalarini boshgalarning potensial tajovuzidan himoya gilish uchun ko‘proq kuchga
ega bo‘lmasdan turib ta’minlay olmaydi.

Gobbs sub’ekti janjalning uchta asosiy sababi bilan harakatlanadi: raqobat, ikkilanish
(ishonchsizlik) va shon-sharaf. Ragobat shaxslarni foyda olish uchun bostirib kirishga
undaydi; ikkilanish ularni xavfsizlik uchun bostirib kirishga undaydi; va shon-sharaf ularni
obro‘ uchun bostirib kirishga undaydi. Bu ziddiyatlarning asosida odamlar o‘rtasidagi
fundamental tenglik yotadi. Gobbs shaxslar o‘rtasidagi jismoniy kuch yoki aqliy tezlikdagi
farglar shunchalik ahamiyatli emaski, har ganday odam boshgasi ham intilmaydigan foydani
talab qila oladi, deb ta’kidladi. Tabiat holatida eng zaif odam eng kuchlini “yashirin hiyla”
yoki “boshqalar bilan ittifoq” orqali o‘ldirish uchun yetarli kuchga ega.

Bu qobiliyat tengligi istalgan magsadlarga erishishda umid tengligini keltirib chigaradi.
Ikki kishi birgalikda foydalanib bo‘lmaydigan bir xil narsani istaganlarida, ular dushmanga
aylanadilar va bir-birlarini yo‘q qilishga yoki bo’ysundirishga harakat qiladilar. Natijada
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yuzaga keladigan holat “kelishmovchilik” bo‘lib, bu yerda har qanday shaxs uchun eng
oqilona harakat yo‘nalishi “oldindan sezish”dir, ya’ni boshqa hech qanday kuch ularni xavf
ostiga qo‘yadigan darajada katta bo‘lmaguncha, boshqalarni egallash uchun kuch yoki hiyla
ishlatishdir.

Bu antropologik omillarning mantiqiy cho‘qqisi “tabiat holati” bo‘lib, Gobbs bu holatni
mashhur tarzda “har bir insonning har bir insonga qarshi urushi” ( bellum omnium contra
omnes ) deb ta’riflagan. Bu holatda sanoat, qishloq xo‘jaligi, navigatsiya yoki jamiyat uchun
joy yo‘q, chunki ularning samaralari noaniq. Inson hayoti “yolg‘iz, kambag‘al, jirkanch,
vahshiy va qisqa” bo‘lib qoladi

Muhimi, bu anarxik sharoitda to‘g‘ri va noto‘g‘ri, adolat va adolatsizlik tushunchalariga
o‘rin yo‘q. Umumiy hokimiyat bo‘lmagan joyda qonun ham, qonun bo‘lmagan joyda esa
adolatsizlik ham bo‘lmaydi. Kuch va firibgarlik bu davlatda “asosiy fazilatlar” hisoblanadi,
chunki ular omon qolishning asosiy vositalaridir.

Gobbs “tabily huquqi”ni ( jus naturale ) har bir shaxsning oz tabiati va hayotini saqlab
golish uchun o‘z kuchidan xohlagancha foydalanish erkinligi sifatida ta’riflagan .Tabiiy
holatda bu huquq amalda cheksizdir. Har bir shaxs o‘z aqli bilan boshqgariladi va har qanday
narsa dushmanlarga garshi hayotni saqlab qolishda yordam berishi mumkinligi sababli, “har
bir insonning hamma narsaga, hatto bir-birining tanasiga ham huquqi bor” Bu tabiiy huquq
“erkinlik huquqi” yoki “ruxsatnoma” bo‘lib, tashqi to‘siglar va axloqiy majburiyatlarning
yo‘qligini anglatadi. Bu ma’noda huquqqa ega bo‘lish boshqalarning bu huquqgni hurmat
qilish majburiyatini anglatmaydi; aksincha, bu shunchaki shaxs o‘z himoyasini ta’minlash
uchun zarur bo‘lgan har qganday vosita bilan “noto‘g‘ri” yoki “adolatsiz” harakat
gilmayotganligini anglatadi.

Bunga javoban, “Tabiat qonuni” ( lex naturalis ) “Aql tomonidan aniqlangan qoida yoki
umumiy qoida bo‘lib, unga ko‘ra inson hayotini buzadigan yoki uni saqlab qolish vositalarini
yo‘q qiladigan ishlarni qilish taqiqlanadi”. Tabiat huquqi harakat qilish erkinligi bo‘lsa-da,
tabiat qonuni shaxsni o°‘zining uzoq muddatli omon qolishi uchun ma’lum bir tarzda harakat
qilishga “majburlaydigan” oqgilona cheklovdir.

Gobbs tabiatning o‘n to‘qqizta qonunini aniqladi, ularning birinchisi va asosiysi
“tinchlikni izlash va unga ergashish”dir. Ushbu asosiy qonundan ikkinchi qonun kelib
chigadi: inson, boshqalar ham shunday bo‘lganda, hamma narsaga bo‘lgan huquqidan voz
kechishga va “boshqa odamlarga o‘ziga qarshi yo‘l qo‘ygan erkinlikdan™ qoniqishga tayyor
bo‘lishi kerak.

Bu ikki tushuncha o‘rtasidagi munosabatlar “qat’iy va o‘tib bo‘lmaydigan”
chegaralashdir. Leo Strauss kabi olimlarning ta’kidlashicha, Gobbs tizimi tabiiy huquqni
tabily qonundan ustun qo‘yadi va bu qonunni shaxsning saqlashga bo‘lgan sub’ektiv
da’vosidan kelib chigadi Boshqalar esa mantiqiy ziddiyatni kuzatadilar va tinchlikni
buyuradigan tabiat qonunlari mag‘rurlik va qasos kabi “bizning tabiiy ehtiroslarimizga zid”
ekanligini  va shuning uchun ularni amalga oshirish uchun suveren hokimiyat
o‘rnatilmaguncha “huquqiy” kuchga ega emasligini ta’kidlaydilar.

Xulosa. Mazkur tadgiqot ishi XVII-XVIII asrlar siyosiy falsafasining ikki yirik vakili -
Tomas Gobbs va Jon Lokkning inson huquglari hamda davlatning kelib chigishi borasidagi
garashlarini tizimli ravishda tahlil giladi. Muallif har ikki mutafakkir ham jamiyatning
davlatgacha bo‘lgan davrini “tabiiy holat” deb atagan bo‘lsalar-da, ushbu holatning
mohiyatiga tubdan farqli yondashganliklarini ko‘rsatib bergan. Xususan, Gobbs bu davrni
“barchaning barchaga qarshi urushi” sifatida ta’riflab, inson hayotini o‘ta xavfli va qisqa deb
baholagan bo‘lsa, Lokk uni insonlar aql-idrok va tenglik asosida yashaydigan erkinlik holati
sifatida tasvirlaydi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tabiiy huquqlarning mazmuni borasida ham mutafakkirlar
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o‘rtasida jiddiy farglar mavjud. Gobbs uchun asosiy huquq bu shaxsning o‘z hayotini
saglab qolish uchun har ganday vositadan foydalanish erkinligi (hatto boshgalarga zarar
yetkazish evaziga ham) hisoblanadi. Lokk esa insonning ajralmas tabiiy huquqlari sifatida
hayot, erkinlik va mulk huquqini birinchi o‘ringa qo‘yadi hamda bu huquqlar hatto davlat
vujudga kelgunga qadar ham mavjud bo‘lganligini ta’kidlaydi. Gobbsda davlat mutlaq tartib
va xavfsizlik o‘rnatish uchun xizmat gilsa, Lokkda insonlarning tabiiy huquqglarini kafolatlash
va himoya qilish uchun tashkil etiladi. Jon Lokkning cheklangan davlat hokimiyati va
hokimiyatlar tagsimoti borasidagi g‘oyalari zamonaviy demokratik jamiyatlar va huquqiy
tizimlar uchun dasturulamal bo‘lib xizmat qilayotganini isbotlaydi. Shu bilan birga,
Gobbsning siyosiy qonuniylikni insonning sub’ektiv ehtiyojlariga asoslashi zamonaviy inson
huqugqlari doirasi uchun muhim nazariy zamin yaratgan. Tadqiqotda ko‘rib chiqilgan ushbu
dualistik yondashuv — tartib (Gobbs) va erkinlik (Lokk) o‘rtasidagi muvozanat bugungi kun
huqugshunosligi va davlat boshgaruvi uchun ham oz dolzarbligini saglab qolmoqda.
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SH. L. MONTESKYE QARASHLARIDA HOKIMIYATLAR BO‘LINISHI
G‘OYALARINING FALSIFIY AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magola Sharl Lui de Monteskyening (1689-1755) hokimiyatlar
bo ‘linishi nazariyasining falsafiy asoslarini, uning siyosiy erkinlik va daviat boshgaruvi
konsepsiyalaridagi o‘rni  hamda zamonaviy demokratik institutlar rivojlanishidagi
ahamiyatini tahlil giladi. Tadgiqotda Monteskyening "Qonunlarning ruhi hagida" asaridan
igtiboslar keltirilib, Y. Xabermas, N. Lukman, J. Rousel va boshga zamonaviy olimlar
garashlari bilan solishtirilgan.

Kalit so“zlar: monteskye, hokimiyatlar bo ‘linishi, siyosiy erkinlik, daviat boshqgaruvi,
konstitutsionalizm, moderatsiya.

Annomawun. Jlannas cmamovs —amanuzupyem  Quiocogpckue OCHO8bl  meopuu
pasoenenus enacmeti Lllapna Jlyu de Monwmeckve (1689—1755), eé mecmo 6 KoHyenyusx
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Abstract This article analyzes the philosophical foundations of Charles Louis de
Montesquieu’s (1689-1755) theory of separation of powers, its role in the concepts of
political freedom and state governance, as well as its significance for the development of
modern democratic institutions. The study includes quotations from Montesquieu’s work "The
Spirit of the Laws" and compares them with the views of modern scholars J. Habermas, N.
Luhmann, J. Rousseau and others.

Key words: montesquieu, separation of powers, political freedom, state governance,
constitutionalism, moderation.

Kirish. Hokimiyatlar ~ bo‘linishi  printsipi zamonaviy siyosiy falsafa va
konstitutsionalizmning markaziy toshlaridan biri hisoblanadi [1]. Bu nazariyaning ilmiy-
falsafiy asoslarini yaratishda fransuz faylasufi Sharl Lui de Monteskye (1689-1755) beqiyos
xizmat ko‘rsatdi. Uning 1748-yilda nashr etilgan "Qonunlarning ruhi haqgida" (De 1’esprit des
lois) asari nafagat huqugiy-siyosiy, balki chuqur falsafiy mazmunga ega bo‘lib, davlat
hokimiyatining tabiati, uning chegaralari va erkinlikni ta’minlash mexanizmlarini tahlil giladi

[2].

Monteskye asarida shunday yozadi: "Hokimiyat ikki xil bo‘lishi mumkin: davlatga
tegishli bo‘lgan yoki ayrim shaxslarga tegishli bo‘lgan" [2]. Bu iqtibos uning falsafiy
yondashuvining asosini tashkil etadi — davlat hokimiyatini inson huquqlari va erkinliklari
nazaridan tahlil gilish.

Zamonaviy tadgigotchi Yurgen Xabermas Monteskye nazariyasini "kommunikativ
harakat" nazariyasi bilan uyg‘unlashtiradi va davlat hokimiyatining legitematsiyasini
jamoatchilik fikri orqali amalga oshirish zarurligini ko‘rsatadi [3]. Niklas Lukman esa
Monteskye g‘oyalarini tizimlar nazariyasi jihatidan tahlil gilib, hokimiyatlarni ajratishni
jamiyatning murakkablashuvi va funksional differensatsiyalashuvi natijasi sifatida ko‘radi [4].

Ushbu maqolaning maqgsadi Monteskye qarashlarida hokimiyatlar bo‘linishi
g‘oyalarining falsafiy ahamiyatini, ularning antik va Yangi zamonaviy falsafiy an’analar bilan
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bog‘ligligini hamda zamonaviy siyosiy fikrga ta’sirini tahlil qilishdan iborat.

Monteskye g‘oyalari Aristotel, Sitserson va Lokk an’analaridan kelib chiqqan. Aristotel
"Siyosat" asarida davlat hokimiyatini uch funktsiyaga bo‘lgan, biroq ularni mustagqil
tarmoqlar sifatida ko‘rmagan [5]. Jon Lokk "Ikki tratat" asarida qonun chiqgaruvchi va ijro
etuvchi hokimiyatlarni ajratishni taklif gilgan, birog sud hokimiyatini mustaqil tarmoq sifatida
ajratmagan [6].

Zamonaviy olimlar Monteskye nazariyasini turli jihatdan tahlil gilishadi. J. R. Searl
davlat institutlarining ontologik statusini o‘rganib, Monteskye g‘oyalarini ijtimoiy haqiqatlar
nazariyasi bilan bog‘laydi [7]. Fransis Fukuyama "Siyosiy tartib va ingiroz" asarida
Monteskye nazariyasining zamonaviy davlatlardagi amaliyotini tahlil giladi [8].

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, Monteskye hokimiyatlar bo‘linishi nazariyasini metafizik,
epistemologik va aksiyologik jihatdan asoslagan.

Ontologik jihatdan. Monteskye davlat hokimiyatini tabiiy huquq ramzi sifatida ko‘radi.
U asarida shunday yozadi: "Hokimiyat uch xil turga ega: gonun chigaruvchi, ijro etuvchi va
sudyaviy" [2]. Bu uchlik Aristotel an’analaridan kelib chigadi, biroq Monteskye uni yangi
mazmun bilan to‘ldiradi.

Gnozeologik jihatdan. Monteskye inson bilish gobiliyatining cheklanganligini tan oladi
va shuning uchun hokimiyatlarni markazlashtirish xavfli deb hisoblaydi. Uning fikricha, inson
tabiati xato qilishga moyil bo‘lib, shuning uchun hokimiyat bir qo‘lda bo‘lsa, bu xatolar butun
jamiyat uchun fojiali ogibatlarga olib keladi [2].

Aksiyologik jihatdan. Monteskye uchun eng oliy giymat — bu siyosiy erkinlik. U
erkinlikni quyidagicha ta’riflaydi: "Siyosiy erkinlik fagat shunday davlatda mumkin bo‘ladi, u
erda fuqaro o°zining shaxsiy xavfsizligiga ishonadi" [2]. Bu ta’rif negativ erkinlik (I. Berlin)
kontsepsiyasining ildizlarini tashkil etadi.

Monteskye har bir hokimiyat turi uchun maxsus falsafiy asos ko‘rsatadi: Qonun
chigaruvchi hokimiyat — umumiy iroda ifodasi. Monteskye bu hokimiyatni ikki palatali
parlament orgali amalga oshirishni taklif giladi: "Qonun chigaruvchi hokimiyat davlatning
umumiy qoidalarini belgilaydi" [2]. Bu g‘oya keyinchalik J.-J. Rousseau "umumiy iroda"
nazariyasining rivojlanishiga olib keladi. Ijro etuvchi hokimiyat — tezkorlik va samaradorlik
talabi. Monteskye yozadi: "ljro etuvchi hokimiyat davlatning kundalik ishlarini boshqgaradi”
[2]. Bu hokimiyat monarxiya qo‘lida bo‘lishi kerak, chunki bir kishi tez va samarali garor
gabul gilishi mumkin. Sud hokimiyat — adolat va xavfsizlik kafolati. Aynan Monteskye sud
hokimiyatini mustaqil tarmoq sifatida ajratib, uning falsafiy ahamiyatini ko‘rsatadi:
"Sudyaviy hokimiyat insonlarning hayoti va erkinligini ta’minlash uchun qo‘llaniladi”" [2]. Bu
g‘oya zamonaviy huquqiy davlat konsepsiyasining asosini tashkil etadi. Monteskye
nazariyasining markaziy falsafiy kategoriyasi — bu moderatsiya (o‘Ichovdorlik). U yozadi:
"Har ganday hokimiyat shakli o‘zining eng yaxshi shaklida moderatsiya bilan amalga
oshirilishi kerak™ [2].

Zamonaviy tadgiqotchi Niklas Lukman bu printsipni tizimlar nazariyasi jihatidan tahlil
qiladi. Uning fikricha, hokimiyatlar bo‘linishi jamiyatning murakkablashuvi natijasida yuzaga
keladigan funksional differensatsiyalashuvdir [4]. Har bir hokimiyat tizimi o‘zining maxsus
funksiyasini bajaradi va boshga tizimlar bilan aloga orgali muvozanat saglaydi. Yurgen
Xabermas Monteskye nazariyasini kommunikativ harakat nazariyasi bilan bog‘laydi. Uning
fikricha, hokimiyatlar bo‘linishi nafaqat kuchlarni cheklash mexanizmi, balki jamoatchilik
fikri orgali davlat faoliyatini legitematsiyalash vositasidir [3]. Bu yondashuv Monteskye
g‘oyalarining demokratik potensialini ochib beradi.

Zamonaviy olimlar Monteskye nazariyasini turli yo‘nalishlarda rivojlantirishadi: J. R.
Searl davlat institutlarini ijtimoiy hagigatlar sifatida tahlil gilib, ularning ontologik statusini
aniglaydi. Uning fikricha, hokimiyatlar bo‘linishi — bu fagatgina siyosiy garor, balki kollektiv
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intentionallikning ifodasidir [7]. F. Fukuyama "Siyosiy tartib va ingiroz" asarida
Monteskye nazariyasining zamonaviy davlatlardagi amaliyotini tahlil giladi. U ko‘rsatadiki,
muvaffagiyatli davlatlar — bu hokimiyatlar bo‘linishi printsipini samarali amalga oshirgan
davlatlardir [8].

Tadqiqot natijalari ko‘rsatdiki, Monteskye hokimiyatlar bo‘linishi nazariyasi chuqur
falsafiy asoslarga ega. U nafagat siyosiy-huqugiy, balki ontologik, epistemologik va
aksiyologik jihatdan asoslangan. Monteskye g‘oyalari zamonaviy siyosiy fikrga kuchli ta’sir
ko‘rsatgan. Xabermasning kommunikativ harakat nazariyasi, Lukmanning tizimlar nazariyasi
va Searlning ijtimoiy ontologiyasi Monteskye an’analaridan kelib chiqqan. Biroq ba’zi
zamonaviy olimlar Monteskye nazariyasini tanqid gilishadi. Ularning fikricha, zamonaviy
murakkab jamiyatda hokimiyatlarni aniq ajratish qiyin va ba’zan samaradorlikka xalaqit
beradi. Biroq bu tanqidlar Monteskye g‘oyalarining mohiyatini emas, balki ularning mehanik
talginini gamrab oladi.

Shunday qilib, Monteskye qarashlarida hokimiyatlar bo‘linishi g‘oyalarining quyidagi
falsafiy ahamiyatlari aniglandi: Birinchidan ontologik ahamiyat — davlat hokimiyatining
tabiati, uning manbalari va chegaralarini aniglash; Ikkinchidan gnoseologik ahamiyat — inson
bilish gobiliyatining cheklanganligini tan olish va hokimiyat markazlashtirishining xavflarini
ko‘rsatish; Uchinchidan aksiyologik ahamiyat — siyosiy erkinlikni oliy giymat sifatida
belgilash va uning kafolatlarini ko‘rsatish; To‘rtinchidan metodologik ahamiyat — davlat
boshgaruvini tahlil gilish va takomillashtirish uchun ilmiy usul taklif gilish.

Monteskye nazariyasi zamonaviy demokratik davlatlarning  konstitutsiyaviy
tuzilmasining falsafiy asosini tashkil etib, hokimiyatlar o‘rtasidagi muvozanat va nazorat
mexanizmlarini shakllantirdi. Uning merosi nafagat akademik ahamiyatga ega, balki
zamonaviy davlat boshqaruvini takomillashtirishda ham amaliy qo‘llanilmoqda.
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THE ROLE OF MOTIVATION IN SECOND LANGUAGE ACQUISITION

Annotation. This article examines the role of motivation in second language acquisition
(SLA), focusing on how different types of motivation-integrative and instrumental-affect
language learning outcomes. The research integrates theories like Gardner's Socio-
Educational Model and Deci and Ryan's Self-Determination Theory to explore the influence
of intrinsic and extrinsic motivation on language proficiency. Using a mixed-methods
approach, the study combines quantitative surveys and qualitative interviews to assess the
motivational factors of adult English language learners.

Key words: econd language acquisition (SLA), motivation, integrative motivation,
instrumental motivation, Self-Determination Theory, Gardner’s Socio-Educational Model,
language proficiency, learner persistence, social motivation, educational strategies.

Annotation. Ushbu magqola ikkinchi tilni o ‘rganishda (SLA) motivatsiyaning rolini
o ‘rganadi, aynmigsa, integrativ va instrumental motivatsiya turlarining til o ‘rganish
natijalariga qanday ta’sir gilishini. Tadgigotda Gardnerning ijtimoiy-ta’limiy modeli va Deci
va Ryaning o ‘z-o zini aniglash nazariyasi kabi nazariyalar integratsiya gilinib, ichki va
tashqi motivatsiyaning til ko ‘nikmalariga ta’siri o ‘rganiladi. Aralash usulda olib borilgan
tadqgiqotda kattalar uchun ingliz tili o ‘rganish motivatsiyasini baholash uchun migdoriy
so ‘rovnomalar va sifatli intervyular birlashtirilgan.

Key words: ikkinchi tilni o ‘rganish (SLA), motivatsiya, integrativ motivatsiya,
instrumental motivatsiya, o ‘z-o zini aniqlash nazariyasi, Gardnerning ijtimoiy-ta’limiy
modeli, til ko ‘nikmalari, o ‘quvchi gat'iyligi, ijtimoiy motivatsiya, ta'lim strategiyalari.

Annomauun. Cmamusl ucciedyem poib MOMUBAyUY 8 0C80EHUU 8Mopo2o A3vika (SLA),
C dKyeHmom Ha mo, KakK pas3iludyrble munsvl Momueayuu - UHmMezpamueHad U
UHCMPYMEHMANTbHAA - SNIUAIOM HA pPe3Ylbmdanibl U3YUEHUA SA3bIKA. HUccneoosanue exnovaem
meopuu, maxue kax Coyuoxynromypuas mooens I apnepa u Teopus camodemepmunayuu /lecu
u Patiana, yumobvl uzyuumsv enuaHue SHYMpeHHel U GHewHel MOMUBAYUU HA YPOBEHbL
S36IKOBOU KomMnemeHyuu. HCI’IOJZbS’yil CMEUWAHHbIL  Memoo ucczzedoeaHuﬂ, 6 pa60me
NPUMEHAIOMCA  KOJU4YeCmeeHHnvle onpocol U Ka4eCme€eHHble UHMepPBblo oA OYEHKU
MOmMuUeaAyUOHHbLX d)akmopoe Y 63POCIIbLX YUaAUUXCA AHSTUTICKO20 A3bIKA.

Knroueesvle cnosa: 0ceoerue smopoeo szvika (SLA), momueayus, uHmezpamueHdasl
momueayusl, UHCMPYMEHMANbHAA momueayusl, Teopuﬂ camodemepmuHab;uu,
Coyuoxyremypras mooenv I apuepa, s3viK068as KOMnemeHyus, YCMoudusoCms y4aujuxcs,
COUUANIbHAA MOmMUeayus, 06pa306ameﬂbele cmpamecuu.

Introduction. Second language acquisition (SLA) is a complex process influenced by a
multitude of cognitive, social, and psychological factors. One of the most significant of these
factors is motivation. Motivation in SLA can be defined as the desire or drive to learn a
second language, which directly impacts the intensity and success of language learning. It is a
multi-dimensional construct that can vary greatly between individuals and is often categorized
into different types. While motivation has long been recognized as a key factor in language
learning, the exact mechanisms through which it influences SLA are still a subject of ongoing
research. Understanding how motivation affects the process of acquiring a second language is
vital not only for language learners but also for educators, as it can inform teaching strategies,
curriculum design, and learner engagement.
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Literature Review. The relationship between motivation and second language
acquisition has been widely studied, with numerous theories and models put forward to
explain its influence. One of the most influential models is the Integrative Motivation
Framework proposed by Robert Gardner. According to Gardner, learners who are
integratively motivated are driven by a desire to integrate into the culture of the language they
are learning. These learners are intrinsically motivated, deriving satisfaction from learning
itself, and are more likely to achieve higher levels of proficiency. This type of motivation
contrasts with Instrumental Motivation, where learners are driven by external rewards such as
career advancement, academic success, or social status. Gardner’s research suggests that
integrative motivation leads to greater success in SLA, as learners have a more personal and
emotional connection to the language.

A contrasting view is presented by Deci and Ryan’s Self-Determination Theory (SDT),
which posits that motivation exists on a spectrum from intrinsic to extrinsic, with different
degrees of autonomy. According to SDT, learners who feel a sense of autonomy and
competence in their language learning experience are more likely to be motivated and persist
in learning the language. This theory extends beyond Gardner’s work by emphasizing the
importance of internal psychological needs-competence, autonomy, and relatedness-that drive
motivation.

More recent studies have explored the role of Social Motivation in SLA. Learners who
are motivated by social interaction, whether through personal relationships or online
communities, often show greater engagement and persistence in language learning. Studies by
Dornyei and Ushioda have further highlighted the role of social factors, such as the language
learning environment and the presence of supportive communities, in shaping motivation.
These social elements can foster a sense of belonging and social identity, which in turn
enhances learners’ commitment to the language acquisition process.

Gardner and Lambert’s work on attitudes and motivation has also emphasized the
psychological importance of learners' perceptions of the target language and culture. When
learners have positive attitudes toward the language and its speakers, they are more likely to
engage with it in meaningful ways, leading to better learning outcomes. On the other hand,
negative attitudes toward the language can hinder progress and decrease motivation.

In sum, the literature points to a multifaceted understanding of motivation in SLA,
encompassing not only individual cognitive and emotional factors but also social and cultural
influences. These motivational frameworks have been shown to be significant predictors of
language learning success, with integrative and intrinsic motivations generally yielding more
positive results in terms of language proficiency.

Methodology. To investigate the role of motivation in second language acquisition, a
mixed-methods approach was adopted, combining both qualitative and quantitative research
techniques. The study involved 100 participants, all adult learners of English as a second
language, enrolled in a language course at a university. The learners were from diverse
cultural backgrounds, which allowed for an exploration of how motivation might vary across
different groups.

Quantitative data was collected through a survey adapted from Gardner’s
Attitude/Motivation Test Battery (AMTB), which assessed both integrative and instrumental
motivations among the participants. The survey included questions about the learners’ reasons
for studying English, their attitudes toward the target culture, and their perceived level of
success in acquiring the language. In addition to the motivation survey, participants’ language
proficiency was measured using a standardized English language proficiency test to assess the
correlation between motivation types and language outcomes.

Qualitative data was gathered through semi-structured interviews with a subset of 20
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participants. These interviews aimed to capture deeper insights into the learners’
personal motivations, the challenges they faced, and the strategies they used to maintain their
motivation over time. The interviews were transcribed and analyzed thematically to identify
common motivational patterns and factors influencing language learning.

Data analysis was conducted using statistical techniques, such as correlation analysis, to
examine the relationships between motivation types and language proficiency scores. The
qualitative data was analyzed using thematic coding to identify recurring themes in learners'
motivational experiences and how these experiences impacted their SLA journey.

Results. The findings of the study indicated a clear link between motivation and
language learning success. Participants with high levels of integrative motivation, as
measured by the AMTB, demonstrated significantly higher language proficiency scores than
those with primarily instrumental motivation. This aligns with previous research suggesting
that learners who are intrinsically motivated by a desire to connect with the culture and people
of the target language tend to achieve better outcomes.

The qualitative analysis revealed that learners who viewed language learning as a means
of personal growth and social connection were more likely to persist in their studies, even in
the face of challenges. Conversely, learners who were primarily motivated by extrinsic
factors, such as career advancement, often showed lower levels of engagement and reported
struggles with maintaining long-term motivation.

Interestingly, the data also suggested that a combination of both integrative and
instrumental motivations could be beneficial for SLA. Learners who were motivated by both
personal interest in the language and practical goals, such as securing a job or achieving
academic success, exhibited balanced motivation and tended to be more consistent in their
learning efforts.

Discussion. The results of this study reinforce the critical role that motivation plays in
second language acquisition. The strong correlation between integrative motivation and
higher language proficiency supports Gardner’s claim that emotional and cultural connections
to the language are powerful motivators. Additionally, the findings highlight the importance
of Self-Determination Theory in explaining why learners who feel a sense of autonomy and
competence are more likely to stay motivated throughout their language learning journey.

While integrative motivation was the most significant predictor of language success, the
study also demonstrated that extrinsic motivation, in the form of practical goals, should not be
underestimated. The combination of intrinsic and extrinsic motivations appears to provide a
more balanced and sustainable source of motivation, which can help learners overcome the
challenges associated with SLA.

Moreover, the social dimensions of motivation were evident in the qualitative data.
Learners who had access to supportive language learning communities, both in person and
online, reported higher levels of motivation and success. This suggests that fostering a sense
of community and providing opportunities for authentic language use may be key strategies
for maintaining motivation among language learners.

In practical terms, educators can benefit from recognizing the diverse motivations of
their students and designing learning environments that cater to both intrinsic and extrinsic
motivational needs. This might include creating opportunities for cultural immersion, social
interaction, and personal goal setting, as well as offering clear, tangible rewards for language
progress.

Conclusion. Motivation is undeniably a central factor in second language acquisition,
influencing both the effort and success of learners. While integrative motivation-driven by
personal interest and cultural integration-tends to lead to better language outcomes,
instrumental motivations are also important, particularly when combined with intrinsic goals.
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This study supports the idea that motivational frameworks such as Gardner’s integrative
motivation and Self-Determination Theory are useful for understanding the dynamics of SLA.
The results also underscore the importance of creating supportive learning environments that
foster both social and emotional connections to the language. Ultimately, a well-rounded
motivational approach that incorporates both intrinsic and extrinsic elements can significantly
enhance language acquisition and learner persistence.
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POJIb ODMOIIMOHAJIBHOI'O UHTEJIVIEKTA B TIPO®UJIAKTUKE U
KOPPEKIIMM HAPYHWIEHUMU ITOBEAEHUA Y CTYAEHTOB

AHHomauuﬂ. B YCao8UAX eo3pacmarus nCMXOSMOZ/[uOHaﬂbHOIJ Haepy3Ku 6
cmyoeHueckoll cpede 6cé Oollee AKMYANbHOU CMAHOBUMCS NpoOiemMa NpoQUIAKMUKYU U
Koppexyuu HapyuieHuti nosedenus. Cmamvs onupaemcsi HA mMeopemuKo-aHaIUMmu4ecKull
nooxo0 u cucmemamuszupyem Kiouegvle mooenu SU. Ux 3nauumocms paccmampueaemcs ¢
mMo4YKUu 3pPEeHUs unmezpayuu 6  YHUeepcumemckyro cucmemy KakK UHcmpymenma
npogbwzakmuku nogeoeHyecKux HapymeHuLZ u paseumus SMOI/}MOHCUZbHOIZ KomMnemeHnmHocmu
CMyO0eHmoa.

Knrouesvie cnoea: >moyuoHaIbHbII UHMENLIEKM, CMYOeHYecKds cpeod, HapyuleHus
I’l06€06Hu}Z, npoqbuﬂakmuka, COUYUAIIbHO-OIMOYUOHATIbHOE 06yueHue, ncuxonpoceeuierue,
Kypamopcmeo, pe2yasiyus IMOYull, IUYHOCMHOE pa3eumue.

Abstract. In the context of increasing psycho-emotional stress in the student
environment, the problem of prevention and correction of behavioral disorders is becoming
increasingly relevant. The article is based on a theoretical and analytical approach and
systematizes the key models of El.Their importance is considered from the point of view of
integration into the university system as a tool for preventing behavioral disorders and
developing students' emotional competence.

Key words: emotional intelligence, student environment, behavioral disorders,
prevention, social-emotional learning, psychoeducation, supervision, emotion regulation,
personal development.

Annotatsiya. Talabalar muhitida psixoemotsional yuklamaning ortib borishi sharoitida
xulg-atvor buzilishlarining oldini olish va tuzatish muammosi tobora dolzarb bo lib
bormogda. Maqola nazariy-tahliliy yondashuvga asoslangan va Elning asosiy modellari
tizimlashtirilgan. Ularning ahamiyati xulg-atvor buzilishlarining oldini olish va talabalarning
hissiy kompetentligini rivojlantirish vositasi sifatida universitet tizimiga integratsiyalashuvi
nuqtayi nazaridan ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, talabalar muhiti, xulg-atvor buzilishlari, profilaktika,
ijtimoiy-emotsional ta’lim, psixologik ma’rifat, kuratorlik, hissiyotlarni tartibga solish,
shaxsiy rivojlanish.

BBenenune. CoBpeMeHHass YHUBEPCUTETCKash Cpela XapaKTePU3YeTCs BBICOKOU
CTENEHBIO HEOINPEACIEHHOCTH, aKaJEeMHUUECKOro AAaBICHUS U SMOIMOHAIIBHOIO BBITOPaHUS,
YTO MPOBOLMPYET POCT CIYy4aeB TPEBOKHBIX COCTOSHUM, MPOKPACTUHALIMM, arpeccuu |
HApYIICHUI CaMOPETYJSIUU Cpeau CTYIAEHTOB. B 3TuX ycioBHSX 0COOYyI0 3HAYMMOCTh
IpUoOpeTaeT pa3BUTUE OSMOLMOHAIBHOIO MHTE/UIEKTa KakK aJalTUBHOIO pecypca,
00ecneunBarIIero yCcTOMYMBOCTh K CTPECCy, yMEHHE pAaclo3HaBaTh M PEryIHpOBaTh
HMOIIMOHANIbHBIE COCTOSIHHUSI, a TaK)Ke (POPMUPOBATH KOHCTPYKTUBHBIE MOJIETH TToBeAeHuUs.[1]
OMOIMOHATBHBIM HMHTEIJIEKT B COBPEMEHHON HAy4YHOW JUTEpaType ONpenemsieTcs Kak
COBOKYITHOCTh ~ KOTHUTHUBHBIX M  aQEeKTHUBHBIX  CIOCOOHOCTEW, O0ECTeUHUBAIOIINX
pacro3HaBaHue, MOHMMAHWE, BBIPAKEHUE M PETYSLHI0 SMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUNA. B
IICUXOJOTUYECKON U COLUOJIOTHYECKOM TPAJAUIMU OH TPAKTYETCSl HE TOJIBKO KaK JIMYHOCTHAS
XapaKTepPUCTHKA, HO M KaK ()yHKIIMOHATHHBINA HABBIK, JISXKAIIUH B OCHOBE 3P (EKTHBHOMN
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conuanbHON ananTanuu. KoHIenTyaibHbIe Pa3udrs MEXKIY MOJCISIMHA CIIOCOOHOCTEH
(ability EI) u cmemannsiMu Moxensimu (mixed EI) kacaroTcst mpexkae Bcero crnoco0oB
W3MEPEHUs] W CTPYKTYpPHl SMOIMOHAIBHOTO HWHTEUIEKTa. TeM He MeHee, HeCMOTpsS Ha
pa3HooOpa3ue MoJIX0A0B, KOHCEHCYC Cpelu HccienoBareneid (opMHUpPYeTcss BOKPYT HICH O
€ro KpUTHYECKOH pOJIU B CAMOPETYJISIUH, MEKIUYHOCTHOW KOMIIETEHTHOCTH U
YCTOMYUBOCTH K CTpPECCY.

OMOIMOHATIBHBIA UHTEIJIEKT, pACCMATPUBAEMBbIil KaK HaBBIK, CTAHOBUTCS BaKHBIM
3BeHOM NpopmiIakTuku. OH QyHKIIMOHUPYET KaK HaBBIK aJalTaliuy, CIOCOOCTBYIOLIHIHA
YCTOMUYMBOCTHU K CTPECCY M KOHCTPYKTUBHOMY B3auMozaecTBri0. Mozenb Salovey & Mayer
(1990; 1997) [10] TpakTyeT DU KaKk KOTHUTUBHYIO CIOCOOHOCTH K BOCTIPUSTHIO, TOHUMAHUIO,
WCIIOJIb30BAHUIO U PETYJISALUU SMOIUH - KaK CBOUX, TaK U Uy>KHUX.

. T'oynman (1995)[5] pa3paboran moBeneH4IeCKy0 Moaeiab DU, B KOTOPYIO BKIIOUHIT
KOMITOHEHTBI 3MIIaTUU, MOTHBAIH, CAMOKOHTPOJS M COLMAJIbHBIX HAaBBIKOB, (DOKYCHPYSICh
Ha TMPAKTUYECKOM MPUMEHEHUH SMOLMOHAIBHOM KoMIeTeHTHOCTH. bap-On (1997)[2]
MPENIOKUIT MOJIEb, BKIIOYAIONIYI0 KaK BHYTPWJIMYHOCTHBIE, TaK U MEXKIUYHOCTHBIC
KOMIIETEHIINH, paccMaTpuBasi D B KOHTEKcTe O0IEeH aqanTaluOHHONW CIIOCOOHOCTH.

CpaBHHTENBHBIN aHAIN3 TIOKA3bIBAET, YTO MMEHHO Mojenb Salovey & Mayer Hanbonee
MPOAYKTUBHA Ui 00pa30BaTENbHONW Cpebl, MOCKOJIBbKY Oa3zupyercs Ha BaJMIWPOBAHHBIX
MICUXOMETPUUECKUX HHCTpyMeHTax, Takux kak MSCEIT, u no3Bomnser ouenuBarb DM kax
KOTHUTHBHYIO CIIOCOOHOCTH C BBICOKOW MEXKYJIBTYPHOH NPUMEHUMOCTBIO. DJTa MOJIENb
jgerjga B oCHOBY MHoxkecTBa SEL-mporpamm, ycnemHoO HPUMEHSEMBIX B YHHUBEPCHUTETCKHX
cuctemax CIIA, Kanans u crpan EBponbi[4].

Ero 3maumMocth B 00pa3oBaTelbHOW TMpPAaKTUKE MOATBEPXKAACTCS JAAHHBIMU
MHOTOYHCIICHHBIX SMITUPUYECKUX WCCIICIOBAHMA, COTJIACHO KOTOPHIM BBICOKHN YpPOBEHB
SMOIIMOHANIBHOTO MHTEJUIEKTa CHOCOOCTBYET CHIKEHHUIO YPOBHS arpeccuu, IOBBIIIAET
aKaJIeMUYECKYI0 MOTHBAIMIO, CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO MO3UTHUBHOTO OTHOIIEHHS K
cebe U Ipyrum

OCOOCHHO aKTyaJlbHO H3Y4YE€HHE OMOIMOHAJIBLHOTO HWHTEIUIEKTa B  KOHTEKCTE
npoUIaKTUKA ¥ KOPPEKIUH TMOBeAeHUYEeCKNX HapymeHud. [loBeneHueckue aeBUAIIUU
CTYACHTOB - OT CHUCTEMAaTHYECKHUX MPOIMYCKOB JI0 arpecCHM M H3OJALUU - OCIOXKHSIIOT
oOydyeHHe M CBUACTENBCTBYIOT O INIYOMHHBIX AMOLMOHAIBHBIX Aedunurax. B manHoM
KOHTCKCTE JMOILMOHAIBHBI WHTEIUIGKT CTAHOBUTCS WHCTPYMEHTOM IICHXOCOITHAIBHOMN
3alUThl, CIOCOOHBIM MPENYNPexAaTh NECTPYKTUBHBIE (OPMBI MOBEIACHUS Yepe3 Pa3BUTHE
HABBIKOB 3MOITUOHATILHON caMOpe(ICKCUU, SMIIATUN H KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHS.

[ToBeneHueckne HapymIEHUS B CTYJIEHYECKOW cpefie MOTYT OBITh YCIOBHO pa3fesieHbI

Ha TPU TPYIIIBL:

JNECTPYKTUBHBIE ~ (OpPMBI  BBIp@XEHUs  3MoLMM  (arpeccus, KOH(JIUKTBI,
UMITYJbCUBHOCTb),

MHTpAICUXUUYECKUEe  HapylleHHus (TPEeBOXKHOCTb, IOJABJIEHHOCTb, M30erarouiee
MOBEJICHUE),

HapyLEHHUs CaMOPETYJISLUHY U MOTUBALMHU (TIPOKPACTUHALMS, aKaJeMUYecKas anaThs).

Takoe pasrpaHuueHue MO3BOJIAET LEICHANPABICHHO pa3paldaThiBaTb HHTEPBEHIUH,
a/ipecyroliie KOHKPETHbIE SMOLIMOHAIbHBIE M TOBEACHUYECKUE AEe(PULUTHI B CTYJICHUECKOU
cpene. MccienoBanus nmokas3slBalOT, YTO HU3KUN ypoBeHb OV KOppEIUpPYET C MOBBILIEHHON
BBIPAKEHHOCTBIO MOBEICHYECKUX CUMITOMOB. Hanpumep, cTyeHTsI ¢ 1e(pUIUTOM HaBBIKOB
SMOLIMOHAIIBHON OCO3HAHHOCTH M PETYIISILUY Yalle JEMOHCTPUPYIOT TPYIHOCTH B afaNnTalun
K CTpeccy, CKIIOHHOCTh K KOH(JIMKTaM M aKaJIeMUYECKUM Heyclexam

WuTerpanus mporpamMM ColuaibHO-3MolMoHanbHoro ooyyenus (SEL), kypatopckux
[IPaKTUK, TICUXOMPOCBEIIEHNS U KOYYMHTOBBIX CTpPAaTeruii B 00pa30BaTEIIbHYIO CUCTEMY
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BBICTYIIA€T HEOTHEMJIEMONW YacThbi0 (POPMHUPOBAHUS SMOLUOHAIBLHOM KOMIETEHTHOCTH
KaK OCHOBBI YCTOHYMBOTO M KOHCTPYKTHBHOrO moOBeAeHMA.[7] D¢P(HeKTUBHOCTh TaKUX
IMOJIXOI0B yKe JIEMOHCTPUPYETCSA B psne YHUBEPCUTETOB, BHEJPUBIINX
MCKIUCHUIUIMHAPHBIC MOJACIIM COIPOBOXKACHHUA CTYACHTOB, BKJIIOYAOMUC JHATHOCTHKY
SMOILIMOHAIBHOTO HWHTEIJIEKTa, TPEHUHTH PEeryasiiud OSMOLUH W pa3BUTHE HABBIKOB
CaMOYIIpaBICHHS

HaubGonee  mepcneKTHUBHBIMH ~ MHCTPYMEHTAMU  TOBBIIMICHHUS  3MOLMOHAIBHOTO
HWHTCJIJICKTA B By3aX BBICTYIIAKOT:

1. TIporpammer SEL (Social and Emotional Learning) - cucTtemMHbIE TOAXOMBI,
HaIllpaBJICHHBIC Ha (bOpMPIpOBaHI/Ie HAaBBIKOB CaMOCO3HAaHUA, CaAMOPCTYJIALUN, HNPUHATHA
pemenuit 1 smnatuu. [lo nmanHeiM MeTa-aHanm3a Durlak et al. (2011)[6], yuactue B SEL-
IIporpaMMax CBSI3aHO C POCTOM akKaJeMuueckod ycmneBaemoctd Ha 11%, cHuxkeHuem
TPEBOKHOCTU U yIyUIIEHHUEM COLIMAILHOTO MOBEICHUSI.

2. Koy4uHr u KypaTopcTBO - (DOKYCHPYIOTCSI Ha Pa3BUTHUU CTPATETHi AMOIUOHAIBHOM
pediekcun, CONpOBOKIEHHS B CTPECCOBBIX CUTYalUAX U MOBBIIIEHUS caM03()(PEeKTUBHOCTH.

3. [IlcuxompocBeuieHue - BKIIOYAeT JEKUMM M TPEHUHTH 10 IOHMMAHUIO
SMOLMOHAIBHBIX MPOLECCOB, pabOTe € SMOLMOHAIBHBIMM LMKJIAMH U MEXIMYHOCTHOU
peryssuuu.

D¢ (HeKTUBHOCTP MHCTPYMEHTOB KOPPEKILUM MOBEACHYECKUX HApYLUIEHUH U Pa3BUTHUSA
SMOLMOHAJILHOIO MHTEJIJIEKTA CYLICCTBEHHO BAPbUPYET B 3aBUCUMOCTH OT MHAMBUIYAIBHO-
TUIIOJIOIMYECKUX OCOOEHHOCTEH CTyneHTOB. Tak, JUlsi MHTPOBEPTUPOBAHHBIX JIMYHOCTEH
MPEANOYTUTENEHBI (POPMATHl MHAWBUIYATHHOTO KOYYHUHTA WM peIeKCUBHBIX 3aJ]aHUH, B TO
BpeMsl Kak OSKCTPaBEpTHUPOBAHHbIE HWHIMBUABI  JEMOHCTPUPYIOT 0o0jiee  BBICOKYIO
BOBJICYEHHOCTh B TPYIIIOBBIC TPEHUHTH M TUHAMUYHBIC (POPMATHI ICUXOMPOCBELICHUS. JTO
COOTBETCTBYET pe3yJIbTaTaM HCCICIOBAaHUM, NONYEPKHUBAIOIIMX BAXKHOCTH aJanTaluu
00pa3oBaTeNbHBIX MHTEPBEHIUI K TEMIIEPAMEHTY M JTOMUHHUPYIOIIEMY CTUIIO TepepadOTKu
uHpopmanuu oOyuaromuxcsi. COUUOKYNbTypHbIE (DAaKTOPhl UIPAIOT 3HAUYUTENIBHYIO POJIb B
Pa3BUTHH SMOIMOHAIBHOTO WHTEIUIEKTa, OCOOCHHO B KOHTEKCTE AaKaJEeMHUYECKOH Cpeipl.
CryneHTel, uCX0As W3 MX KYJIbTYPHBIX W  COLMAIBHBIX YCTAHOBOK, MOTYT
IIPOJIEMOHCTPUPOBATH PA3JIMYHBIE MOAXOJbI K BOCHPHUATHIO 3MOLMH, YNPABICHUIO UMHU U
B3aMMOJCHCTBHIO B rpymne. MccnenoBanus NOKa3bpIBalOT, YTO KyJIbTYPa, B KOTOPOM BOCIIMTaH
CTYJIEHT, CUJIBHO BJIMSET HA €r0 SMOLMOHAIBHOE BOCIIPUATHE U MHTEPIIPETALUIO COLUATILHBIX
cUTyalluid. DTO MOAYEPKHUBAET HEOOXOAMMOCTh BHEAPEHMS KYJIbTYPHO UYYBCTBHTEIBHBIX
nporpamMM oOy4YeHHsI U TPEHUHTOB, KOTOPHIE YYUTHIBAIOT HE TOJBKO HHIMUBUAYaJbHBIC, HO U
COLMOKYJIbTYpHbIE OCOOEHHOCTH YYaCTHHMKOB. B ycioBUSIX MHOrooOpasusi KyJbTypHBIX U
STHUYECKHX TPYII B COBPEMEHHBIX Y4YEOHBIX 3aBEJCHHUAX BaKHO pa3BUBATH IOIXOJBI,
ajanTupyoomue Merojasl obyueHus OU ¢ yuétoM pasnuuumii B BOCHPHUATHH SMOLMH U
MEKJIMYHOCTHBIX B3aUMOJCHCTBUI.

CrnenoBarenbHO, HCCIEI0BaHUE POJIM 3MOLMOHAIBHOIO UHTEIJIEKTa B IPOGUIAKTUKE U
KOPPEKLUHU MTOBEICHYECKUX HAPYIIECHUN CPeAu CTYJIEHTOB HE TOJIBKO OTBEYAET aKTyaJbHbIM
NOTPEOHOCTSIM  BBICIIEH ILKOJIBI, HO W OTKPbIBAET HOBBIE TOPU30HTHI B MOCTPOCHUHU
LEJIOCTHOM MOJEIIA BOCIIUTAHMSI INYHOCTH B YCIOBUSAX COBPEMEHHOI'O COLIMYMA.

[ToBeneHueckass aganTanus CTYJCHUYECKOM MOJOJEKU B YCIOBHAX 00pa30BaTENIbHOM
CpeAbl 3aBHUCUT OT MHOXECTBa (DAaKTOpPOB - OT YPOBHS aKaJeMHYECKOM Harpysku o
CTPYKTYpPBhl MEXIJINYHOCTHBIX B3auMojencTBuil. OnHako ocoboe 3HaueHue Npuaaércs Tem
BHYTPEHHUM IE€PEMEHHBIM, KOTOpble O00eCHeyMBalOT YCTOMYMBOCTh IOBEIEHHUS MpHU
M3MEHEHUU BHEIIHEW cpelpl. B 3TOM KOHTEKCTE 3Ta CHOCOOHOCTH pacCcMaTpUBAETCS Kak
MEANATOP MEXJAy KOIHUTUBHOW aKTHMBHOCTBbIO M MOBEJCHUYECKUM BBHIOOPOM, BIMSIOIIMN Ha
CTIOCO0 pearnpoBaHusi HA CTPECCOBBIC M KOH(IMKTHBIC CUTYAIHH.

180 : No 4-Son, 2026-vil



Olimlar nigohi ilmiy nazariy jurnal

OMNUpUYECKHe JaHHbIE JIEMOHCTPUPYIOT YCTOMUYMBYIO CBs3b MeXAy ypoBHeMm EIl u
KavyecTBOM TIOBEACHYECKOW amanTaruu. Tak, ucciemoBanms Brackett et al. (2011)[3]
MOKa3bIBAIOT, YTO Y CTYJIEHTOB C BbICOKMM ypoBHeM EI HaOmomaercs mOHMKEHHAS
CKJIOHHOCTh K UMITYJIbCUBHOMY TIOBEJICHUIO U arpECCHH, a TaKkke 00Jiee BhIPaKCHHBIC HABBIKU
KOHCTPYKTUBHOTO pa3penieHusi KOH(IUKTOB. B BbIOOpKax, OXBaThIBAIOUIMX HIMPOKUIN
BO3paCTHOM M KYJIbTYPHBIM Juana3oH, IMOATBEPXKAACTCS, 4TO BbICOKMU El xoppemupyer c
MIPOCOLMAIIBHBIM ITOBEJECHUEM, aKaJIEMHYECKON YCIEIIHOCThIO M IOHM)XEHHBIM YPOBHEM
TPEBOXKHOCTU. IJTHU JaHHbIE CBUJIETEIBCTBYIOT O CHUCTEMHOM POJIM SMOLMOHAIBHOTO
MHTEJJIEKTA KaK PETyJIsSITOpa COLHATbHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS.

Ocoboe BHUMaHME B PsiJie UCCIICAOBAHUMN yIeNseTcs] CHOCOOHOCTH K 3MOIMOHATBLHON
OCO3HAHHOCTH - Kak 0a3o0Boii coctapistomei El, obecnieunBaromieii KOTHUITHBHBIN KOHTPOJIb
HaJ pPEaKTHUBHBIMU (opMaMu TMOBEACHHUA. B yCIOBUSAX COIHMANBHOW HAMPSIKEHHOCTH
CTyIEHTBl C HH3KOM OCO3HAHHOCTBIO M 3aTPYAHEHHBIM pACIO3HABAHUEM SMOLIUN
(anmexkcUTUMUYECKHE  TEHACHIMHM) yYalle JCMOHCTPHPYIOT  TOBEACHHE  H30eraHus,
MIPOKPACTHUHALMY, [TACCUBHOW arpecCuy M 3MOLIMOHAIBHOIO BhITOpaHus. OTCIO/1a BBITEKAET,
nepuuut EI He mnpocTo CcHocOoOCTBYET CHIDKEHHIO aJaNTallMOHHOTO IOTEHIHana, HO
(dbopMupyeT marTepHbl MOBEIEHUS, BEIyIIME K COLUAIBHON M30JSUUU WU KOH(IUKTHOMN
BOBJICUEHHOCTH.

B mnpopoikeHre TeMbl 3MOIMOHAJIBHOM PEryJsiIMA CTOUT BBIACIUTH CBSI3b EI u
CTpaTerwii CaMOKOHTpoJis. B  uacTHOcTH, OBUIO  yCTaHOBJIEHO, YTO  CTYACHTHI,
JEMOHCTPUPYIOIIME BBICOKYIO  CIIOCOOHOCTh K OSMOIMOHAJIbHOW  pEryJssiuu, 4aile
UCTIONB3YIOT aKTUBHBIE ()OPMBI COBIQJAHUS C TPYJHOCTSIMH, B TOM YHCIE TUIAHUPOBAHHE,
CaMOTIOAJIEPIKKY M KOHCTPYKTHBHYIO peQIieKCHI0. ITO CYIIECTBEHHO CHUKACT PHUCK
HapylIeHUH TOBEACHUS, TAKUX KakK JEBUAHTHOCTh, arpeccusi M OTKa3 OT COIUAIbHOU
orBercTBeHHOCTH. CrenoBarensHo, EI  mpeacraBmser co0oit  pecypc, CHIDKarolui
MOBE/ICHYECKYIO JAE€30pTaHU3alMI0 U YCUIMBAIOLINI CTPATETMYECKOE MOBEJCHUE B CIOKHBIX
00pa30BaTEeNbHBIX U COIUAIBHBIX YCIOBUSX.

3HAUYMMOCTb 3THUX 3aBHUCHUMOCTEN BO3pacTaeT B KOHTEKCTE POCTa NCUXOAIMOLIMOHAIBHOMN
HECTaOMJIBLHOCTU B yHHUBEpCUTETCKOM cpene. [lanaemuiiHble MOCIENCTBUS, aKaJeMUYecKas
KOHKYPEHIIUS, HEOTPEACIEHHOCTh OYAYIIEero YCUIIMIIA HarPy3KH Ha TICKXUKY CTYJIEHTOB, YTO
JiefaeT 3MOLMOHAJIBHBI MHTEUIEKT KPUTUYECKH BAXXHBIM PECYPCOM I MOJJAEPKAHMS
HOpMAaTUBHBIX (popMm moBeneHus. VIMEHHO B 3TOT mepuoj (UKCHPYETCsS POCT MHTEpeca K
nporpammaM pa3BuTus El B pamkax yHHUBEPCUTETCKHUX KYpPPHUKYJIyMOB - B ToM uucie SEL-
IIPAKTUK, TICUXOIPOCBEIICHUS W TIPYIIIOBOM KypaTOPCKOW MojAepKku. MX BHeapeHue
MO3BOJISIET HE TOJIBKO MOBBICUTh 3MOLMOHAIBHYIO KOMIIETEHTHOCTh, HO U CHU3UTh YacCTOTY
MOBEICHYCCKUX HAPYIICHUH, CBI3aHHBIX C TPEBOKHOCTHIO, BRIYUEHHOW OSCIIOMOIIHOCTBIO U
ne3aganTanuei.

Takum  00pa3oM, COBOKYITHOCTh TCOPETHUECKHX W  OMIIUPHUYECKHX  JaHHBIX
JEMOHCTPHUPYET, YTO dMOIMOHATBHBIA MUHTEJUIEKT CTYICHTOB SIBISETCA HE (aKyJIbTaTUBHOM
XapaKTepUCTUKOW, a 0a30BbIM 3JEMEHTOM HX IOBEJIEHYECKOM ycToWuuBocTH. OH
o0OecrieunBaeT WHTETPAIMI0 KOTHUTHUBHBIX M HSMOILMOHAIBHBIX MPOIECCOB B CHUTYAIUSIX
BbIOOpa, KOH(DIMKTa W HEONPEHCIEHHOCTH, TEM CaMbIM CTPYKTYpUPYS IOBEICHHE Kak
HOPMAaTUBHOE, COLMAJIbHO MPUEMIIEMOE U aJIalITUBHOE.

[loHuMaHue >MOLMOHAIBHOTO HMHTEIUIEKTa KaK OCHOBBI MOBEACHUYECKOW aganTanuu
MMeeT MPUHIUINHAIBHOE 3HAYeHHE JMJI1 pa3pabOTKU COLIMOJIOTMYECKH OOOCHOBAaHHBIX
MHTEPBEHUUNA B CTyAeHYecCKoil cpene. OW mo3BoisieT HE TOJBKO MHTEPIPETUPOBATH
SMOIIMOHAJIbHBIC CHUTHAJIBI JIPYTUX, HO U (QOPMUPYET BHYTPEHHIOD YCTOWYMBOCTD,
KPUTUYECKYIO JUIsl CIEPKUBAHUS UMITYJIbCUBHBIX PEAKUUN M MOAJAEpKAHUS HOPMATHBHBIX
¢opm moBeneHus.[8] B ycmoBusX, KOrma TpaaulMOHHBIE IMOBEIECHYECKHUE PETYISTOPHI -
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JOUCLMIUINHA, aBTOPUTET, CTpaX CaHKUMN - yTpauuBaioT 3()(PEeKTUBHOCTh, HA MEPBbIM IJIaH
BBIXOJIUT CaMOpeTyJsIus, o0ecrieynBacMasi UIMEHHO SMOIIMOHABHBIMU KOMIIETEHLIUSMH.

UccnenoBanus mokaspiBaloT, uTo (hopMupoBaHHe BbICOKOro ypoBHs El cnocoOctByeT
TpaHchopMalMy MOBEACHYECKUX MATTEPHOB y CTYIEHTOB C HM3HAYAJIbHOW CKIOHHOCTBIO K
J€BUAHTHBIM WM GPYCTPaLMOHHBIM peakuusM. B BbIOOpKax, BKIIIOUAIOIIUX PECIIOHIEHTOB C
MOTPaHUYHBIMUA (OPMaMHU COLMATIBHOM Je3aJanTaluy, BHEAPEHHE NporpaMM paszButus DU
MPUBOJIUT K CHIXKEHUIO YPOBHS arpeccuu, TPEBOKHOCTH, 3aBUCUMOCTH OT BHEIIHEH OIICHKU
U YCWIEHHUIO CIIOCOOHOCTM K CaMOKOHTpOJIO. TeM caMblM CTaHOBUTCS BO3MOKHBIM
paccmarpuBath El kak KirodueBoe CBS3yIOIIEE 3BEHO MEXAY SMOIMOHAIBHOM cdepoi
JMYHOCTH U €€ COIMATIbHBIM MOBEICHUEM B 00pa30BaTEIIbHOM Cpee.

[Ipn 5TOM BBISBICHHBIE KOPPENSLUU MEXAY BBICOKHUM YpPOBHEM HMOLMOHAIBHOTO
MHTEJUIEKTa W COLMAIbHOM MHTerpalueld CTyISHTOB MPHUOOPETAIOT JOMOJHUTEIBHYIO
3HAYUMOCTh B KOHTEKCTE Tepexoj/ia K THOPUIHBIM U HU(PpPOBBIM (hopmaTaM OOydEHHs, TIC
TpaaUIMOHHbIE (JOPMBI B3aUMOJCHCTBUS C COMYMOM YacTHUHO pexylupoBanbl. menno El
MO3BOJIAET COXPAaHUTh OJMIATHUIO, PE(IECKCUBHOCTh M OTBETCTBEHHOCTb B YCIIOBHUSX
OTUYXICHHUS u UH(POPMALIMOHHOTO NIEPEHACHIILIEHNUS, BBICTYIIAs ¢dakTopom
IICUXOCOMAJIBHOrO OajlaHca.

Takum o00pa3oM, TMpenCTaBICHHbIC Hay4HbIE JaHHBIE HE TOJBKO IOATBEPXKAAIOT
HaJIMYUE YCTOWYUBOM CBS3M MEXAY YPOBHEM SMOLMOHAIBHOIO HMHTEUIEKTa U KaueCTBOM
MOBEJICHUECKONW aJanTalii CTYJICHTOB, HO U OOOCHOBBIBAIOT €€ KaK 3aKOHOMEpPHYIO W
BOCIPOM3BOAMMYIO B Ppa3IMYHBIX OOpa30BaTeIbHBIX M KYJIbTYpHBIX KOHTekcTax. OU
MpeCcTaeT He KaK abCTpaKTHasl CIIOCOOHOCTh, @ KaK MHTETPATUBHBIM KOMIOHEHT COIUAIbHON
3pENOCTH, OMPENENAIOMmNNA CIOCOOHOCTh MHIUBHUAA JEHCTBOBATh B paMKaX HOPMATHUBHBIX
MOJIENIE TOBEAEHHUS, AaNalNTUPOBAaThCA K W3MEHSIOIMIMMCS YCIOBUSIM U BBICTpauBaTh
MPOJAYKTUBHBIE (POPMBI B3aMMOICHCTBHS C OKpYXalOIIUMU. VIMEHHO 3Ta mo3unus 3aaaéT
OCHOBAaHHWE JUIsI BKIIIOYEHHS HMOIMOHAIBHOTO HWHTEUIEKTa B CHUCTEMY MNPO(UIAKTHKH M
KOPPEKLHUU MOBEACHYECKUX HAPYIIECHUH CTYAEHYECKON MOTOAEKH.

OTO NOJYEPKUBAET, 4YTO 3MOLMOHAJIBHBIM MHTEJUIEKT IPEACTAaeT HE MPOCTO Kak
WHAWBUAYaAIbHAs XapaKTepUCTUKA, a KaK CHUCTeMOOOpa3yromuii pecypc, CHOCOOHBII
npeoOpa3oBbIBaTh BHYTPEHHUE HSMOLMOHANBHBIE TPOIECCH B  YCTOHYMBBIE (HOPMBI
ajgantuBHOTO TmoBeneHUs. Ero ¢QyHkuuoHanbHas ponb B 00pa3oBaTeNnbHOM  cpene
npuoOpeTraeT o0CoOyI0 3HAYMMOCTh B CBETE€ AaKTYaJbHBIX BBI30OBOB: YYalIAIOIIUXCS
MPOSIBIICHUI TPEBOXKHOCTH, COIMANBbHOM  (pycTpanuy, WMIYJIbCUBHBIX peakuuil U
KOTHUTHBHON HECTaOMIILHOCTH y CTYIE€HTOB. IMEHHO 1M03TOMY BHUMAHHE K SYMOLMOHAIBHOM
KOMIIETEHTHOCTH JIOJDKHO CTaTh TPUOPUTETHBHIM HAMpaBICHHEM KaK B COJEp>KaHUU
BY30BCKHX IPOTPaMM, TaK U B OPTaHU3AIIMOHHBIX MOJIEIISIX COTMPOBOXKICHHS 00YUaIOIIMXCSl.

LenecooOpa3Ho BhICTpanBaTh KOMIUIEKCHYIO CHCTEMY, BKJIIOYAIOIIYIO PETYISIPHYIO
JUAarHOCTUKY SMOIMOHAJIBHOIO HHTEIEKTa C IPUMEHEHHEM BaIUAHBIX HHCTPYMEHTOB
(MSCEIT, EQ-i, aBTOpPCKHMX IIKaJd M OIPOCHHKOB), a TaKK€ HHTErPALHI0 IPOrpaMMm
COIMATbHO-IMOIIMOHAIBHOTO 00yueHus: (SEL) B cTpykTypy 00pa3oBaTeiabHOrO IMpolecca.
Oco0oe BHUMaHHUE CJENyeT yIeIUTh MEX(PaKyTbTETCKOMY B3aUMOACHCTBHIO: COEIUHEHUE
ycuIui Kadenp MCUXOJIOTHU, eIaroTuKH, KypaTopcTBa U CTYJEHUYECKOTO CaMOYIPaBICHHUS
MO3BOJIUT cOo37aBaTh 3((HEKTUBHBIE CPEAbl Pa3BUTHUSL SMOIMOHAIBHONW TPAMOTHOCTHU - Yepe3
KOYUYHHIOBBIE ceccuy, IpyNIOBbIE TPEHMHIHY, apT-TepaneBTUYECKUE u
TICUXOMPOCBETUTENHCKHE (OpMATHL.[9] DTO HE TOJBKO CHIKAET YPOBEHBH MOBEIACHUYECKUX
JeBUAllMi, HO M CHOCOOCTBYET (OPMHMPOBAHHUIO 3pENOW HIAEHTHYHOCTH, CHOCOOHOW K
pediiekcuu, SMIaTHU U OCO3HAHHOH perynsnuu addexra.

B nepcnexTtuBe IMEHHO 3MOLMOHAIBHBIM UHTEIUIEKT MOKET CTaTh TEM OCHOBAaHUEM, Ha
KOTOPOM BBICTPAaWBAETCS HOBAsi 3TUKA YHUBEPCUTETCKOM Cpe/ibl - HE KaK CUCTEMbI KOHTPOJIS
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Y CaHKIHWM, a KaK IMOJII CMBICIIOBOM 3PEJIOCTH M BHYTPEHHErOo paBHOBecHus. Tam, rae
paHbllle TMPUMEHSIIUCh PENPECCHBHBIE MEPHl WM UTHOPUPOBAHHME TMPOOJieM, Ternephb
BO3MOXKHO KYJbTHBHPOBATh TPAKTHUKY TMOHUMAHHUS, SMOIMOHAIBHOW OT3BIBYMBOCTH U
cornpoBokaeHus. [1o1o0HOE cMeleHne aKIEHTOB OTKPBIBAET BO3MOKHOCTH HE TOJBKO ISt
npoUIakTUKU Je3aJalTUBHOTO TMOBEACHUSA, HO U JUIA pacIIMpeHHs o0pa3oBaTeIbHOMN
MHCCHH B CTOPOHY MOJJIMHHON TYMaHHU3allUU.

B cBere 3TOr0 mpeacTaBisieTCsl ONpPaBAAHHBIM IEPECMOTpP CYIIECTBYIOIIMX MOJENIEH
KypaTopCcTBa M aKaJeMHYECKOTO HACTaBHUYECTBA, JIOTMOJHUB MX KOMIIETCHLHUSMHU B cdepe
SMOITMOHAIBHOTO Pa3BUTHUS. DTO MOTPEOyeT YCUIIUH CO CTOPOHBI By30BCKOM aMUHHUCTpPAIINH,
nepecMoTpa 00pa3oBaTENbHBIX CTAHJAPTOB W WHBECTUIMN B TOBBIIICHHE KBaTU(PUKAIIUU
MpenojaBaTelbckoro cocraBa. OJHAKO MOTEHIUAIbHBIM 3(G(EKT - CHIKEHHE YpPOBHS
KOH(MIUKTHOCTH, POCT AaKaJACeMHYECKOH MOTHBAIMH, TIOBBIIICHHE IICHXOJOTHYECKOTO
0J1arornoyy4rs 1 pa3BUTHE COLMAIBHO 3pebIX (hOpM MOBEIEHUS - 0€3yCIIOBHO, ONPaBAbIBAET
nmono6Hyo Tpanchopmanuoo. Takum o0pa3oM, pa3BUTHE AMOIMOHAIBHOTO MHTEIUIEKTa Kak
pecypca amanTanuyy, PEryisiiid U YCTOMYMBOCTH JOJDKHO CTaTh NMPUOPUTETHOW 3ajauvei
oOpa3oBaTeNnbHBIX  CTpaTerwii.  WHTerpamwsi  mporpamMM,  OPUEHTHUPOBAaHHBIX  Ha
SMOIIMOHANBHYIO KOMIIETEHTHOCTh, HE TOJBKO CIHOCOOCTBYET KOPpPEKLIHUU HapyIIEHUI
MOBEJICHUsI, HO M (OpMHUPYET HOBOE TIOKOJIEHHE CTYICHTOB, CHOCOOHBIX K pedIieKcui,
SMIIATUH U KOHCTPYKTUBHOMY B3aMMOJICHCTBUIO B YCIOBHUSIX MEHSIOLIETOCS COLUyMa.

[TpoBen€HHBI  TEOPETHKO-aHATUTHYECKU 0030p TO3BOJMI  YCTaHOBUTH, 4TO
SMOILIMOHAIBHBIA MHTEJUIEKT CTYACHTOB MPEJCTABISET CO00NM HE TOJBKO MCHXOJIOTHYECKYIO
XapaKTePUCTHKY, HO M BaXHEHIIHUN pecypc MPOPWIAKTHKU U KOPPEKIUU IMOBEICHUSCKHUX
HapylIeHUH B YCJIOBUAX 0Opa3zoBaTenbHON cpeabl. CucTeMaru3anus CYHIIECTBYIOIIMX
moneneit (Salovey & Mayer, Bar-On, Goleman) mokasana, 4to 91 MOXeT paccMaTpuBaThCS
KAK WHTErpaTUBHBIA HABBIK, MOJJAIOLIMKCA PA3BUTUIO IOCPEACTBOM MEAATOTHMUECKUX H
MICUXOJIOTUYECKUX CTPATErUH.

AKTyanbHOCTh (OPMUPOBAHUS SMOIMOHATIBHOIO HHTEJUIEKTa OOYCIIOBJIEHA POCTOM
CTPECCOBBIX COCTOSIHMM, TPEBOXKHOCTU M J€3aJallTUBHOIO MOBEAEHUS CPEIU CTYACHUECKON
Moon&xu. Peanuzanus mporpaMMm  CONMAIbHO-dMOIMOHaNbHOTO  00yueHus (SEL),
BHEJIPEHUE TICUXOMPOCBETUTEIILCKUX MPAKTUK, KypaTOpCTBA, KOYYMHIOBBIX TOJXOJIOB M
JUArHOCTUYECKUX MPOLEAyp CO34aET OCHOBY ISl YCTOMYMBOIO MOBEACHUS, IMOBBIIICHUS
camope(IeKCHH, IMITATHH 1 KOMMYHHKATUBHOM KyJIbTYpPBI 00yUYaIOIUXCSL.

Takum 00pa3zom, pa3BUTHE SMOIMOHATIFHOTO MHTEJUIEKTa CIEAyeT paccMaTpuBaTh Kak
CTpaTeTHYECKOE  HampaBJIeHHE  BOCIHUTATENBHOW M KOPPEKIMOHHOM  paboThl B
YHUBEPCUTETCKOM cHucTeMe, CIOCOOCTBYIOIIEe TapMOHHU3alMU  JIMYHOCTHOTO  pOCTa,
CHIDKCHHIO PHUCKOB JCBHAHTHBIX (opM MmoBeneHuWs W (OPMHPOBAHUIO OTBETCTBEHHOTO
IPAXKJAHCKOTO CAMOCO3HAHMS Y CTY/ICHTOB.

B nanbHeilmieM mNepCHEKTUBHBIM HAIMpaBICHUEM HCCIEIOBAHUS MOXKET CTaTh
BHeJpeHne cmemanHbix QopmaroB SEL-mporpamm, Bkitouas HUQPPOBBIE TpPEeHAKEPHI
SMOLMOHAIBHON OCO3HAaHHOCTH, POJIEBBIE MPAKTUKU B opmare peer-to-peer U MOIynu apT-
tepanuu. Takue dopMaTel COCOOCTBYIOT TITyOMHHOW MHTETpaluyd HaBbIKOB DU B TUYHBIN
ONBIT CTyAEHTa W YCHIMBAIOT 3(P(EeKT KOPPEeKUHOHHBIX BO3ACUCTBUH, (QopMupys
YCTOHYMBYIO SMOIIMOHATIBHYIO KYJIBTYPY KaK 3JIEMEHT 00pa30BaTeIbHON MICHTUYHOCTH.

CnenoBatenbHo, 3MouuoHanbHBIM wuHTeUIeKT (EI) BbicTymaer He mpocTo Kak
WHCTPYMEHT 3MOILMOHAIILHOM IPAMOTHOCTH, HO KaK KJIFOUEBOI KOMIIOHEHT 3peJIoi JINYHOCTH,
CIOCOOHOM K YCTOWYMBOMY (DYHKIIMOHMPOBAHHIO B YCIOBUSX COIMAIBHOMN, aKaIeMHUECKON U
JUYHOCTHOM HeomnpenenéHHoct. OH o0ecneyrBaeT METAKOTHUTUBHBIA KOHTPOJb HAaJ
peakiueili Ha BHEIIHME U BHYTPEHHUE pa3IpaXKuTeNH, NpeBpalias NOTCHIHAIbHbIC
[IOBEICHYECKHUE IeBUAIIMU B 30HBI POCTa U OCO3HAHHOCTH.
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Takum o6pa3oMm, paszsutue FEI B paMKax YHUBEPCUTETCKOM CpEeAbl MOXKET
paccMaTpuBaThCs KaK CTpaTeruyeckas 3ajada - He TOJIbKO ¢ TOYKH 3PEHUs UHANBUIYATbHON
MPOPUIAKTUKH, HO W KaK AJIEMEHT COIMOKYJIbTYPHOW TIOJHMTHKH BBICIIETO 00pa3oBaHMUS,
HATpPaBIEHHOW Ha POPMHUPOBAHUE HOBOTO MOKOJICHHUS CIIEIIUAIHNCTOB, CIIOCOOHBIX K IMITATHH,
caMOOOJalaHNI0 W ATUYECKH OOOCHOBAHHOMY B3amMojielcTBHIO. Pomb DU BBIXOIUT 3a
MpeAesibl  MHAWBUAYAIbHOIO  MPOTPECcCa, CTAHOBICH  CBS3YIOUIUM  3BEHOM  MEXIY
MCUXOAMOUMOHAIBHON YCTOMYUBOCTHIO JIMYHOCTH W €€ BKJIAIOM B COIMAJbHBIA KaluTall
cooOI1ecTBa.

B 3akmrouenuwe creayeT NOAYEPKHYTh: HSMOIMOHAIBHBIA HHTEIUIEKT - 3TO HE
abcTpakTHash KOHIIEMIIHS, a TMPAarMaTU4ecKd 3HAYUMBIA HAaBBIK, KOTOPBIM [TOJDKEH OBITh
WHTETPUPOBAH B 00pa30BaTeIbHbIC CTPATETHH, YI€OHBIE TUTAHBI U TICHXOJIOTHYECKUE CEPBHUCHI
VHUBEPCUTETOB. Ero IeneHanpaBleHHOE pa3BUTHE - O3TO HE TOJBKO NpOodUIaAKTHKA
MOBEJICHYECKUX HApYyIIEHWH, HO MW HWHBECTUIMS B ICHXOJOTHYECKOE 30POBbLE,
po(hecCHOHATBEHYIO COCTOSITETLHOCTD U ATHYECKYIO 3PENIOCTh Oy IYIINX MOKOJICHUH.
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LEV VYGOTSKIYNING IJTIMOIY-MADANIY RIVOJLANISH NAZARIYASI
VA TA'LIM JARAYONI

Annotatsiya. Ushbu maqolada Lev Semyonovich Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy
rivojlanish nazariyasi, uning asosiy tushunchalari va ta'lim jarayoniga ta'siri ilmiy-faktli
ma'lumotlar asosida tahlil gilingan. Yaqgin rivojlanish zonasi, vositachilik, scaffold ta'lim va
til hamda tafakkur o'rtasidagi bog'liglik kabi konsepsiyalar batafsil yoritilgan.

Kalit so'zlar: Vygotskiy, ijtimoiy-madaniy nazariya, yaqin rivojlanish zonasi, scaffold
ta'lim, kognitiv rivojlanish, ta'lim psixologiyasi.

Abstract. This article analyzes Lev Semyonovich Vygotsky’s sociocultural theory of
development, its core concepts, and its impact on the educational process based on scientific
and factual data. Key concepts such as the Zone of Proximal Development (ZPD), mediation,
scaffolding, and the relationship between language and thought are explored in detail.

Key words: Vygotsky, sociocultural theory, zone of proximal development (ZPD),
scaffolding, cognitive development, educational psychol

Annomawusn. B OauHOU cmamve HA OCHOB8e HAYUYHO-(AKMUYECKUX OAHHBIX
AHATU3UPYEMCS COYUATbHO-KYTIbmMYpHas meopus pazeumus Jlbea Ceménosuua Bvlieomckoeo,
€€ OCHOBHble KOHYyenyuu U elusHue Ha obpazoseamenvuvlii npoyecc. 11o0pobHo ocseeujervl
maxKue NnoHAmuUA, KAdK 30HAa onucariue2o paseumiis, onocpe()oeaHue, cmpoumellbHble Jleca
(ckaghghonoune) 6 obyuenuu, a maxice 3auUMOCBI3b MeNCOY A3bIKOM U MbIUUIEHUEM.

Kniouesvte cnosa: Bvieomckuil, coyuanibHO-KyaibmypHas meopus, 30HA Oaudcauuiezo
passumus (3bP), ckaghghonoune, koenumusHoe pazgumue, nedazoeuyeckds NCUX0N02UsL.

Kirish. Lev Semyonovich Vygotskiy (1896-1934) - rus psixologi va pedagogi bo'lib, u
XX asrning eng ta'sirli psixologlaridan biri sifatida tan olingan. U gisga umr ko'rgan (38 yosh)
bo'lishiga garamay, o'zidan keyin boy ilmiy meros qgoldirgan. Uning asarlari, xususan 1934-
yilda rus tilida nashr etilgan "Tafakkur va Til" (Thinking and Speech) hamda "Ong va
bolaning psixologik rivojlanishi™ asarlari zamonaviy pedagogika va psixologiya uchun muhim
manba bo'lib kelmoqda.

Vygotskiyning nazariyasi biologik yondashuv (masalan, Piajening individual
konstruktivizmi)dan fargli ravishda bolaning rivojlanishi asosan ijtimoiy muhit, madaniyat va
muloqot orgali sodir bo'lishini ta'kidlaydi. Bu yondashuv zamonaviy ta'lim tizimida muhim
amaliy ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili. Vygotskiy 1896-yil 17-noyabrda Belarusning Orsha shahrida
yahudiy oilasida tug'ilgan. 1917-yilda Moskva universitetini huquq fakultetini tamomlagan va
bir vaqgtda Shanyavskiy xalq universitetida ham tahsil olgan.

1924-yilda  Vygotskiy ikkinchi umumrossiya psixonevrologiya qurultoyida
"Refleksologik va psixologik tekshirish metodikasi” mavzusida ma'ruza o'gib, Moskva
Eksperimental Psixologiya institutiga ishga taklif etilgan. 1934-yilda vafot etganiga garamay,
u 0'z hayoti davomida 180 dan ortiqg ilmiy asarlar yaratgan.

Uning asarlari Sovet davrida (1936-1956) senzura ostiga olingan va rasmiy ravishda
tagiglangan. Fagat 1962-yilda "Thought and Language™ asari ingliz tiliga tarjima qilingandan
so'ng uning g'oyalari G'arb olamida keng targala boshlagan.

Tadgigot metadalogiyasi.

1. Umumiy Genetik Qonun

Vygotskiy tomonidan shakllantrilgan umumiy genetik gqonunga ko'ra, har ganday oliy
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psixologik funksiya avval ijtimoiy darajada (interpsixologik), so'ngra individual
darajada (intrapsixologik) paydo bo'ladi. Bu gqonun 1930-yilda yaratilgan "Inson
rivojlanishining asbobiy metodi” asarida batafsil yoritilgan. Misol uchun, bola avval kattalar
bilan birgalikda muammo yechishni o'rganadi, keyinchalik bu jarayon ichki (mustaqil)
fikrlashga aylanadi.

2. Yagin Rivojlanish Zonasi (YRZ)

Vygotskiyning eng muhim va keng go'llaniladigan konsepsiyasi - "Yagin Rivojlanish
Zonasi" (Zone of Proximal Development - ZPD) - 1935-yilda nashr etilgan "Aqliy rivojlanish
muammosi 0'quv jarayonida™ asarida birinchi marta to'liq bayon etilgan.

YRZ deganda - bolaning mustaqil hal gila oladigan vazifalari (hozirgi rivojlanish
darajasi) va malakali kattalar yoki tengdoshlari yordamida hal gila oladigan vazifalari
(potentsial rivojlanish darajasi) o'rtasidagi masofa tushuniladi. YRZ ta'lim samaradorligini
maksimal darajaga ko'tarish uchun o'gituvchi bola rivojlanishining "o'sib kelayotgan
girrasi"ga e'tibor garatishi lozimligini ko'rsatadi.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, YRZ doirasida olib boriladigan ta'lim bolaning mustaqil
ish bilan cheklangan ta'limga garaganda 40-60% ko'proqg bilim o'zlashtirilishini ta'minlaydi
(Wood, Bruner & Ross, 1976).

3. Vositachilik (Mediation) Nazariyasi

Vygotskiy inson tafakkuri va xulg-atvori vositachilar - semiotik vositalar (belgilar, til,
ragamlar, ramzlar) orqali shakllanishini asosladi. Uning fikricha, til - bu eng muhim
psixologik vosita bo'lib, u nafagat muloqot, balki fikrlashni ham tashkil etadi. Bu g'oya 1930-
yillarda Vygotskiy va uning shogirdi Aleksey Leontevning faoliyat nazariyasi bilan birgalikda
rivojlantirilgan.

4. Til va Tafakkur O'rtasidagi Aloga

Vygotskiy Piajening tilni shunchaki aqgliy rivojlanishning natijasi degan qarashiga
garshi chiqib, tilning tafakkurni shakllantiruvchi aktiv vosita ekanligini isbotladi. "Egotsentrik
nutq” (kattalar aytmasa ham bola 0'z-0'ziga gapirganda) aslida bolaning tafakkurni tashkil
etishga intilishi ekanligini va vaqt o'tishi bilan u "ichki nutq“ga aylanib, tafakkurning bir
gismiga kirishib ketishini ilmiy jihatdan asosladi.

Scaffold Ta'lim Tushunchasi

"Scaffold" (go'llab-quvvatlovchi tuzilma) atamasi Vygotskiy tomonidan bevosita
kiritilmagan bo'lsa-da, u uning YRZ nazariyasidan kelib chiggan holda 1976-yilda Devid
Vud, Jerom Bruner va Gail Ross tomonidan ishlab chigilgan. Bu konsepsiya o'gituvchi yoki
kattaning bolaga vazifa darajasiga mos keladigan yordam ko'rsatishi, bola malakasi oshishi
bilan yordamni asta-sekin kamaytirishi jarayonini anglatadi.

Scaffold ta'limning ta'lim jarayonidagi natijalari: PISA (2018) xalgaro baholash
ma'lumotlariga ko'ra, scaffold strategiyalaridan faol foydalanadigan o'gituvchilar sinflarida
o'quvchilarning matematika va o'gish ko'rsatkichlari scaffold ishlatilmaydigan sinflarga
nisbatan o'rtacha 15-20% yuqori bo'lgan.

Vygotskiy Nazariyasining Ta'lim Jarayoniga Tatbiqi

1. Hamkorlikdagi Ta'lim (Collaborative Learning)

Vygotskiyning ijtimoiy ta'lim nazariyasi hamkorlikdagi o'gitish metodlarining asosini
tashkil etadi. Tadgiqotlar ko'rsatishicha, kichik guruhlarda ishlagan o'quvchilar mustagqil
ishlagan o'quvchilarga nisbatan materiallarni 30-35% yaxshiroqg eslab qolishlari aniglangan
(Johnson & Johnson, 1999). Zamonaviy ta'limda keng qo'llaniladigan kooperativ ta'lim
modeli to'g'ridan-to'g'ri Vygotskiy g'oyalariga asoslanadi.

2. Dinamik Baholash

Vygotskiyning YRZ nazariyasi an'anaviy (statik) testlarga muqobil sifatida dinamik
baholash kontsepsiyasini keltirib chigargan. Dinamik baholashda o'quvchi fagat mustaqil
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bajaradigan ishi emas, balki yordam bilan nimalarga erishishi ham inobatga olinadi. Bu
yondashuv, aynigsa, maxsus ta'lim ehtiyoji bo'lgan bolalarni aniglashda an'anaviy testlarga
nisbatan 2—3 baravar aniqroq natija berishi ilmiy ishlarda ko'rsatilgan (Lidz, 1991).

3. O'gituvchining Roli

Vygotskiy konsepsiyasida o'gituvchi passiv bilim uzatuvchi emas, balki faol vositachi
(mediator) hisoblanadi. O'gituvchi bolaning YRZ doirasida ishlashini ta'minlashi, mulogotni
faollashtirishi va fikrlashni rivojlantirishga sharoit yaratishi lozim. UNESCO ma'lumotlariga
ko'ra (2020), Vygotskiy yondashuviga asoslangan o'gituvchi tayyorlash dasturlari o'quv
jarayoni sifatini sezilarli darajada yaxshilashi aniglangan.

4. Bolalar Bog'chasi va Boshlang'ich Ta'lim

Vygotskiy o'yin jarayonini yaqgin rivojlanish zonasini kengaytiruvchi asosiy mexanizm
deb hisoblagan. Uning fikricha, o'yin davomida bola haqgigiy imkoniyatlaridan yuqori
darajada harakat gilishga majbur bo'ladi. Masalan, role-playing o'yinlari bolaning ijtimoiy
goidalarni tushunishiga va til rivojlanishiga katta hissa go'shadi. Bu g'oya zamonaviy
maktabgacha ta'lim standartlarining asosiga kiritilgan.

Vygotskiy Nazariyasining Zamonaviy Talgini va Tangidi

Vygotskiyning g'oyalari zamonaviy kognitiv neyroscience tomonidan ham qo'llab-
quvvatlanmoqda. Mirror neurons (ko'zgudosh neyronlar) tadgiqotlari ijtimoiy o'rganishning
biologik asosini ko'rsatib, Vygotskiy nazariyasini neyrobiol jihatdan tasdiglaydi (Rizzolatti &
Craighero, 2004).

Biroq, bir gator tadgigotchilar YRZ tushunchasining o'lchash giyinchiligini va universal
go'llanilishi  cheklangan ekanligini ta'kidlashadi. Shuningdek, Vygotskiyning madaniy
kontekstga haddan tashqari urg'u berishi ba'zi universal kognitiv rivojlanish gonuniyatlarini
e'tibordan chetda qoldirishga olib keladi degan tangidlar mavjud.

Xulosa. Lev Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasi bolaning aqliy
rivojlanishini individual biologik jarayon sifatida emas, balki ijtimoiy, madaniy va til
vositasida sodir bo'ladigan jarayon sifatida ko'radi. Yagin rivojlanish zonasi, scaffold ta'lim va
vositachilik konsepsiyalari bugungi kunda dunyodagi yetakchi ta'lim tizimlarining asosini
tashkil etmoqda.

O'zbekiston ta'lim tizimida ham Vygotskiy yondashuvlarini chuqurroq tatbiq etish,
xususan hamkorlikdagi ta'lim, dinamik baholash va o'gituvchilarni faol mediator sifatida
tayyorlash orqali ta'lim sifatini sezilarli darajada oshirish mumkin. Bu konsepsiyalar ta'lim
islohotlarini amalga oshirishda ishonchli ilmiy-pedagogik asos bo'la oladi.
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HOW MOTIVATION AFFECTS SUCCESS IN LEARNING ENGLISH

Abstract. This article examines the role of motivation in second language acquisition
(SLA) and its impact on learners’ language learning effectiveness. Motivation is analyzed as
one of the key psychological factors that determines learners’ interest, engagement, and
persistence in acquiring a second language. The study discusses different types of motivation,
including integrative, instrumental, intrinsic, and extrinsic motivation, and their significance
in the learning process. The findings indicate that learners who possess multiple motivational
orientations tend to achieve higher levels of language proficiency and show greater active
participation in learning activities. The article also emphasizes that motivation is a dynamic
process influenced by classroom environment, teacher behavior, and social context. Overall,
motivation is considered a crucial factor in successful second language acquisition.

Key words: second language acquisition, motivation, integrative motivation,
instrumental motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, language learning, learner
engagement, L2 motivational system

Annotatsiya. Ushbu magqolada ikkinchi tilni o zlashtirish jarayonida motivatsiyaning
roli va uning til o ‘rganish samaradorligiga ta’siri o ‘rganilgan. Motivatsiya o ‘quvchilarning
tilni o‘rganishga bo ‘lgan qizigishi, faolligi va davomiy harakatlarini belgilovchi asosiy
psixologik omillardan biri sifatida tahlil gilinadi. Magolada integrativ, instrumental, ichki va
tashqi motivatsiya turlarining o ‘quv jarayonidagi ahamiyati yoritilib, ularning o ‘quvchilar
muvaffaqiyatiga ta’siri ko rib chigilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, bir nechta
motivatsion omillarga ega bo ‘Igan o ‘quvchilar tilni o zlashtirishda yuqori natijalarga
erishadi va o ‘quv jarayonida faolroq ishtirok etadi. Shuningdek, motivatsiya o ‘quv muhiti,
o ‘qituvchi yondashuvi va ijtimoiy omillar ta’sirida o ‘zgarib turadigan dinamik jarayon
ekanligi ta’kidlanadli.

Kalit so‘zlar: ikkinchi tilni o zlashtirish, motivatsiya, integrativ motivatsiya,
instrumental motivatsiya, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya, til o ‘rganish, o ‘quvchi
faolligi, L2 motivatsion tizim

AnHomauun. B oannoii cmamve paccmampueaemcsi poib MOMUBAYUU 8 Npoyecce
081a0eHUs 6MOPbBIM A3bIKOM U eé gausHue Ha 94)¢6Kmu6HOCWlb U3YUYEHU AI3bLKA. Momueauuﬂ
anaiusupyemcs Kak O0UH U3 KIIOYEBbIX NCUXOIOSULECKUX qbaxmopoe, onpedeﬂﬂmwux
unmepec, B806IEUEHHOCMb U HACMOUYUBOCHb 06ytta;0u;uxc;1 6 npouyecce usyderus emopoco
A3bIKA. B pa60me paccvwampuearomcs  pasjiudHsvle 8UO0bL momueayuu, BKJIro4uasl
UHmezpamueHyo, UHCMpPYMEeHMAalbH)t0, 6HYMPEHHIOI0 U 6HEUWIHIOIO MOMUBAUUIO, A MAKICE UX
3HA4YeHue 6 yll€6HOM npoyecce. P€3yﬂbmambl UCCne008anUsl nokaswledarom, umo
06yuai0u;uec;z C HECKOMbKUMU MOMUBAUUOHHbIMU OpUeHRmayuimu oocmuzarom Oosee
BbICOKO2O YPOBHA 81a0eHUs. A3bIKOM U npoAeJsion 60]2be10 AKMuUBHOCmMs 6 y‘t€6H0ﬁ
oesmenvrHocmu. Taxoce nobqépkueaemm, umo momuseauusl AeiAemcs OUHAMUYECKUM
npoyeccom, 3asuciauium om y’l€6H01/7 cpedbz, noseoenust npenoc)aeameﬂﬂ u coyuaibHozo
xoumexcma. B uejiom momusayusl pacemampueaemcs Kak 8aodiCHe UL qbaKmop ycneuHozo
081a0enus 6MOPBIM A3bIKOM.

Kniwueswvie cnoea: oenaoenue 6MOPBIM  A3bIKOM, Momueayusd, uUHmezpamusHas
momueayusl, UHCMPYMeEeHmMAalbHas momueayusl, GHYMPEHHAA momueayusl, 6HEULHAA
momueayusl, Usy4eHue A3vlkd, BOBJICYEHHOCD 06)/1{61}01/141/{)60}1, L2 MomueayuUoHHa:A cucmema
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Introduction. Second Language Acquisition (SLA) is a complex process influenced by
cognitive, social, and affective factors. Among these, motivation is widely recognized as one
of the most significant determinants of success in learning a second language. Motivation
affects how learners initiate language learning, the amount of effort they invest, and their
persistence in overcoming difficulties. In SLA contexts, especially where learners have
limited exposure to the target language, motivation becomes a crucial internal driving force.
Scholars such as Gardner and Dornyei have emphasized that motivated learners are more
likely to achieve higher proficiency because they actively engage in learning opportunities
and maintain long-term commitment. Motivation in SLA is not a static trait but a dynamic
process that evolves depending on personal goals, classroom environment, and social
influences. Therefore, understanding motivation is essential for improving language teaching
practices and enhancing learner outcomes.

Literature Review. Research on motivation in SLA has developed significantly over
the past decades, with early foundations laid by Gardner’s socio-educational model. Gardner
and Lambert introduced the concepts of integrative and instrumental motivation, which
remain central to SLA theory. Integrative motivation refers to learners’ desire to identify with
and become part of the target language community, while instrumental motivation is
associated with practical goals such as employment or academic success. Studies show that
both types contribute to language achievement, though their impact may vary depending on
learning context [1; 245].

Later research expanded these categories by incorporating cognitive and psychological
perspectives. Dornyei’s L2 Motivational Self System shifted focus from external orientation
toward internal self-perception, emphasizing the “ideal L2 self” and “ought-to L2 self” as key
motivational drivers. This model highlights how learners’ imagined future selves can strongly
influence effort and persistence in language learning [2; 67].

In addition, intrinsic and extrinsic motivation theories, derived from self-determination
theory, have contributed to SLA research. Intrinsic motivation involves learning a language
for personal satisfaction, curiosity, or enjoyment, while extrinsic motivation is driven by
external rewards or pressures. Empirical studies suggest that intrinsic and integrative
motivation are often linked to higher proficiency and sustained engagement, whereas
instrumental motivation is particularly effective in structured educational environments [3;
102].

Recent research also emphasizes the dynamic nature of motivation. It is influenced by
classroom practices, teacher support, cultural context, and learner identity. Motivation is no
longer seen as a fixed characteristic but as a fluctuating process shaped by continuous
interaction between the learner and environment. This shift has led to more holistic
approaches in SLA research that combine psychological, social, and contextual factors [4;
88].

Methodology. This study adopts a qualitative research design to examine the role of
motivation in second language acquisition. The data were collected through semi-structured
interviews and classroom observations involving intermediate-level English learners. A total
of 20 participants were selected using purposive sampling to ensure variation in age,
academic background, and learning experience. The interviews focused on learners’ reasons
for studying English, their learning strategies, and their perceived challenges. Classroom
observations were conducted over a four-week period to analyze learner engagement and
participation patterns.The data were analyzed using thematic analysis. First, interview
transcripts were coded to identify recurring motivational themes such as integrative goals,
instrumental goals, intrinsic interest, and external pressure. Second, observational data were
compared with interview findings to examine how motivation manifested in actual learning
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behavior. The study also considered contextual factors such as teacher feedback,
classroom atmosphere, and peer interaction. Ethical considerations were ensured by obtaining
informed consent and maintaining participant confidentiality throughout the research
process.This methodological approach allows for an in-depth understanding of how
motivation operates in real classroom settings and how it influences learner behavior and
language development.

Results. The findings indicate that motivation plays a central role in shaping learners’
engagement and achievement in second language acquisition. Most participants reported a
combination of integrative and instrumental motivation. Learners with integrative motivation
demonstrated higher levels of participation, curiosity about cultural aspects of the language,
and willingness to communicate. These learners often engaged in additional language
exposure activities such as watching films or interacting with native speakers.Instrumental
motivation was also strongly present, particularly among students who viewed English as
essential for academic success or career advancement. While these learners showed consistent
effort in structured tasks, their engagement outside the classroom was comparatively limited.
Intrinsic motivation appeared in learners who expressed enjoyment in language learning
activities, often showing higher persistence even when facing difficulties.Overall, the results
suggest that learners with multiple types of motivation tend to perform better than those
relying on a single motivational source. Motivation was also found to fluctuate depending on
classroom conditions and teacher encouragement, confirming its dynamic nature in SLA.

Discussion. The findings support existing theories that motivation is a key factor in
second language acquisition. Consistent with Gardner’s model, both integrative and
instrumental motivations contribute to language learning success, although integrative and
intrinsic motivations appear to promote deeper engagement. The results also align with
Dornyei’s theory, which emphasizes the importance of learners’ self-concept and future-
oriented goals in sustaining motivation.The study highlights that motivation is not isolated but
interacts with environmental factors such as teaching methods and peer influence. Learners
who experienced supportive and interactive classrooms tended to show higher motivation
levels. This suggests that educators play a crucial role in fostering and maintaining learner
motivation.Furthermore, the coexistence of multiple motivational types indicates that SLA
motivation is complex and multidimensional. Learners are rarely driven by a single factor;
instead, their motivation evolves depending on context and experience. This reinforces the
idea that effective language instruction should address both internal and external motivational
dimensions.

Conclusion. Motivation is a fundamental element in second language acquisition,
influencing learners’ effort, persistence, and overall achievement. The study confirms that
integrative, instrumental, and intrinsic motivations all contribute to language learning, though
their impact varies depending on individual and contextual factors. Motivation is not a fixed
trait but a dynamic process shaped by personal goals, classroom environment, and social
interaction.The findings suggest that educators should adopt strategies that enhance both
intrinsic and extrinsic motivation, such as creating meaningful learning activities, connecting
language learning to real-life goals, and fostering positive classroom environments. By doing
so, teachers can support sustained learner engagement and improve language learning
outcomes.

Ultimately, understanding motivation in SLA provides valuable insights into how
learners acquire a second language and how teaching practices can be improved to support
long-term success.
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FILOLOGIYA FANLARINI O'QITISHDA XORIJIY TAJRIBALAR

Annotatsiya. Mazkur magqolada filologiya fanlarini o ‘qitishda xorijiy mamlakatlar
tajribasining nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilinadi. Tadgiqotda rivojlangan ta’lim
tizimlariga ega davlatlarda filologiya yo ‘nalishida qo ‘llanilayotgan zamonaviy pedagogik
yondashuviar, innovatsion metodlar hamda kompetensiyaga asoslangan ta’lim modellarining
samaradorligi yoritiladi. Shuningdek, chet tillarni va ona tilini o ‘qitishda kommunikativ
yondashuv, integrativ ta’lim, raqamli texnologiyalar va interaktiv metodlarning ahamiyati
tahlil etiladi. Xorijiy tajribalarni milliy ta’lim tizimiga moslashtirish imkoniyatlari va
ularning filologiya ta’limi sifatini oshirishdagi o ‘rni ilmiy asosda ochib beriladi. Magola
natijalari filologiya fanlari o ‘gituvchilari, metodistlar hamda ta’lim sohasidagi mutaxassislar
uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: filologiya ta’limi, xorijiy tajribalar, zamonaviy pedagogik yondashuvlar,
kompetensiyaviy yondashuv, kommunikativ metod, interaktiv ta’lim, raqgamli texnologiyalar,
ta’lim sifati.

Annomayun. B oaunnou cmamve ananuzupyiomcsi meopemuyeckue u nNpaKxmudeckue
acnexmuol 3apyOenrCHO20 ONbIMa NPenooa8aHusi PUioI0SULecKuUx OUCyuniul. B uccieoosanuu
PACCMAMPUBAIOMCA COBPEMEHHble NedazocudecKue nooxoovl, UHHOBAYUOHHbIE Memoobl U
KOMNEeMmMeHMHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHble MOOelu 00YyYeHUs, NpUMeHsemMble 8 CMpPAHax C
pazeumott cucmemou 0o6pazosanusi 6 ooracmu gunonocuu. Taxdice aHarU3uUpyemcs 3Ha4eHue
KOMMYHUKAMUBHO20 N00X00d, UHMEeZPAMUBHO20 00yUeHUus, YUu@dposvlX mMexHON0Ull U
UHMEPAKMUBHBIX MeMOo008 6 NpenooasaHuu UHOCMPAHHLIX A3bIKO8 U pOoOHO20 A3vika. Ha
HAYYHOU OCHO8Ee pPACKPLIBAIOMCA BO3MONCHOCMU aA0anmayuu 3apyoexdcHozo onvlma K
HAYUOHANbHOU cucmeme o0pa308anus U e2o poib 8 NOBbIUEHUU KAYeCm8ad uionioeuiecko2o
obpazoeanusi.  Pezyremamovl  cmamvu  umerom — npakmuveckyro — 3HAYUMOCMb  OJis
npenodasamenei QuiIOI02UYECKUX OUCYUNIUH, MemOOUCO8 U CHeyualucmos 6 cgepe
006pazosanus.

Knwuesvie cnosa: ghunonozuueckoe obpaszosanue, 3apyoedcHulil Onvim, co8peMeHHble
nedazoeuyeckue MNoO0Xo0bl, KOMHEMEHMHOCMHbIL N00X00, KOMMYHUKAMUBHBIUL Memoo,
unmepaxmugHoe ooyueHue, Yugpoesvle MexHOI02UU, KA4eCmE80 00paA3068aHUsL.

Abstract. This article analyzes the theoretical and practical aspects of foreign
experience in teaching philological disciplines. The study examines modern pedagogical
approaches, innovative methods, and competency-based educational models used in countries
with advanced education systems in the field of philology. It also analyzes the importance of
the communicative approach, integrative learning, digital technologies, and interactive
methods in teaching both foreign and native languages. The possibilities of adapting foreign
experience to the national education system and its role in improving the quality of
philological education are scientifically substantiated. The results of the article are of
practical significance for teachers of philological disciplines, methodologists, and education
specialists.
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Kirish. Zamonaviy globallashuv va madaniyatlararo mulogotning jadallashuvi
sharoitida filologiya fanlarining jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni tobora ortib bormoqda. Til va
adabiyot inson tafakkuri, madaniy merosi hamda milliy o‘zlikni anglashning muhim vositasi
bo‘lib, filologiya ta’limining sifati bevosita jamiyatning ma’naviy va intellektual salohiyatiga
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli filologiya fanlarini o‘qitishda samarali pedagogik
yondashuvlarni qo‘llash va ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘rganish bugungi kunning dolzarb
vazifalaridan biridir.

Rivojlangan davlatlar ta’lim tizimida filologiya fanlarini o‘qitish jarayoni an’anaviy
bilim berishdan ko‘ra, kompetensiyaga asoslangan, talaba shaxsini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan yondashuvlar asosida tashkil etilmoqda. Chet tillarini va ona tilini o‘qitishda
kommunikativ yondashuv, integrativ ta’lim, muammoli o‘qitish, loyihaviy faoliyat hamda
raqamli texnologiyalardan foydalanish filologiya ta’limining samaradorligini oshiruvchi
muhim omillar sifatida garalmoqda. Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini
real mulogot jarayonida shakllantirishga, tanqgidiy va ijodiy tafakkurni rivojlantirishga xizmat
giladi.

Xorijiy mamlakatlarda filologiya fanlarini o‘qitish tajribasini o‘rganish shuni
ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, talaba markazli yondashuv va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish o‘quvchilarning faolligi va
motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi. Shu bilan birga, baholash tizimining shaffofligi va
kompetensiyalarni aniqlashga yo‘naltirilgan mezonlarning qo‘llanilishi ta’lim sifati
monitoringini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Milliy ta’lim tizimida filologiya fanlarini o‘qitishni takomillashtirish jarayonida xorijiy
tajribalarni bevosita ko‘chirish emas, balki ularni mahalliy sharoit, madaniy qadriyatlar va
ta’lim ehtiyojlariga moslashtirish muhim hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, xorijiy
mamlakatlar tajribasini tahlil gilish, ularning samarali jihatlarini aniglash va amaliyotga tatbiq
etish filologiya ta’limi sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Mazkur maqola filologiya fanlarini o‘qitishda xorijiy tajribalarni ilmiy-nazariy va
amaliy jihatdan tahlil qilishga bag‘ishlanib, zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida
filologiya ta’limini rivojlantirish imkoniyatlarini ochib berishni magsad giladi.

Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy globallashuv, madaniyatlararo mulogotning
kengayishi hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta’lim
tizimi oldiga yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Bu jarayonda filologiya fanlari til, madaniyat va
milliy o‘zlikni saqlash bilan bir qatorda, xalqaro mulogot kompetensiyalarini shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli filologiya fanlarini o‘qitish jarayonini zamonaviy
talablarga mos ravishda takomillashtirish, ilg‘or xorijiy tajribalarni chuqur o‘rganish va ularni
milliy ta’lim tizimiga moslashtirish dolzarb ilmiy-pedagogik masala hisoblanadi.

Rivojlangan davlatlar ta’lim tizimida filologiya fanlarini o‘qitish kompetensiyaviy
yondashuv asosida tashkil etilib, o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmalari, tanqidiy va
jjodiy tafakkuri hamda mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Ushbu yondashuvlar ta’lim samaradorligini oshirish bilan birga,
bitiruvchilarning mehnat bozorida raqobatbardoshligini ta’minlashga xizmat gqiladi. Shu
nuqtayi nazardan, xorijly mamlakatlar tajribasini o‘rganish va tahlil qilish filologiya
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Bugungi kunda chet tillarini va ona tilini o‘qitishda ragamli texnologiyalar, masofaviy
ta’lim platformalari, interaktiv metodlar va integrativ yondashuvlarning keng qo‘llanilishi
filologiya ta’limining mazmuni va shakllarini tubdan o‘zgartirmoqda. Ushbu o‘zgarishlar
o‘qituvchilardan yangi pedagogik kompetensiyalarni talab etib, ta’lim jarayonini qayta ko‘rib
chigish zaruratini yuzaga keltirmoqda. Xorijiy tajribalarni tahlil gilish esa bu jarayonda
samarali yechimlarni aniglash imkonini beradi.

Shuningdek, milliy ta’lim tizimini modernizatsiya gilish jarayonida xorijiy tajribalarni
bevosita ko‘chirish emas, balki ularni mahalliy sharoit, madaniy qadriyatlar va ta’lim
ehtiyojlariga moslashtirish muhim ahamiyatga ega. Shu bois filologiya fanlarini o‘qitishda
xorijiy tajribalarni ilmiy asosda o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish ta’lim sifatini oshirishga,
o‘qitish metodikasini takomillashtirishga hamda ta’lim jarayonining samaradorligini
ta’minlashga xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili. Filologiya fanlarini o‘qitishda xorijiy tajribalarni o‘rganish
masalasi pedagogika, lingvodidaktika va ta’lim metodikasi sohalarida keng tadqiq etilgan.
Ilmiy adabiyotlarda til va adabiyot ta’limining samaradorligi, asosan, o‘qitish metodlari,
ta’lim modeli va o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan yondashuvlar bilan izohlanadi.

Xorijiy tadqiqotlarda kommunikativ yondashuv filologiya fanlarini o‘qitishning
yetakchi modeli sifatida e’tirof etiladi. Ushbu yondashuvning nazariy asoslari Dell Hymes
tomonidan ilgari surilgan “kommunikativ kompetensiya” tushunchasi bilan bog‘liq bo‘lib,
tilni faqat grammatik tizim sifatida emas, balki real muloqot vositasi sifatida o‘rgatishni
nazarda tutadi. Keyingi tadqiqotlarda bu yondashuv til o‘rganishda talabalarning nutqiy
faolligini oshiruvchi samarali metod sifatida asoslab berilgan.

Lingvodidaktika sohasida Jack C. Richards va Theodore Rodgers chet tillarini
o‘qitishda zamonaviy metodlar evolyutsiyasini tahlil qilib, kommunikativ metodning
filologiya ta’limida ustuvor ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydilar. Ularning tadqiqotlarida
til o‘rganish jarayoni talaba markazli bo‘lishi, interaktiv mashg‘ulotlar va real kommunikativ
vaziyatlarga asoslanishi lozimligi ko‘rsatib o‘tiladi.

Yevropa ta’lim tizimida filologiya fanlarini o‘qitishda integrativ yondashuv, xususan,
CLIL (Content and Language Integrated Learning) modeli keng qo‘llaniladi. Ushbu
modelning nazariy asoslari Do Coyle tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, unda til va fan
mazmunini birgalikda o‘qitish orqali talabalarning lingvistik va kognitiv kompetensiyalarini
rivojlantirish magsad qilinadi. Tadgigotlar CLIL modeli filologiya fanlarida tilni amaliy
kontekstda o°zlashtirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Amerika va Yevropa mamlakatlari tajribasida filologiya fanlarini o‘qitishda raqamli
texnologiyalar va onlayn platformalardan foydalanish muhim yo‘nalishlardan biri sifatida
garaladi. Zamonaviy tadgigotchilar ragamli vositalar, elektron korpuslar, multimodal
materiallar va masofaviy ta’lim elementlari o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishini ta’kidlaydilar. Bu jarayonda o‘qituvchi ko‘proq fasilitator va yo‘naltiruvchi
rolini bajaradi.

Shuningdek, adabiyotlarda baholash tizimining xorijiy tajribasi ham keng yoritilgan.
Kompetensiyaga asoslangan baholash, formatif assessment va portfoliolar orgali baholash
filologiya fanlarida o‘quv natijalarini aniqlashning samarali vositasi sifatida ko‘rsatiladi.
Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning faqat bilim darajasini emas, balki ularning nutqiy,
tahliliy va ijodiy kompetensiyalarini ham baholash imkonini beradi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xorijiy mamlakatlarda
filologiya fanlarini o‘qitish zamonaviy pedagogik yondashuvlar, innovatsion metodlar va
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yo‘naltirilgan. Ushbu ilmiy garashlar filologiya ta’limini milliy sharoitda takomillashtirish
uchun mustahkam nazariy-metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Muhokama. Adabiyotlar tahlili va xorijiy ta’lim amaliyotlarini o‘rganish natijalari
shuni ko‘rsatadiki, filologiya fanlarini o‘qitishda erishilgan ijobiy natijalar, avvalo, ta’lim
jarayoniga qo‘llanilayotgan pedagogik yondashuvlarning zamonaviyligi va moslashuvchanligi
bilan belgilanadi. Xorijiy mamlakatlar tajribasida filologiya ta’limi bilimlarni yod olishga
emas, balki til va adabiyotni real kommunikativ hamda madaniy kontekstda o‘zlashtirishga
yo‘naltirilgan.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, kommunikativ va talaba markazli yondashuvlar
filologiya fanlarini o‘qitishda alohida samaradorlikka ega. Ushbu yondashuvlar
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, nutqiy faolligini va ijodiy salohiyatini rivojlantiradi.
Aynigsa, chet tillarini o‘qitishda real muloqotga asoslangan mashg‘ulotlar, munozaralar,
loyihaviy ishlar va rolli o‘yinlar o‘quvchilarning til kompetensiyalarini mustahkamlashga
xizmat qilishi xorijiy tajribalarda keng tasdiglangan.

Shuningdek, integrativ ta’lim modellari xorijiy ta’lim tizimlarida filologiya fanlarini
o‘qitishda muhim o‘rin egallaydi. Til va fan mazmunini birgalikda o‘qitish o‘quvchilarda
nafagat lingvistik, balki madaniyatlararo va kognitiv kompetensiyalarni ham shakllantiradi.
Bu holat filologiya fanlarining boshga ijtimoiy-gumanitar fanlar bilan uzviy bog‘ligligini
kuchaytirib, ta’lim jarayonining mazmunini boyit Opening.

Ragamli texnologiyalar va interaktiv vositalarning keng qo‘llanilishi ham muhokama
davomida muhim jihat sifatida namoyon bo‘ladi. Xorijiy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, onlayn
platformalar, elektron resurslar, multimodal materiallar va masofaviy ta’lim elementlari
filologiya fanlarini o‘qitishda o°‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi hamda ularning
mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Biroq, raqamli texnologiyalarni qo‘llashda
metodik muvozanatni saqlash, ularni an’anaviy ta’lim shakllari bilan uyg‘unlashtirish muhim
hisoblanadi.

Muhokama natijalariga ko‘ra, xorijiy tajribalarni milliy ta’lim tizimiga tatbiq etishda
ularni to‘liq ko‘chirish emas, balki mahalliy ta’lim sharoiti, madaniy gqadriyatlar va
o‘quvchilarning ehtiyojlarini hisobga olgan holda moslashtirish zarur. Aks holda, ilg‘or
metodlar kutilgan samarani bermasligi mumkin. Shu bois filologiya fanlarini o‘qitishda
xorijiy tajribalarni tanqidiy tahlil qilish va wularni milliy ta’lim an’analari bilan
uyg ‘unlashtirish muhim vazifa hisoblanadi.

Umuman olganda, muhokama shuni ko‘rsatadiki, xorijiy tajribalar filologiya ta’limini
takomillashtirish uchun muhim ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. Zamonaviy pedagogik
yondashuvlar, innovatsion metodlar va ragamli texnologiyalarning oqilona qo‘llanilishi
filologiya fanlarini o‘qitish samaradorligini oshirishga, ta’lim sifatini yaxshilashga va
ragobatbardosh mutaxassislar tayyorlashga imkon yaratadi.

Xulosa. Mazkur maqolada filologiya fanlarini o‘qitishda xorijiy mamlakatlar
tajribasining nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilindi. O°‘rganilgan ilmiy manbalar va
pedagogik amaliyotlar shuni ko‘rsatadiki, rivojlangan ta’lim tizimlarida filologiya fanlari
an’anaviy bilim berish modelidan ko‘ra, kompetensiyaviy va talaba markazli yondashuvlar
asosida tashkil etilmoqda. Bu esa o°‘quvchilarning kommunikativ, tahliliy va ijodiy
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat gilmoqda.

Xorijiy tajribalarda kommunikativ yondashuv, integrativ ta’lim, interaktiv metodlar
hamda ragamli texnologiyalardan foydalanish filologiya ta’limining samaradorligini
oshiruvchi muhim omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Ayniqsa, chet tillarni va ona tilini
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o‘gitishda real muloqotga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar, loyihaviy faoliyat va formatif
baholash tizimlari ta’lim sifatini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, xorijiy tajribalarni milliy ta’lim tizimiga tatbiq
etishda ularni to‘liq ko‘chirish emas, balki mahalliy ta’lim sharoiti, madaniy qadriyatlar va
o‘quvchilarning ehtiyojlarini hisobga olgan holda moslashtirish muhimdir. Shu jihatdan,
xorijiy ilg‘or tajribalarni tanqidiy tahlil qilish va ularni milliy ta’lim amaliyoti bilan
uyg‘unlashtirish filologiya fanlarini o‘qitish sifatini oshirishga xizmat qiladi.
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INGLIZ VA O‘ZBEK FRAZEOLOGIYASIDAGI MURAKKAB LEKSIK
BIRLIKLARNING UMUMIY TASNIFI

Annotatsiya. Bu magqolada tilshunoslikning yirik bo ‘limlaridan biri bo ‘Igan
frazeologiya bo ‘limi o ‘rganilgan. Unda frazeologik birliklarning umumiy xususiyatlari
ko ‘rsatib o ‘tilgan. Magolada o zbek frazeologiyasidagi frazeologik birliklarning turli
manbalardagi tasnifi muhokama gilingan va ularga mos keluvchi ingliz frazeologiyasidagi
guruhlar ko ‘rsatilgan. Shuningdek, izohlashlar misollar bilan yoritilgan va misollarning
ingliz va o ‘zbek tillaridagi shakllari so ‘z tarkibi tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: frazeologik birlik, turg‘un birikma, frazeologik qo ‘shilma, frazeologik
butunlik, frazeologik chatishma, ikki hadli frazeologik birlik, kollokatsiya, sintaktik jihatdan
vaxlitlik, hissiy bo ‘yogdorlik.

Annomawun. B Oannoti cmamve paccmampusaemcs (pazeono2us, 0OUH U3 KPYHNHbuIX
paszoenos tuHeeucmuxu. B netl onucanvl 00wue xapaxmepucmuxu hpazeoniocutieckux eOuHuy.
B cmamve paccmampusaemcs wnaccugpuxayus @pazeonocuveckux eouHuy 6 Y30eKcKou
d)pCZS’eOJZOZuu U3 pasiuvdHblX UCMOYHUKOB U YKA3bleAONCAl coomeemcmeyrouue um cpynnsl 6
aHenutickoli  paseonocuu. Kpome moeo, NOACHEHUs ULIIOCMPUPYIOMCI Npumepamu, da
makoice anaiusupyemcs CJlOGClprlIJ cocmas npumepos Ha AHSAUNICKOM U y36€KCKOM A3bIKAX.

Knroueenie cioea. qbpa3ewz02uuec1<aﬂ eauuuua, ycmoﬁqueoe couemaHue,
@pazeonocuueckoe covemanue, pazeonozcuieckoe eOUHCmMs0, Qpaszeonocuyeckoe cpauerue,
6uHOMu(lJZ, KOJIOKayus, CURmMAaxkcuveckasl yeioCmnocms, SMOYUOHANIbHAA OKpACKA.

Annotation. This article studies phraseology, one of the major branches of linguistics.
It points out the general characteristics of phraseological units. The article discusses the
classification of phraseological units in Uzbek phraseology in various sources and indicates
the groups in English phraseology that correspond to them. Furthermore, it highlights the
explanations using examples and analyses the lexical content of their forms in the two
languages.

Key words: phraseological unit, fixed phrase, phraseological combination,
phraseological unity, phraseological fusion, binomial, collocation, syntactic wholeness,
emotional coloring.

Kirish. Frazeologiya — tilshunoslik sohasining bo‘limlaridan biri bo‘lib, u so‘z
birikmalarining ma’lum bir tilda tayyor holda ishlatiladigan turlarini o‘rganadi.
Frazeologiyaning tilshunoslik ilmida alohida fan bo‘lib shakllanishi fransuz tilshunos olimi
Sharl Ballining fransuz stilistikasi hagidagi kitobining frazeologiyaga bag‘ishlangan bobidan
boshlangan. Undan keyin rus tilshunosi Y.D. Polivanov frazeologiya alohida tilshunoslik
bo‘limi bo‘lishi kerak degan fikrni bildirgan.! O‘zbek tilshunosligida esa Shavkat
Rahmatullayev o‘zbek frazeologiyasining otasi hisoblanadi. Uning “O‘zbek tilining
frazeologik lug‘ati” kitobi o‘zbek frazeologiyasi uchun asosiy manba sanaladi.

! CamcuroBa P.U., “Ucropusi mzyuenus (pazeosorusmMoB B S3bIKO3HAHUM  BecTHUK
Bainikupckoro rocyaapcTBEHHOr0 MEAArornyeckoro yHuBepcutera uM. M. Axmyiuisl, NO. 4
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Frazeologiyaning o‘rganish obyekti bo‘lgan frazeologik birliklar oddiy so‘z
birikmalaridan bargarorligi, tilda tayyor birliklar holida mavjudligi va barcha shu tilda
so‘zlashuvchilar tomonidan o‘zgartirmasdan ishlatilishi hamda tarkibidagi so‘zlarning o‘z
ma’nosidan mustaqil bo‘lgan yaxlit ma’noga egaligi bilan ajralib turadi. Frazeologik
birliklarning yana bir xususiyati — ular sintaktik jihatdan ham yaxlit hisoblanadi, ya’ni gapda
butun frazeologik birlik bitta gap bo‘lagi vazifasini bajaradi, gap sintaktik tahlil gilinganda u
to‘lig‘icha hol yoki kesim (yoki qaysi gap bo‘lagi vazifasini bajarayotgan bo‘lsa o‘sha)
tarzida tagiga chiziladi.

Yuqoridagi misol, albatta, faqat o‘zbek tiliga taalluglidir. Ingliz tilida tagiga chizish
yo‘li bilan amalga oshiriladigan sintaktik tahlil usuli qo‘llanilmaydi; uning o‘rniga
“immediate constituents” (tarkibiy gismlar) nomli boshqa tahlil usulidan foydalaniladi.

P V PrPhr PrPhr NPhr

He was over the moon at passing his exam.

Yuqorida sanab o‘tilgan xususiyatlardan tashqari frazeologik birliklar hissiy
bo‘yoqdorlikka ham ega. Bu hissiy bo‘yoqdorlik ijobiy, salbiy yoki neytral bo‘lishi mumkin.

[jobiy hissiy bo‘yoqdorlik: O‘sha kuni Karimning oshig*i olchi bo‘ldi.

That day, Karim got lucky / luck was on Karim’s side.

Salbiy hissiy bo’yoqdorlik: Jazira bugun rosa qovun tushirdi.

Today, Jazira dropped the ball.

Frazeologik birliklar shuningdek frazema, frazeologizm va shunchaki ibora nomlari
bilan ham ataladi.

Frazeologiyaning ko‘lami masalasi ziddiyatli masala hisoblanadi. Shavkat
Rahmatullayevning “O°zbek tili frazeologik lug‘ati” kitobining boshida nazariy ma’lumot
ham berilgan va shu qismda aytilishicha, o‘zbek frazeologiyasining tor ko‘lami turg‘un
birikmalardan iborat, keng ko‘lamiga esa maqol, matal va aforizmlar (paremiologik birliklar)
ham Kkiritiladi.? Bu maqolada frazeologik birliklarning tor ko‘lamininggina tasniflanishi
o‘rganilgan.

O‘zbek frazeologiyasida frazeologik birliklar turg‘un birikmalar va iboralar nomlari
bilan ataladi. Turg‘un birikmalar deyilganda tarkib jihatidan o‘zgarmas, ko‘chma (konnotativ)
ma’no beruvchi leksik birliklar tushuniladi. Azim Hojiyev turg‘un birliklarga shunday izoh
bergan: “Nutqning o°zida tuzilmay, tilda bir butun holda mavjud bo‘lib, nutqqa yaxlitligicha
kiritiladigan birliklardir; nutqning o‘zida tuzilib, komponentlari o‘z lug‘aviy ma’no
mustaqilligini saqglagan sintaktik birliklar esa erkin birikmalar, bunday birikmalar odatda
to‘g‘ridan-to‘g‘ri so‘z birikmasi deb yuritiladi”.?

A.A. Abduazizov turg‘un birikmalarni 3 guruhga ajratgan®:

1. Frazeologik qo‘shilmalar — bir so‘z 0‘z ma’nosida, boshqgasi esa ko‘chma ma’noda
go‘llanilgan turg‘un birikmalar. Misol uchun, nonushta gilmoq (bunda “nonushta” so‘zi o‘z
ma’nosida, “qilmoq” so‘zi ko‘chma ma’noda ishlatilgan). Frazeologik qo‘shilmalar bir
qarashda frazeologik birlikday ko‘rinmaydi. Ularni kollokatsiyalar bilan adashtirish oson.
Kollokatsiyalar - kuchli bog‘lanish hosil qilgan, tarkibidagi so‘zlar odatda boshqga so‘zlar
bilan almashtirilmaydigan so‘z birikmalari bo‘lib, ular ko‘chma ma’noga ega emas.

2 Rahmatullayev Sh., Mahmudov N., Xolmanova Z., O‘razova I., Rixsiyeva K., O‘zbek tili
frazeologik lug‘ati, Toshkent, 2022, 7-bet.

¢ Kabulova U.S., Turg‘un birikma turlarining tilshunoslikda tutgan o‘rni. IMRAS, 7(6), 2024,
243-247 bet. Retrieved from https://journal.imras.org/index.php/sps/article/view/1516

4 Abduazizov A.A., Tilshunoslik nazariyasiga kirish, Toshkent, “Sharq” nashriyot-matbaa
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Qiyoslang: xato gilmog, qaror gabul gilmoq (frazeologik qo‘shilmalar); tez yordam,
mustahkam asos (kollokatsiyalar).

2. Frazeologik butunliklar — tarkibidagi so‘zlarning ma’nolari va grammatik jihati
birikib umumiy ko‘chma ma’no beruvchi turg‘un birikmalar. Frazeologik butunliklarning
ma’nosini unda tasvirlanayotgan holatni tasavvur qilish orqgali kontekstdan tushunib olish
mumkin. Buni H. Jamolxonov shunday izohlagan: “Masalan, “tepa sochi tikka bo‘lmoq”
frazemasi yaxlit holda «g‘azablanmog» ma’nosini - umumlashgan ko‘chma ma’noni
anglatadi. Bunday ko‘chma ma’noga esa kishi darg‘azab bo‘lganida uning badanidagi
tuklarning sezilar-sezilmas harakatga kelishi (psixo-fiziologik holat) asos bo‘lgan, demak,
frazemaning ko‘chma ma’nosini frazema tarkibidagi so‘zlarning o‘z ma’nolari bilan izohlash
mumkin. Yana: “Ona suti og‘zida” frazemasi yaxlit holda «hali yosh», «tajribasiz» ma’nosini
anglatadi, bunday ko‘chma ma’noni esa frazema tarkibidagi so‘zlar ma’nosi bilan izohlash
mumkin.>” Boshga misollar: ko‘kka ko‘tarmoq (maqtamoq), sirtiga yuqtirmaslik (e’tiborga
olmaslik, parvo qilmaslik), temirni qizig‘ida bosmoq (kechiktirmasdan “issig‘ida” harakat
gilmoq).

3. Frazeologik chatishmalar — tarkibidagi so‘zlarning ma’nolari bilan ibora ifoda etgan
ma’no o‘rtasida hech gqanday leksik ma’no sezilmagan turg‘un birikmalar. H. Jamolxonov
frazeologik chatishmaga “ikki qo‘lini burniga tiqib” iborasini misol keltirgan. Bu misol va
boshqa frazeologik chatishmalar ma’nosini holatni tasavvur qilish orqali tushuna olmaymiz.

H. Jamolxonov frazeologik butunlik va frazeologik chatishmaning quyidagi ikki
farqini keltirgan: “1) Frazeologik butunlik tarkibidagi so‘zlarning ma’nolari frazemaning
ko‘chma ma’nosini izohlaydi. Frazeologik chatishmada esa so‘zlar ma’nosi bilan frazema
ma’nosi (frazeologik ma’no) o‘rtasida bunday aloga yo‘q; 2) frazeologik butunlikning
ma’nosida ichki obraz saqlanadi: tarkibidagi so‘zlarga xos ma’nolar sezilib turganligidan
frazemaning ma’nosi ko‘p qirrali, boy bo‘ladi. Frazeologik chatishma ma’nosining
gavdalanishida esa frazema tarkibidagi so‘zlarning ma’nolari ishtirok etmaydi, shuning uchun
unda ichki obraz so‘ngan bo‘ladi.®”

O‘zbek tilida A. Abduazizov va H. Jamolxonov kabi tilshunoslar tomonidan frazeologik
birliklar uch guruhga bo‘lingan va ularning farqi izohlangan bo‘lsa-da, har bir guruhga aynan
qaysi frazeologik birliklar kirishini ko‘rsatuvchi lug‘at yoki indeks yaratilmagan.

Ingliz tilida ham frazeologik qo‘shilmalarga mos keluvchi frazeologik birliklar mavjud,
lekin ingliz frazeologiyasida frazeologik qo‘shilmalar va kollokatsiyalar bir guruh deb olinadi.
Yugqorida keltirilgan frazeologik qo‘shilmalarning ingliz tilidagi ekvivalentlari quyidagicha:

1. xato gilmog — make a mistake (so‘zma-so‘z: xato yaratmoq)

2. nonushta gilmoq — have breakfast (so‘zma-so‘z: nonushtasi bor bo‘lmoq)

3. garor gabul gilmog — make a decision (so‘zma-so‘z: garor hosil gilmoq)

Keltirilgan misollarning so‘z tarkibiga e’tibor bersak, biz frazeologik birliklarning yana
bir o°ziga xosligini ko‘ramiz: frazeologik birliklar bazasi har bir til uchun alohida bo‘ladi va
ikki tildagi frazeologik birliklar so‘z tarkibi har doim ham bir-biriga mos kelmaydi. Mana shu
xususiyati til o‘rganish jarayonini til o‘rganuvchilar uchun katta qiyinchilikka aylantiradi,
chunki til o‘rganuvchilar alohida leksik birliklardan tashqari frazeologik birliklarni ham eslab
qolishlari kerak bo‘ladi.

Ingliz tili frazeologiyasida frazeologik butunliklarga “binomials™ (ikki hadlilar) va
“trinomials” (uch hadlilar) deb ataluvchi frazeologik birliklar guruhlari mos keladi. Bu
guruhlarga asosan ‘“and” bog‘lovchisi va kamdan kam hollarda boshga so‘zlar bilan
bog‘langan frazeologik butunliklar mansub bo‘ladi. Bu frazeologik birliklar tarkibidagi

5 Jamolxonov H, Hozirgi o°zbek adabiy tili, Toshkent, “Talqgin”, 2005, 219-bet.
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so‘zlarning o‘rnini almashtirmasdan ishlatish kerak, masalan, “bread and butter” frazeologik
butunligi “butter and bread” shaklida ishlatilmaydi. Misollar:
1. bread and butter — juda muhim narsa, non va suv, non-u havo
. safe and sound — sog‘-omon
. loud and clear — aniq va tiniq
. aches and pains — og‘riglar va azoblar
.old and gray — keksa
. rise and shine — kishini uyg‘otish uchun ishlatiladi
. fair and square — halol yo‘l bilan
. dead or live — o‘ligi yoki tirigi
9. rags to riches — kambag‘al hayotdan badavlatlikka
10. calm, cool and collected’” — juda xotirjam
Endi quyidagi iboralarga e’tibor qaratamiz:
1. kill two birds with one stone — bir o°q bilan ikki qushni/quyonni urmoq
2. scare the living daylights out of someone — yuragini yormoq
3. in the blink of an eye — ko‘z ochib yumguncha
Keltirilgan uch misol va ularning o‘zbek tilidagi ekvivalentlarida quyidagini ko‘rishimiz
mumkin:
1. ayrim ekvivalent iboralar ikkita tilda bir-biriga so‘z tarkibi jihatidan juda o‘xshash
bo‘ladi, faqat ayrim so‘zlar farq qiladi (1);
2. aksariyat iboralar bir tushunchani bir-biriga butunlay o‘xshamagan tarzda ifodalaydi

O ~NO Ol WDN

(2);

3. ayrim iboralar esa ikkita tilda so‘z tarkibi jihatidan deyarli bir xil bo‘lishi mumkin (3)
(bu turdagi iboralar qardosh tillarda aynigsa ko‘p uchraydi).

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, frazeologiya bo’limi tilshunoslikda kamtar boshlanishga
ega bo’lganiga qaramay, bugungi kunda qolgan tilshunoslik bo’limlari orasida o’z teng
huquqgli o’rniga ega. Frazeologik birliklar kishilar tomonidan oddiy leksik birliklarga
qo’shimcha sifatida ishlatiladi. Ular bizning nutqimizni oddiy leksik birliklar hosil qilib
berolmaydigan ekspressivlik, subyektivlik va badiiylik bilan ta’minlaydi. Frazeologik
birliklardan to’g’ri va unumli foydalana oladigan kishining nutqi chiroyli bo’lib, ularni
ishlatmaydigan kishilar nutgidan ajralib turadi.
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GAMIFICATION AS A MOTIVATIONAL TOOL IN FOREIGN LANGUAGE
LEARNING FOR MEDICAL STUDENTS

Abstract. In the rapidly developing digital era, integrating gamification into the process
of foreign language learning has become one of the most effective ways to enhance students’
motivation and engagement. This paper explores the role of gamification as a motivational
tool in teaching foreign languages to medical students, focusing on how game-based learning
strategies can improve their academic responsibility, active participation, and communication
skills. The study emphasizes the use of digital platforms such as Quizizz, Kahoot, and
Duolingo, which allow medical students to learn professional vocabulary and practice
language skills in an interactive and competitive environment. Gamified learning
environments not only increase learners’ intrinsic motivation but also foster their
professional responsibility and autonomy. The findings highlight that implementing
gamification elements in foreign language education contributes to higher learning outcomes
and sustainable motivation among medical students.

Keywords: gamification, motivation, foreign language learning, medical education,
digital technologies, engagement, professional responsibility, autonomy.

Annomayua. B yciosusx cmpemMumenvbHO —passusarowelics  yugposou  noxu
unmezpayus 2eiZMuqbul<auuu 6 npoyecc 06ylt€Hu}l UHOCMPAHHbIM A3bIKAM CMAHOBUMCA OOHUM
uz naubosee 3qbqbe;<mu6Hblx cnocoboe noevluenus momueayuu U B8081CUEHHOCU
obyuarowuxcsi. B oannot cmamwve paccmampueaemcsi  ponv  ceumuuxkayuu - Kax
MOMUBAYUOHHO2O  UHCMPYMEHmMA 6 06yll€Huu UHOCMPAHHBIM  A3bIKAM cmyaenmos
Me()uuuHCKux cneuuaﬂbuocmeﬁ, C dAKYyermom Ha mo, KakKk uzcpoevle 06pa306am€]lebl€
cmpamezuu cnoco6cmey;0m paseumuio axkademu4eckotl omeenmcmeeHHocmu, aKmueHrHo2o
yuacmusl U KOMMYHUKAMUBHbIX HABbLIKOG. B uccneoosanuu I’lO()'iépKLlGClel’l’IC}Z ucnoivbsoeaHue
yughposvix nnamehopm, maxux kax Quizizz, Kahoot u Duolingo, xomopwsie no3zgonsawom
cmyaeHmaM-Me()uKaM oceaueamsv npOd)€CCMOHaJleyIO JIEKCUKY U coeepuieHcmeosansb
A3bIKOBblE HABBLIKU 6 uHmepaKmueﬂoﬁ u COpe8H06(lmeJZbH0ﬁ cpede. FeﬁMuqbuuupoeaHHble
O6pa30661m€ﬂbel€ cpe()bl He MOJIbKO noesvliuaiom 6HYNPEeHHION MOmMusayuro 06yuai0u;uxc,<l,
HO u cnocobcmeyiom  Gopmuposanuro  npoghecCUoHANIbHOU — OMBEMCMEEHHOCIU U
ABMOHOMHOCMU. HOﬂy’ieHHble pe3yibmanivl ceu()emeﬂbcmeyiom o0 mom, umo 6H€0p€l—lu€
INIEeMEHN06 eeﬁMu(])uKauuu 6 06yquue UHOCMPAHHbIM A3blKAM cnoco6cm6yem noevbluleHUuro
VUeOHbIX  pe3yIbmamos U GopmMuposanuto  YyCmouuusou MOmMusayuu y CmyoOeHmos
MeduuuHCKux HanpaefzeHuﬁ.

Knroueewvie cnosa: eezZMuqbuKauuﬂ, momueayus, 06ylt€Hu€ UHOCMPAHHbIM A3bIKAM,
MeduuuHCKoe 06pa306aHue, uu¢p06bze mexHoJjiocuu, 606JlelléHHOCI’nb, npoqbeccuommbnaﬂ
omeencmeeHHocms, d6IMOHOMHOCIb

Introduction. In the modern educational landscape, the integration of digital tools and
interactive technologies has transformed traditional learning methods. Among these
innovations, gamification — the application of game-design elements in non-game contexts
— has emerged as a powerful pedagogical approach to increase student engagement and
motivation. For medical students, who are often burdened with a demanding academic
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international medical collaboration, foreign language proficiency has become an essential
component of professional competence. Therefore, applying gamification techniques in
foreign language education can significantly improve motivation, participation, and long-term
retention among medical students.

Gamified learning environments foster a sense of achievement, competition, and
collaboration. Platforms such as Duolingo, Kahoot, and Quizizz have demonstrated how
game-based mechanisms like points, badges, levels, and leaderboards can make learning more
enjoyable and engaging. Moreover, in medical education, gamification can help students
acquire both general linguistic skills and medical terminology in an interactive way. This
approach aligns with modern constructivist and student-centered teaching principles, where
learners are not passive recipients of knowledge but active participants in their own
educational process.

Theoretical Background. The concept of gamification is rooted in motivation theory
and behavioral psychology. According to Deci and Ryan’s Self-Determination Theory (1985),
human motivation is based on three intrinsic needs: autonomy, competence, and relatedness.
Gamified learning environments address all three. They allow learners to make autonomous
choices (e.g., selecting tasks or challenges), build competence through progressive
achievements, and create a sense of community via competition or cooperation.

Gamification in education first gained academic attention in the early 2000s, with
researchers such as Deterding et al. (2011) defining it as the use of game elements in non-
game settings. In the context of foreign language learning, gamification provides immediate
feedback, incremental challenges, and a safe space for experimentation — key factors for
sustained engagement. Moreover, the inclusion of narrative elements, visual rewards, and
progress tracking promotes intrinsic motivation, which is essential for mastering a new
language.

For medical students, the application of gamification carries additional benefits. It
supports cognitive engagement by connecting medical content with linguistic learning. For
instance, using flashcard-based platforms like Quizlet, medical students can memorize
terminology through repetition and visual cues, while earning points or rewards that
encourage consistency. Furthermore, gamification facilitates “active recall” and “spaced
repetition,” two scientifically proven strategies that enhance long-term memory retention.

Analysis and Discussion. The effectiveness of gamification in foreign language
learning for medical students has been confirmed by numerous studies and classroom
experiences. In practice, integrating gamification elements into lessons increases student
motivation, participation, and confidence. At the Abu Ali Ibn Sino Public Health Technical
College, English teachers have observed that students who engage in gamified learning tasks
— such as vocabulary competitions, interactive quizzes, and role-playing simulations —
demonstrate higher levels of interest and improved academic responsibility.

One of the most successful examples of gamification in language learning is the use of
online platforms like Kahoot and Quizizz. These tools transform ordinary grammar and
vocabulary exercises into interactive challenges. For example, a quiz on medical terminology
can be designed as a competitive game between groups, where students earn points for correct
answers. This format stimulates both individual and collective motivation while enhancing
collaboration. Additionally, mobile-based applications such as Duolingo help students
practice outside the classroom, providing flexibility and continuity of learning.

However, despite its benefits, gamification requires thoughtful implementation.
Overemphasis on competition can sometimes lead to anxiety or decreased motivation for
lower-performing students. Therefore, instructors must balance extrinsic and intrinsic
motlvators ensurmg that the prlmary goal remalns language competence rather than mere
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but also the development of self-discipline, responsibility, and sustained interest — all critical
for medical students who will later communicate with international patients or colleagues.

Conclusion. Gamification has proven to be a powerful motivational strategy in foreign
language learning, particularly for medical students who often struggle with limited time and
high academic pressure. By transforming routine exercises into engaging challenges, gamified
approaches foster deeper learning, persistence, and autonomy. Moreover, through the use of
digital platforms and mobile applications, students can continue learning beyond the
classroom, which promotes lifelong learning habits.

The integration of gamification in foreign language education is not merely a
technological innovation but a shift toward a more student-centered, motivationally rich
environment. When applied thoughtfully, gamification helps bridge the gap between
professional education and language learning, preparing future medical professionals for
effective communication in global healthcare settings. Future research could explore the long-
term effects of gamification on linguistic competence, intrinsic motivation, and academic
responsibility among medical students in Uzbekistan and beyond.
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Xallokova Xurshida Shokirovna
Buxoro xalgaro universiteti, lingvistika
yo ‘nalishi 2-bosgich magistranti

FRAZEOLOGIYA TILSHUNOSLIKNING ASOSIY BO‘LIMLARIDAN BIRI
SIFATIDA

Annotatsiya. Ushbu maqgolada frazeologiya tilshunoslikning mustaqil bo ‘limi sifatida
shakllanishi, rivojlanish bosqichlari hamda uning lingvistik tizimdagi o ‘rni ilmiy asosda tahlil
gilinadi. Frazeologik birliklarning tabiati, ularning leksik, semantik va sintaktik jihatdan til
tizimidagi o ‘ziga xos xususiyatlari yoritiladi. Tadgiqotda frazeologiyaning boshga
tilshunoslik sohalari — leksikologiya, semasiologiya, stilistika, kognitiv lingvistika bilan
o ‘zaro alogasi va farglari ko ‘rsatib o ‘tiladi. Shuningdek, o ‘zbek va jahon tilshunosligida
frazeologiya nazariyasining shakllanishiga hissa qo ‘shgan olimlar va tadgigotchilarning
ilmiy garashlari tahlil etiladi. Maqgolada frazeologik birliklarning milliy —madaniy
semantikasi, ularning xalq tafakkuri va mentalitetini ifodalashdagi roli ham yoritilgan.

Kalit so“zlar: frazeologiya, frazeologik birlik, til tizimi, semantika, leksikologiya, milliy
—madaniy mazmun, marfalogiya.

Annotation. This article examines frazeology as an independent branch of linguistics,
focusing on its formation, development stages, and its functional position within the linguistic
system. The study provides a comprehensive analysis of the nature of phraseological units
and their lexical, semantic, and syntactic features that distinguish them from other linguistic
elements. The interrelation between frazeology and other linguistic fields such as lexicology,
semasiology, stylistics, and cognitive linguistics is discussed in detail. The research also
highlights the contributions of prominant scholars to the development of frazeological theory
in both uzbek and world linguistics. Special attention is paid to the national —cultural
semantics of phraseological units and their role in reflecting a people’s mentality,worlview,
and collective consciousness.

Key words: frazeology, phraseological unit, linguistic system, semantics, lexicology,
national —cultural meaning, morphology.

Annomauuﬂ. B oannou cmamove cj)pa3ewzozuﬂ pacemampueaemcs Kak
CamMocmosimenbuwlil pa3()e/z A3bIKO3HAHUA, u3yuaiou;uﬁ ycmoﬁtmeble crnosocovemarnud u ux
Mecmo 6 cucmeme Azvika. Hccnedosanue HanpaeilerHo Ha onpedeﬂenue cyuwpHocmu
d)pas'ewzoeuqecxux QOUHUL;, ux JjexKkcudeckKux, CeEMAHMUYECKUX u CUHMAKCU4YEeCKUX
ocobenHOCmel, a maxdce HA BblAGIeHUe UX QYHKYutl 6 cmpykmype s3vlka. B pabome
AHATUBUPYIOMCSL  83AUMOCEA3U  pazeonocuu ¢ OpyeuMu  pazoeiamu JIUHSGUCMUKU ——
JNEKCUKOIO2UeH, CeMacuoio2uell, CMUIUCMUKON U KOSHUmMueHou aunzeucmuxkou. Ocoboe
BHUMAHUE YOesemcs 8K1A0y OMeYyeCmBEeHHbIX U 3aPYOedCHbIX YUEHbIX 8 pa3eumue meopuu
gbpa3ewloeuu. OC@@LL;LIIOWZC}Z B80NpoOCyHL HAUUOHANTbHO —Ky]lbmypHOlZ cemMaHmuKku
qbpas‘eozzoeu%cxux ec)uHuu, ux poJiv 6 ompasiceHuu Hapodnozo Mernmaiumemad,
MUPOBO33PEHUA U ()yXOSHblx L]eHHOCI’nelZ.

Knroueevie cnosa: (ﬁpdS’eOJlOZufl, qbpas’ewzozuttecxaﬂ eduﬁuua, A3bIKOBAA cucmema,
cemManmuKa, 1eKCUKo102usl, HAyuoHAalbHO —KYJlbmypHOe 3HA4eHuUe, MOquOJZOZM}Z.

Kirish. Frazeologiya tilshunoslikning asosiy bo‘limlaridan hisoblanib, u tilning
iboralarini, ya’ni frazeologizmlarni o‘rganadi. “Frazeologiya” termini yunoncha “phrasis”-
fraza, ifoda, logos”- ta’limot degan ma’nolarni anglatib, uning tadgigot doirasiga fagat
ko‘chma ma’noga asoslangan birikmalar kiritiladi®.
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Frazeologik birliklar barcha tillarning lingvistik imkoniyatlarini ko‘rsatib beruvchi
vositalardan biridir. Frazeologiya har bir tilning muhim gqatlami bo‘lib, uning o‘ziga xos
xususiyatlarini yaqqol ko‘zga tashlanishida muhim rol o‘ynaydi. Frazeologizmlarning tilda
qanchalik  ko‘p bo‘lishi til imkoniyatlarining shunchalik kengligini ko‘rsatadi.
Frazeologizmlar xalgning o‘tmishi, tarixi, an’analari, urf- odati va madaniyatini o‘zida yaqqol
aks ettiradi. Shu bilan birga, frazeologizmlarda xalgning yorgin milliy xususiyatlari mujassam
bo‘ladi, ular chuqur va boy ma’noga ega bo‘lishi bilan bir gatorda, nutqqa alohida ko‘rk va
ta’sirchanlik bag‘ishlaydi.

Ta’kidlaganimizdek, frazeologiya tilshunoslikning murakkab sohalaridan biri bo‘lib, u
tilshunoslikning leksikologiya, stilistika, semantika, etimologiya, morfologiya, grammatika
bo‘limlari bilan bevosita bog‘liqdir. Frazeologiyani tadqiq qilishda ko‘rsatib o‘tilgan sohalar
bilan bir gatorda mamlakatshunoslik, fonetika, falsafa fanlari tarixi va mantiq kabi fanlardan
xabardor bo‘lish kerak.

Frazeologik birliklar ma’lum so‘zlardan tashkil topgan bo‘lsada, ular o‘zlarining asosiy
denotative ma’nolarini yo‘qotib, umumiy bir semani ifodalaydi. So‘z esa leksikologiyaning
o‘rganish ob’yektidir. Ana shunda leksikologiya va frazeologiyani o‘zaro bog‘ligligi
namoyon bo‘ladi. Frazeologik birliklarning tarkibiy qismi hisoblanadigan so‘zlarni tahlil
qilganda bevosita leksikologiya bo‘limiga murojaat qilinadi. Shuningdek, ko‘p yillar
davomida frazeologiyani leksikologiyaning tarkibiy bir qismi sifatida o‘rganilishi ham bu ikKi
soha bevosita bir-biri bilan alogadorligini isbotlaydi. Semantikada tadqiq etiladigan leksik
ma‘no xususiyatlari, aynan frazeologik birliklarning semantik o°ziga xosliklarini ifodalash va
frazeologik sohada ma’noning turli tiplarini ajratishga xizmat giladi.

Frazeologik birlik tarkibidagi so‘z har doim ham o‘zining morfologik xususiyatlarini
yo‘qotmaydi, morfologiya saqlanib qolgan va yo‘qotilgan xususiyatlarni o‘rganish imkonini
beradi. Frazeologiya tarkibida turli xil strukturali ya’ni so‘z birikmasi shaklidagi va gap
shaklidagi birikmalar kiritiladi. Sintaksisga oid ma’lumotlardan yuqoridagi kabi birliklar
grammatik va funksional tahlilida foydalaniladi. Frazeologik stilistika frazeologik
birliklarning uslubiy xususiyatlarini tadqgiq etadi va bu sohada leksik uslubshunoslik
tajribasiga, turli stilistik tahliliga suyanadi. Shuningdek frazeologik birliklar tilda nominativ
funksiya bajarish bilan bir qatorda, ma’lum bir ekspressiv xususiyatlarga egaligi va
emotsionalligi bilan farqg qilib turadi. Frazeologik birliklarning etimologik tahlilida, tilning
kelib chiqgishi va tarixi zaruriy gism hisoblanadi.

Frazeologiya fanining shakllanishi uzoq tarixiy jarayon natijasidir. Dastlab frazeologik
birliklar xalq og‘zaki ijodining tarkibiy qismi sifatida mavjud bo‘lgan. Qadimiy magollar,
matallar, aforizmlar, diniy va mifologik iboralar tildagi turg‘un birikmalarning dastlabki
shakllari sifatida shakllangan. Shu bois frazeologik birliklarning ildizlari xalg madaniyatiga,
urf-odatlari va tafakkuriga borib tagaladi. Frazeologiya fanining rivojlanish tarixini
xronologik jihatdan bosqichlarga bo‘lib o‘rganiladi.

1.Dastlabki davr ( XIX asrgacha)

Frazeologiya fanining mustaqil rivojlanishidan avval, bargaror iboralar asosan
leksikologiya, maqolshunoslik va uslubiyat doirasida o‘rganilgan. Qadimiy kitoblarda
idiomalar yoki “ ifodali so‘z birikmalari” alohida qayd etilgan bo‘lsada, ularnig tildagi o‘rni
chuqurroqg tadqiq etilmagan.

Yevropa tilshunosligida XIX asrga qadar “idiomatik iboralar” tushunchasi ishlatilgan
bo‘lib, u frazeologiyaning dastlabki bosqichiga to‘g‘ri keladi. Shu davrga frazeologik birliklar
ko‘proq tarjima va lug‘atshunoslik nazariyasidan o‘rganilgan, ammo ular lingvistik tizimning
mustaqil elementi sifatida garalmagan.

2. Mustagqil fan sifatida shakllanish davri (XX asr boshlarida)

Frazeologiya atamasi ilmiy muomalaga birinchi marta Shveytsariya tilshunosi Sharl
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stilistikasi” (1909) asarida “frazeologiya” termini ilk bora ilmiy asoslarda qo‘llanilgan.
Ballining fikricha, frazeologiya — bu tildagi hissiy, estetik va uslubiy ma’nolarni ifodalovchi
ifoda vositalaridir®.

Sharl Balli frazeologiyani uslubshunoslik bilan chambarchas bog‘liq deb hisoblagan.
Uningcha, bargaror iboralar tilning ifoda kuchini, obrazlilik va emotsional ta’sirchanlikni
kuchaytiruvchi elementlardir. Shu tariga, stilistik frazeologiya stilistik maktabi shakllandi. Bu
maktab frazeologiyani birlik sifatida emas, balki ifoda estetikasi sifatida tahlil gildi.

3. Sobiq sovet frazeologiya maktabining shakllanish davri (1940-1970 vyillar)

XX asrning o‘rtalarida frazeologiya fani eng faol rivojlangan davr boshlandi. Bu
jarayon, avvalo, rus tilshunosligi maktabida, xususan Viktor Vladimirovich Vinogradov
(1895-1969) nomi bilan bog‘liqdir. Vinogradov frazeologiyani tilshunoslikning mustaqil
sohasi sifatida shakllantirdi va uning asosiy turlarini anigladi*°.

U frazeologik birliklarni semantik yaxlitlik darajasiga ko‘ra quyidagicha tasnif qildi:

1. Frazeologik birikmalar --- erkin birikmalarga yaqin, ammo barqaror so‘zlashuv
elementlari ( masalan, chugur o ‘ylamoq)

2. Frazeologik birliklar --- ma’nosi qisman ko‘chma (masalan, ko zga tashlanmoq)

3. Frazeologik butunliklar --- ma’nosi butunlay ko‘chma, tarkibiy gismlar ma’nosidan
ajralgan ( masalan, suvga cho ‘kmoq — “halok bo ‘Imoq ")

Vinogradovdan keyin bu yo‘nalishni A.l.Smirnitskiy, N.N.Amosova, A.V.Kunin,
M.M.Kopylenko kabi olimlar davom ettirdilar. Masalan, A.V.Kunin frazeologiyani til
tizimidagi mustaqil gatlam sifatida garab, ingliz tili frazeologiyasi nazariyasini yaratdi.
N.N.Amosova frazeologiyani kontekstual yondashuv asosida tahlil qilib, frazemalarning
“valentlik” (bog‘lanish imkoniyati” tamoyilini ishlab chiqdi. A.I.Smirnitskiy esa frazeologik
birliklarning grammatik va strukturaviy turlarini aniqlashga e’tibor qaratdi.

Sobiq sovet frazeologiya maktabi hozirgi zamon frazeologiyasining poydevorini
yaratgan bo‘lib, u frazeologiyaning nazariy asoslarini, terminalogik tizimini va ilmiy tadqiqot
metodikasini shakllantirgan.

4. Yevropa va Britaniya maktablari davri (1950-1980 yillar)

XX asrning o‘rtalarida Yevropada ham frazeologiya yangi bosqichga ko‘tarildi. Ingliz
tilshunosligida J.R.Firt (1890-1960) tomonidan ishlab chigilgan kollokatsion nazariya
(so‘zlarning bir-biri bilan birgalikda kelish odatlarini o‘rganuvchi nazariya) bu sohada muhim
o‘rin tutadi. Firt “so‘zning ma’nosi uning qo‘llanishida namoyon bo‘ladi” (“meaning is use”)
degan tamoyilni ilgari suradil. Britaniya maktabining garashlari frazeologiyani empirik
(tajribaviy) yo‘nalishda o‘rganishga zamin yaratadi.

5. Kogpnitiv frazeologiya va yangi nazariy paradigmalar (1980-2000 yillar)

XX asrning so‘nggi o‘n yilliklarida frazeologiya kognitiv tilshunoslik bilan birlashdi.
Kognitiv frazeologiya yo‘nalishining vakillari — J.Lakoff, M.Johnson, D.Dobrovolskiy,
E.Piraynenlardir. Frazeologik birliklarni inson tafakkuri va konseptual tizimning mahsuli
sifatida talgin etdilar.> Masalan, ingliz tilidagi to fall in love iborasi “sevgi -bu nazoratni
yo ‘qotish, kuchning ta’siri, sayohatning boshlanishi, aql-idrokning pasayishi” kabi
ma’nolarni o°z ichiga olib, metaforik modelga asoslanadi. Bu yondashuv frazeologiyani fagat
til birliklari emas, balki madaniy va psixologik model sifatida o‘rganish imkonini beradi.

6. Zamonaviy bosgich (XXI asr) — Korpus va ragamli yondashuvlar

Bugungi kunda frazeologiya sun’iy intelekt, korpus lingvistika va kompyuter
texnologiyalari bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanmoqda. COCA, BNC, ruTenTen, O‘zbek

° Bally Charles.”Traite de stylistique franchaise”.1909.101p.

10 B.B.BuHOrpagos. M3bpaHHble Tpyabl. -/IeKcMKonormsa u nekcukorpadusa. Mocksa: Hayka, 1977. —s.140-161

11 Firth.J.R.(1957). A Synopsis of Linguistic Theory,1930-1955. In Studies in linguistic Analysis. Oxford:Blackwell,
pp. 1-32p
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Milliy Korpusi orqgali frazeologik birliklarning chastotasi(qo‘llanishi), kolakatsion kuchi va
semantik xususiyatlari avtomatik tarzda tahlil gilinmoqda.

O‘zbek tilshunosligida frazeologiyani mustaqil tarmoq sifatida o‘rganish jarayonida
frazeologizm masalalariga  e’tibor qaratila boshlandi. Bu davrda A.H.G‘ulomov,
A.Madaliyev, Sh.Rahmatullayev, M.Mirtojiyev kabi olimlar o‘zbek tili frazeologiyasining
dastlabki ilmiy asoslarini yaratdilar. Xususan, Sh.Rahmatullayevning “O°zbek tilining
frazeologik lug‘ati” (1978) o‘zbek frazeologiyasining ilk yirik manbalaridan biridir. U
frazeologik birliklarning semantik tabiatini va ularning ichki belgilarini o‘rganadigan soha
sifatida ko‘rgan.'® Shuningdek, olim frazeologizmlarni tilda mazmuniy yaxlitlik, bargarorlik
va ko‘chma ma’no belgilariga ko‘ra tasniflagan.

Frazeologizmlar xalgning hayoti, urf -odatlari, hunarmandchilik, mehnat, tabiatga
munosabati va estetik ideallarini ifodalaydi. Har bir ibora xalq tafakkuridagi obrazli fikrlash,
kinoya, ifoda, hissiylik orgali milliy tafakkurga yo‘g‘rilgan. Masalan: “ko ‘zi moshday
ochilmog™* juda hushyor bo‘lib qolmog, hushini yig‘moq ma’nolarini bildiradi, milliylik
jihati: “mosh” urug‘i o‘zbek xalqining ovqgat mahsuloti. Shu urug‘ orqgali “ko‘zi moshdek”
degan obraz kichiklik, tirishqoqlik va hushyorlik ma’nosini beradi. Bu xalgning hayotiy
kuzatuvchanligini bildiradi.

Mutagillikka erishgach, tilshunoslikda milliylik, madaniyat va mentalitet asosida tahlil
gilish tamoyillari kuchaydi. Frazeologik birliklarga kognitiv, madaniy-semantik va
lingvokulturologik yondashuvlar kirib keldi. Bu yondashuvlar ustida N.Mahmudov,
A.Nurmonov, D.Hojiyeva, M.Tursunov, G.Abdurahmonovalar ilmiy ishlar olib borgan
olimlar sirasiga kiradilar.

Shunday qilib, frazeologiya va frazeologik birliklarni emperik tahlil qgilish, yangi
imkoniyatlarni ochadi va bu sohadagi tadgigotlarni yanada ilmiy asoslangan holda olib borish
esa yangi tushunchalarni tagdim etadi.
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